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长期久坐会危害大学生身心健康咱1暂袁随着新冠疫情的持续

影响袁高校的封闭管理模式成为常态袁导致大学生群体久坐行

为增加咱2暂遥 最新的研究表明袁大学生群体的平均静坐时长已高

达 9h/d咱3暂袁远超健康风险升高的阈值 6h/d咱4暂遥 目前袁关于如何抵

消久坐行为对人们身心健康造成的危害已成为近年的研究热

收稿日期院2023-01-16
基金项目院辽宁省教育厅人文社科青年项目渊WQ20200012冤遥
第一作者简介院周志强渊1992耀冤袁男袁辽宁丹东人袁在读硕士袁研究方向院
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通讯作者简介院吕中凡渊1965耀冤袁男袁辽宁沈阳人袁博士袁教授袁研究方
向:运动心理学袁E-mail:luzhongfan@sina.com遥

不同强度短时有氧运动对久坐大学生自我控制
的影响及时程特点

周志强 1袁吕中凡 1袁史 鹏 2袁冯晓苏 1
渊1.辽宁师范大学 体育学院袁辽宁 大连 116029曰2.上海体育学院 体育教育学院袁上海 200438冤

摘 要院 探究不同强度短时有氧运动对久坐大学生自我控制的影响及时程特点袁为久坐大学生提供运动

建议遥 选取 48 名久坐大学生随机分为中强度组尧高强度组和对照组袁中强度组和高强度组分别以 60%～

69 % 和 70%～79 % 的最大心率完成 30 min 跑台运动袁对照组不进行任何体力活动遥 采用 Stroop 色词任务对

3 组受试者干预前尧干预后即刻尧干预后 30 min尧干预后 60 min 4 个时间点进行自我控制行为学指标测量遥
重复测量方差分析结果显示袁3 组受试者在准确率指标上差异无统计学意义渊 >0.05冤曰在反应时指标上袁

组别主效应显著渊 渊2袁45冤=3.877袁 <0.05袁 2=0.147冤袁组别与时间交互作用极其显著渊 渊6袁135冤=11.181袁 <0.001袁
2=0.332冤袁简单效应分析显示中强度组在运动后 30min 和 60min 显著低于对照组渊 <0.05冤袁高强度组与对

照组差异无统计学意义渊 >0.05冤遥 中等强度短时有氧运动会显著提升久坐大学生的自我控制袁这一效

果会出现在运动后 30 min袁并可持续至运动后 60 min曰高强度短时有氧运动可能会损害久坐大学生的自我控

制袁并且在 60 min 内无法恢复至基线水平遥
关键词院 运动强度曰短时有氧运动曰久坐大学生曰自我控制曰Stroop 色词任务

中图分类号院 G804.82 文献标识码院 A 文章编号院 1003-983X渊2023冤03-0189-05

Effects of Acute Aerobic Exercise of Different Intensity on Self-control of Sedentary Col鄄
lege Students

ZHOU Zhiqiang1袁LV Zhongfan1袁SHI Peng2袁FENG Xiaosu1
渊1.College of Physical Education袁Liaoning Normal University袁Dalian Liaoning袁116029曰2. Institute of Physical Education袁Shanghai

University of Sport袁Shanghai 200438袁China冤
Abstract院 Objective To explore the effect of acute aerobic exercise with different intensity on self-control of sedentary college stu鄄
dents袁 and provide exercise suggestions for sedentary college students. Methods Forty-eight sedentary college students were randomly
divided into the medium intensity group袁 the high intensity group and the control group. The medium intensity group and the high in鄄
tensity group completed a 30 minute treadmill exercise with a maximum heart rate of 60%耀69% and 70%耀79 %袁 respectively. The
control group did not carry out any physical activity. Stroop color word task was used to measure the self-control behavior indicators of
the three groups of subjects at four time points袁 before intervention袁 immediately after intervention袁 30 min after intervention袁 and 60
min after intervention. Results The results of repeated measurement ANOVA showed that there was no significant difference in the ac鄄
curacy index among the three groups渊 >0.05冤. On the reaction time index袁the main effect of the group is significant渊 渊2袁45冤=3.877袁
<0.05袁 2=0.147冤袁 the interaction between group and time is extremely significant渊 渊6袁135冤=11.181袁 <0.001袁 2=0.332冤袁 simple ef鄄

fect analysis showed that the moderate intensity group was significantly lower than the control group at 30 min and 60 min after exer鄄
cise 渊 <0.05冤袁 and there was no significant difference between the high-intensity group and the control group 渊 >0.05冤. Conclusion
Medium intensity acute aerobic exercise will significantly improve the self-control of sedentary college students袁 which will occur 30
min after exercise and last until 60 min after exercise. High intensity acute aerobic exercise may damage the self-control of sedentary
college students袁 and can not recover to the baseline level within 60 min.
Keywords院 exercise intensity曰 acute aerobic exercise曰 sedentary college student曰 self-control曰stroop color-word test
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点遥
自我控制是指个体克服和调节冲动尧 欲望和习惯性行为

的能力咱5暂袁良好的自控能力对疫情封校大学生的生活和学习尤

为重要袁自控失败会导致大学生出现手机依赖尧攻击行为尧拖
延尧暴饮暴食和抽烟酗酒等行为问题咱6-9暂遥 研究表明袁短时有氧

运动可以影响个体的自我控制咱10暂遥 短时有氧运动又称急性有

氧运动咱11暂袁是指单次持续时间为 10耀60min 的以有氧代谢提供

能量的运动方式咱12暂遥 短时有氧运动与自我控制的关系存在着

复杂的野剂量效应冶袁其中运动强度的不同可能会对自我控制

产生差异性影响咱13暂遥 陈爱国等人的研究咱14暂表明袁中尧高强度短

时有氧运动都能显著提高大学生的自我控制袁 而低强度短时

有氧运动对自我控制无显著影响遥 王莹莹等人的研究咱11暂则发

现袁 仅有中等强度的短时有氧运动能促进久坐大学生的自我

控制遥 大多数研究没有发现低强度短时有氧运动对自我控制

产生影响袁 原因是运动强度必须超过一定的阈值才能使认知

能力有显著变化遥 运动对自我控制的影响也存在时间上的差

异袁即为野时程效应冶咱13暂遥 Lambourne 等人的 Meta 分析咱15暂评估了

短时有氧运动对自我控制的影响袁结果显示运动结束后 30min
可以检测到认知测试成绩的提高遥 通过对野时程效应冶的研究

有助于加深运动影响自我控制的理解遥
综上所述袁 随着久坐行为已成为危害大学生身心健康的

严重公共卫生问题咱16暂袁亟需最新的研究表明不同强度的短时

有氧运动对久坐大学生自我控制的影响袁 从而制定合理的运

动干预手段来应对久坐导致的负面影响遥 基于此袁本研究选取

久坐大学生为实验对象袁采用中尧高强度的短时有氧运动进行

干预袁 对干预前尧 后不同时刻的自我控制行为学指标进行测

量袁 探究不同强度短时有氧运动对久坐大学生自我控制的影

响及时程特点遥
1 研究对象与方法

1.1 实验对象

采用 G*Power3.1咱17暂软件对本研究所需样本量进行先验分

析袁在显著性水平 琢=0.05 且中等效应渊f=0.25冤时袁预测达到

95%统计力水平的总样本量为 45遥 本研究共招募某高校封闭

管理期间大学生 95 人渊男 50 人尧女 45 人冤袁通过纳入标准筛

选最终选取 48 人渊男尧女各 24 人冤参加本实验袁通过抽签法将

其分为中强度组渊男尧女各 8 人冤尧高强度组渊男 9 人尧女 7 人冤
和对照组渊男 7 人尧女 9 人冤遥 本研究经辽宁师范大学伦理委员

会批准渊批准号院LL2022009冤袁所有受试者均签署书面知情同

意书并提醒受试者在运动过程中身体有任何不适可随时停止

实验遥
纳入标准院1冤年龄 18耀25岁袁视力正常袁无色盲色弱遥 2冤通过

体力活动适应问卷 渊Physical Activity Readiness Questionnaire袁
RAP-Q冤咱18暂评定袁确认可参加中尧高强度有氧运动曰3冤参考久坐

人群的定义咱19暂和久坐生活方式的标准咱20暂袁通过国际体力活动

量表渊International Physical Activity Questionnaire袁IPAQ冤短卷

中文版渊信度为 0.78袁效度为 0.72冤咱21暂评定袁体力活动值不超过

1 500 MET-min/week袁且静坐时间超过 6h/d袁每周运动少于 3
次袁每次运动时间不超过 30min遥
1.2 运动干预方案

参考美国运动医学会针对健康成年人的有氧运动强度分

级标准咱22暂和国内相关研究咱23暂将个体最大心率的 60%耀69%确

定为中强度袁个体最大心率的 70%耀79%为高强度袁个体最大

心率渊HRmax冤=220原年龄遥 运动方式采用跑台运动袁包括热身活

动 5min袁正式运动为加速跑至心率达到靶心率后维持 20min袁
慢走放松 5min遥 使用 polar 心率遥控仪对运动强度进行监控遥
1.3 自我控制测量

参考以往研究咱24暂采用 Stroop 色词任务袁对自我控制进行

测量袁采用 E-prime 3.0 软件编程和呈现袁软件自动记录准确

率和反应时遥具体流程如图 1 所示院练习实验共 16 个 trails袁有
反馈遥 正式实验共 64 个 trails袁无反馈遥 单个 trail 的呈现顺序院
先在屏幕中央呈现白色注视点野+冶袁持续 500 ms袁然后呈现刺

激袁持续 2 000 ms袁被试需要在 2 000 ms 内做出按键反应袁最
后黑屏休息 1 500 ms遥正式实验分为 2 个 block袁每个 block 间

休息 1min遥刺激图片是由红色尧黄色尧篮色尧绿色 4 种颜色构成

的红尧黄尧篮尧绿 4 个汉字袁分别对应键盘野Q冶野W冶野O冶野P冶4 个

按键袁另有正方形或圆形 2 种图形包围在汉字外袁其中正方形

内刺激需根据该汉字字义作出按键反应袁 圆形内刺激需根据

该汉字颜色作出按键反应袁共计 32 种不同的 trails 随机呈现遥
要求被试者在保证成功率的前提下快速作出反应袁 准确率越

高尧反应时越低代表自我控制能力越好遥

图 1 Stroop色词任务流程图

1.4 实验设计

采用 3渊运动强度院高强度尧中等强度尧对照组冤伊4渊测量时

间院干预前尧干预后即刻尧干预后 30min尧干预后 60min冤两因素

混合设计遥 其中组别渊运动强度冤为组间变量袁时间为组内变

量袁Stroop 色词任务的准确率和反应时指标为因变量袁 将 4 个

时间点分别命名为 T1渊干预前冤尧T2渊干预后即刻冤尧T3渊干预后

30min冤和 T4渊干预后 60min冤遥
1.5 实验流程

实验前一天邀请受试者进行认知任务练习并保证无剧烈

运动遥 正式实验当日袁将受试者分别带入运动心理学实验室袁
实验室保持安静无干扰遥 首先邀请受试者进行干预前的认知

任务测试曰 随机分组后分配中强度组和高强度组开始 30min
跑台运动袁对照组不进行任何体力活动曰最后对 3 组受试者干

预后即刻袁 干预后 30min 和干预后 60min 分别进行认知任务

再测遥 干预后每次认知任务测试之间所有受试者均保持静坐

休息袁单次认知任务测试时长约为 5min遥
1.6 统计分析
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表 3 准确率和反应时主效应检验结果

注院* 表示 <0.05袁*** 表示 <0.001 图 2 准确率指标重复测量方差分析结果

3 组受试者干预前尧后 4 个时间点的 Stroop 任务的准确率

和反应时指标的描述性统计见表 2遥
对准确率指标进行双因素重复测量方差分析结果 渊表 3冤

显示袁组别主效应不显著渊 渊2袁45冤=1.242袁 >0.05袁 2=0.052冤袁时
间主效应不显著渊 渊3袁135冤=1.207袁 >0.05袁 2=0.026冤袁组别与时

间交互作用不显著渊 渊6袁135冤=1.925袁 >0.05袁 2=0.079冤遥 图 2 可

知中强度组干预后准确率呈上升趋势袁 但与对照组的差异无

统计学意义袁表明准确率指标受运动干预影响较小遥
对反应时指标进行双因素重复测量方差分析结果 渊表 3冤

显示袁组别主效应显著渊 渊2袁45冤=3.877袁 <0.05袁 2=0.147冤袁时间

主效应不显著渊 渊3袁135冤=2.168袁 >0.05袁 2=0.046冤袁组别与时间

交互作用极其显著渊 渊6袁135冤=11.181袁 <0.001袁 2=0.332冤袁进一

步简单效应分析渊图 3冤显示 T3 时刻中强度组反应时指标显

著低于对照组 渊 <0.05冤袁T4 时刻中强度组反应时指标显著低

于对照组渊 <0.05冤袁中强度组干预后的反应时呈下降趋势袁高
强度组呈上升趋势遥 表明中强度组在运动后 30min 反应速度

明显加快袁并持续至运动后 60min曰高强度组在运动后反应速

度有减慢趋势袁但与对照组的差异无统计学意义遥

使用 SPSS 23.0 对数据进行统计分析袁 采用 S-W 检测方

法对数据的正态分布情况进行检验袁以渊x 依s冤表示遥 采用单因

素方差分析对 3 组受试者自我控制进行同质性检验遥 采用 3
渊中强度组 vs 高强度组 vs 对照组冤*4渊T1 vs. T2 vs. T3 vs. T4冤
双因素重复测量方差分析袁对组别因素尧时间因素和组别与时

间交互作用分别进行主效应检验袁 如交互作用显著再采用

LSD 法进行进一步简单效应分析遥 检验水准 琢=0.05遥
2 研究结果

2.1 自我控制的同质性检验结果

考虑到年龄尧性别尧BMI 等人口统计学指标会影响个体的

自我控制咱25暂袁为避免这种差异对实验结果产生影响袁对 3 组受

试者的人口统计学指标进行检查袁 并对 3 组受试者实验前的

自我控制行为学指标进行检查袁 以保证 3 组受试者具备同质

性遥 通过卡方检验发现袁性别渊字2=0.500袁 >0.05冤差异无统计学

意义曰通过单因素方差分析发现袁年龄渊 渊2袁45冤=0.235袁 >0.05冤曰
BMI渊 渊2袁45冤=0.370袁 >0.05冤曰受教育年限渊 渊2袁45冤=0.106袁 >0.05冤曰
静坐时间渊 渊2袁45冤=0.103袁 >0.05冤曰IPAQ渊 渊2袁45冤=0.199袁 >0.05冤曰
准确率指标渊 渊2袁45冤=237袁 >0.05冤曰反应时指标渊 渊2袁45冤=0.556袁 >
0.05冤的差异均无统计学意义袁表明 3 组受试者在人口统计学

指标和自我控制能力上均具有同质性遥
2.2 运动干预前尧后自我控制任务的变化结果

表 1 受试者人口统计学信息和自我控制能力渊x 依s冤

n渊人数冤
性别渊男/女冤
年龄渊岁冤
BMI渊kg/m2冤

受教育年限渊年冤
静坐时间渊h冤

IPAQ渊MET-min/w冤

16

8/8

21.75±2.05

21.35±1.83

14.88±2.06

8.84±1.66

1 009.03±138.38

指标 中强度组

16

9/7

21.81±1.97

21.86±1.78

14.94±2.18

8.66±1.45

1 033.31±180.23

高强度组 对照组

16

7/9

21.38±1.82

21.81±1.95

14.63±1.86

8.91±1.73

996.13±184.79

表 2 Stroop任务准确率和反应时描述性统计渊x 依s冤

T1

T2

T3

T4

85.87±6.56

86.72±8.67

87.31±8.07

89.63±7.82

1 185.89±69.83

1 112.50±82.85

1 081.39±88.26

1 084.86±106.09

84.50±5.82

83.81±5.10

84.25±5.58

83.94±6.27

1 158.11±67.78

1 202.93±111.80

1 199.78±82.96

1 217.73±104.97

84.88±5.04

85.69±4.91

84.88±5.95

85.06±6.23

1 176.09±87.65

1 169.05±101.60

1 169.35±88.46

1 181.43±90.58

准确率渊%冤 反应时渊ms冤 准确率渊%冤 反应时渊ms冤 准确率渊%冤 反应时渊ms冤
时间

中强度组渊n = 16冤 高强度组渊n = 16冤 对照组渊n = 16冤

准确率渊%冤

反应时渊ms冤

组别

时间

组别×时间

组别

时间

组别×时间

序号 类别

1.242
1.207
1.925
3.877*
2.168

11.181***

0.299
0.310
0.081
0.028
0.095
0.000
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图 3 反应时指标重复测量方差分析结果

3 讨论与分析

本研究探讨了中尧 高强度的短时有氧运动对久坐大学生

自我控制的影响袁结果显示袁中强度短时有氧运动显著提升了

久坐大学生的自我控制袁具体表现为认知任务反应时的降低袁
而准确率无明显变化袁 其中准确率未发现差异的原因可能是

由于实验要求受试者在保证准确率的前提下进行按键反应袁3
组受试者在实验过程中均充分调动了认知加工资源袁 准确率

指标维持在较高水平袁 因此该指标在本实验条件下对自变量

渊时间尧组别冤均不敏感咱26暂袁而中强度组在维持高准确率的情况

下进一步缩短了反应时袁加快了募集认知加工资源的速度袁反
映出自我控制能力的提高遥 这一结果与项明强的研究咱27暂相似袁
即中强度短时有氧运动可以最大化促进认知任务成绩的提

高袁符合倒 U 型理论咱11暂袁运动改善了神经细胞突触的传递效

能袁引起了神经递质释放和神经递质受体表达显著增高袁并且

增加了负责神经生长和复苏的脑源性血清营养因子 渊Brain-
derived Neuretrophic Factor袁BDNF冤浓度咱28暂袁从而提高了认知表

现遥 此外袁本研究未发现高强度短时有氧运动对久坐大学生的

自我控制产生积极影响袁 高强度组认知表现小幅下降可用自

我控制力量模型渊Strength Model冤来解释袁该模型认为袁人的认

知加工资源有限袁执行自我控制任务会消耗资源袁经过休息可

以恢复咱5暂遥久坐大学生在高强度的运动后消耗了大量自我控制

资源无法及时恢复袁出现自我损耗状态袁进而导致认知表现受

损咱29暂遥 用神经内分泌学模型理论也可以解释这一现象袁运动在

合成儿茶酚胺袁 释放肾上腺素和去甲肾上腺素的同时伴随着

皮质醇的释放袁 皮质醇可以通过限制皮质激素释放激素

渊CRH冤和促肾上腺皮质激素渊ACTH冤的合成来调节唤醒水平袁
当运动强度或持续时间增加到皮质醇无法抑制 CRH 和

ACTH 时袁唤醒水平会升高到认知能力受损的程度咱30暂遥 另外袁
认知任务的难度和运动干预的方式袁 都使受试者消耗了更多

的注意力资源袁从而影响了认知表现咱13暂遥
目前关于时程效应的研究认为袁 运动对认知产生的短时

影响可以持续至少 30min袁原因是运动引起的大脑血流量的增

加以及激素尧 神经递质等化学物质的分泌状态在运动后 30
min 时仍然存在咱31暂遥本研究检测到久坐大学生在中强度短时有

氧运动后 30min 时刻自我控制的认知表现提升袁 并且持续到

了运动后 60min 时刻曰 而高强度短时有氧运动对久坐大学生

带来的自我控制认知损伤在运动后 60min 内未恢复至基线水

平遥 产生这种现象的原因可能与本研究的受试人群有关袁久坐

群体可能表现为较高的自我控制资源易损性咱32暂和较差的体能

水平咱33暂袁能耗量是决定短时有氧运动对认知功能收益的重要

因素咱34暂袁过多的能耗使机体产生了疲劳感袁而急性疲劳对认知

的消极影响的证据是十分充分的咱10暂遥 综上可知袁当受试者进行

的运动干预强度过高时袁 运动带来的认知表现收益短时间内

无法弥补自我控制资源的损耗遥
本研究表明了不同强度短时有氧运动对久坐大学生的生

活方式影响袁较大人群的自我控制产生的影响及时程特点袁丰
富了该领域的研究遥
4 结论与建议

中等强度短时有氧运动会显著提升久坐大学生的自我控

制袁这一效果可能会出现在运动后 30min袁并可持续至运动后

60min曰高强度短时有氧运动可能会损害久坐大学生的自我控

制袁并且在 60min 内无法恢复至基线水平遥
建议久坐大学生可以选择中等强度的运动锻炼来抵消久

坐行为对身心带来的不良影响袁 而短时有氧运动可以作为大

学生疫情封闭管理期间的运动方式遥 研究人员应进一步关注

短时有氧运动与大学生自我控制之间的关系袁 从多角度分析

短时有氧运动影响自我控制的内在机制袁 探究各因素之间的

交互作用袁为大学生提供全面合理的运动建议遥
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大学生运动动机对其锻炼行为的影响院实施意向与自我认同感
的链式中介效应

李 康 1袁周少林 1袁马国才 2
渊1.青海民族大学 体育学院袁青海 西宁 810007曰2.西北师范大学 体育学院袁甘肃 兰州 730070冤

摘 要院 探讨大学生运动动机与其锻炼行为之间的关系袁分析实施意向和自我认同感在大学生运动动机

与锻炼行为之间的中介效应并构建链式中介模型遥 运用分层整群抽样法选取 1 150 名在校大学生渊平均

年龄为 18.68±0.895 岁冤作为被试袁采用运动动机量表尧实施意向量表尧自我认同感量表尧体育活动等级量表

对其进行电子问卷调查遥 利用共同方法偏差检验尧Pearson 相关分析和 SPSS 23.0 对收集的数据进行分析遥
1冤大学生运动动机与其锻炼行为之间存在显著相关关系渊 =0.351袁 <0.01冤袁运动动机对锻炼行为的直接

路径有显著影响渊 =0.167袁 =12.525袁 <0.01冤遥 2冤运动动机对实施意向渊 =0.217袁 =10.003袁 <0.01冤和自我

认同感渊 =0.164袁 =15.356袁 <0.01冤有正向预测作用曰实施意向可以正向预测锻炼行为渊 =0.243袁 =13.115袁
<0.01冤袁自我认同感可以正向预测锻炼行为渊 =0.284袁 =7.831袁 <0.01冤遥 3冤实施意向和自我认同感在运动

动机和锻炼行为之间发挥中介作用遥 中介效应包括 3 种路径院运动动机→实施意向→锻炼行为渊中介效应值

为 0.051冤尧运动动机→自我认同感→锻炼行为渊中介效应值为 0.043冤尧运动动机→自我认同感→实施意向→

锻炼行为渊中介效应值为 0.016冤遥 1冤运动动机对锻炼行为有显著正向预测作用遥 2冤实施意向和自我认同

感在运动动机与锻炼行为之间发挥显著中介作用袁包括实施意向与自我认同感的独立中介作用袁以及实施意

向与自我认同感的链式中介效应遥
关键词院 大学生曰运动动机曰实施意向曰自我认同感曰锻炼行为

中图分类号院 G804.8 文献标识码院 A 文章编号院 1003-983X渊2023冤03-0193-06

Effects of Sports Motivation on Exercise Behavior of College Students: the Chain Mediat鄄
ing Effect of Implementation Intention and Self-identity

LI Kang1袁ZHOU Shaolin1袁MA Guocai2
渊1.College of Physical Education袁Qinghai University for Nationalities袁Xining Qinghai袁810007曰2.College of Physical Education袁

Northwest Normal University袁Lanzhou Gansu袁730070冤
Abstract院 Objective To explore the relationship between exercise motivation and exercise behavior of college students袁 analyze the
mediating effect of implementation intention and self-identity on the relationship between exercise motivation and exercise behavior of
college students袁 and construct a chain mediation model. Methods Stratified cluster sampling method was used to select 1袁150 college
students 渊average age院 18.68依0.895yrs冤 as subjects袁 and they were investigated with the Exercise Motivation Scale袁 Implementation
Intention Scale袁 Self-identity Scale and Physical Activity Rating Scale. Common method deviation test袁 Pearson correlation analysis
and SPSS 23.0 were used to analyze the collected data. Results 1冤 There was a significant correlation between exercise motivation and
exercise behavior of college students 渊 =0.351袁 <0.01冤袁 and exercise motivation had a significant impact on the direct path of exer鄄
cise behavior 渊 =0.167袁 =12.525袁 <0.01冤. 2冤 Exercise motivation had positive predictive effect on implementation intention 渊 =
0.217袁 =10.003袁 <0.01冤 and self-identity 渊 =0.164袁 =15.356袁 <0.01冤. Implementation intention could positively predict exercise
behavior 渊 =0.243袁 =13.115袁 <0.01冤袁 and self-identity could positively predict exercise behavior 渊 =0.284袁 =7.831袁 <0.01冤. 3冤
Implementation intention and self-identity play a mediating role between exercise motivation and exercise behavior. The mediating ef鄄
fect included three paths: exercise motivation 寅 implementation intention 寅 exercise behavior 渊mediating effect value was 0.051冤袁

exercise motivation 寅 self-identity 寅 exercise behavior 渊medi鄄
ating effect value was 0.043冤袁 exercise motivation 寅 self-iden鄄
tity 寅 implementation intention 寅 exercise behavior 渊mediating
effect value was 0.016冤. Conclusion 1冤 Exercise motivation has
a significant positive predictive effect on exercise behavior. 2冤
Implementation intention and self -identity played a significant
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1 问题的提出

大学生体质健康状况不佳已成为我国亟需解决的问题遥
截至 2020 年袁教育部公布的一项针对 115 万各级各类在校学

生的体质健康抽测数据显示袁大学生的体质健康野不及格率冶
高达 30%袁并且大学生野校园运动猝死冶现象时有发生遥青年兴

则国运兴遥 新时代的大学生肩负中华民族伟大复兴的时代重

任袁其体质健康关乎国家强盛的百年大计袁引起了国家和社会

的高度关注遥1985 年至今袁我国开展了全国学生体质与健康调

研遥 数据显示袁我国学生的体质健康状况整体呈下降趋势袁学
生中野小胖墩冶野豆芽菜冶的患病率持续上升咱1暂遥教育部发布的第

八次全国学生体质与健康调研结果显示袁全国 6耀22 岁学生体

质健康达标优良率仅为 23.8%袁 其中大学生的体质健康整体

呈下滑趋势咱2暂遥因此袁大学生的体质健康状况不容乐观遥现有研

究表明袁 智能电子产品的依赖和久坐少动的生活方式致使大

学生缺乏身体活动已成为当今世界公认的社会问题袁 也是导

致肥胖率和近视率持续上升的危险因素咱3暂遥对于即将步入社会

的毕业生来说袁野学业负担冶和野寻找工作冶占据他们生活的大

部分时间袁很难保证健康有规律的锻炼活动遥
锻炼行为是指个体以身体活动为基本手段达到增强体质

的体育活动遥 众多研究证实袁大学生锻炼行为的减少是其体质

下降尧肥胖率和近视率上升的主要成因咱4暂遥现有研究证实袁有规

律的锻炼行为可以提升人体的体质健康水平咱5暂遥大学生处于人

生的关键时期袁掌握 1耀2 项优势技能袁提升其主动参与体育锻

炼的积极性袁有利于形成良好锻炼习惯遥 研究表明袁影响大学

生锻炼行为的因素多种多样袁包括个人因素尧家庭因素尧学校

因素和社会因素咱6暂遥然而袁不论哪一种影响因素袁它们的作用机

制都是从宏观到微观袁或者作为中间变量或第三变量存在遥 综

上所述袁为了探讨影响大学生锻炼行为的内在机制袁有必要进

一步分析运动动机到锻炼行为的具体路径遥
计划行为理论渊TPB冤作为最有效的社会认知理论之一袁提

出动机是决定行为的直接因素咱7暂遥动机是指个人对自己将来从

事某种行为的可能性的主观评价袁 及其在实施计划的过程中

甘愿做出的努力程度咱8暂遥 近年来袁许多心理学者从不同角度直

接或间接地研究动机与行为之间存在的关联性遥 在体育领域袁
计划行为理论也得到了广泛的应用遥 现有研究表明袁运动动机

可以影响锻炼行为咱9暂袁干预行为动机可以增加大学生的身体活

动频率袁从而养成有规律的锻炼习惯咱10暂遥 将动机转化为实际行

动袁 弥合了动机与行为之间的差距袁 已成为计划行为理论

渊TPB冤在体育界研究和应用的焦点咱11暂遥 由此可见袁提高大学生

运动动机对增强其锻炼行为发挥着重要作用遥 基于此袁为了持

续提升锻炼行为的预测能力袁 探讨大学生运动动机到锻炼行

为的转变过程袁 进一步揭示影响大学生运动动机和锻炼行为

的内隐性因素袁我们提出以下假设遥
H1院大学生运动动机与锻炼行为之间存在正相关关系遥
实施意向是指具体的行动计划袁 该计划规定了个人将何

时何地以及采取何种行动来达到其目的遥 它被设计为一种意

志策略袁以促进动机转化为行动袁这有助于个人克服野动机-行
为冶差距咱12暂遥 实施意向将行动的具体状况与预先选择的目标导

向行动以野如果-那么冶的形式联系起来袁从而有效地促进目标

的实现遥 根据野刺激-回应冶理论袁实施意向是通过形成野刺激-
回应冶连接来改变行为的有效手段咱13暂遥 研究者们认为袁意向行

为的实施需要一系列的行动控制遥 如果在动机和行为之间添

加使个体主观地感受到对行为的控制感和能力的变量袁 则可

以弥合动机与行为之间的差距咱14暂遥 在野如果-那么冶形式中袁实
施意向将情境线索和以目标为导向的响应联系起来袁 对行为

的控制感使个人能够清楚地意识到何时尧 何地以及采取什么

行动来实现他们的目标袁 从而帮助个体将锻炼计划与情境线

索相匹配袁从而提升锻炼行为的解释力咱15暂遥 在体育活动过程

中袁仅仅改变大学生的实施意向是远远不够的袁大学生更可能

利用实施意向克服眼前困难袁 经过深思熟虑后使行为意向自

动化袁从而将体育活动意向转化为实际参与行为咱16暂遥 这表明袁
增加实施意向并不一定意味着增加锻炼行为袁 这个过程可能

会受到第三个变量的干扰遥 因此袁我们推测袁实施意向可能在

大学生的运动动机转化为锻炼行为的过程中发挥着至关重要

的作用遥 也就是说袁当大学生产生运动动机时袁他们需要一定

程度的实施意向才能真正将运动动机转化为锻炼行为遥 因此袁
我们提出以下假设遥

H2院 实施意向在大学生的运动动机和锻炼行为之间发挥

中介作用遥
中介变量的确定主要是依据学科领域的理论指导或从相

关研究结果迁移而来袁 但对中介变量的确定仍缺乏多学科视

角遥 本研究关注的是另一个中介机制院 自我认同感的中介作

用遥 自我认同感指的是个体根据自己的经验对自我形成的反

思性理解遥个体发展前后存在内在的一致性和连续性咱17暂遥自我

认同感不具有稳定的特征袁它通过个体经验进行检验和反映袁
是个体不断发展的结果咱18暂遥 自我认同感的本质是解决野我是

谁冶的问题袁是个体认知发展的内在动力遥 个体认知在计划行

为理论渊TPB冤中起着重要作用遥 根据计划行为理论渊TPB冤的概

念界定袁行为是个人深思熟虑的结果遥 个体的认知水平越高袁
对行为的感知行为控制就越强咱19暂遥 因此袁我们参考计划行为理

论渊TPB冤袁将自我认同感作为中介变量遥 已有研究表明袁自我认

同感可以有效地预测个体未来 2 个月参加体育活动的意图咱20暂遥
还有研究发现袁 自我认同感在大学生运动动机与锻炼行为的

关系中发挥部分中介作用袁 能够直接预测行为或通过动机间

接影响行为袁并且被认为是一个重要的预测变量咱21暂遥 换句话

说袁更高水平的自我认同感意味着个体具有更强的内在动机遥
具有提高自身价值的内在动机袁 将促进大学生运动动机向锻

炼行为的转变遥 因此袁我们提出以下假设遥
H3院 自我认同感在大学生运动动机与锻炼行为之间发挥

中介作用遥
人格发展理论渊Theory of personality development冤认为袁如

mediating role between exercise motivation and exercise behavior袁 including the independent mediating role of implementation inten鄄
tion and self-identity袁 and the chain mediating effect of implementation intention and self-identity.
Keywords院college students曰 motor motivation曰 implementation intention曰 sense of self-identity曰 physical exercise behavior
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果个体在整合过去经验的过程中获得积极的结果袁 就会产生

更高水平的自我认同感遥 已有研究表明袁自我认同感有助于个

体实现预定目标袁并且可以促进个体采取更积极的行为咱22暂遥 目

标实现后的赞赏和肯定会激发个体的求知欲袁 内心萌生更积

极的实施意向咱23暂遥 因此袁自我认同感与实施意向两者之间可能

存在显著正相关遥 自我认同感在运动动机和锻炼行为之间发

挥中介作用袁而实施意向可能进一步增强这一中介效应遥 在将

运动动机转化为锻炼行为的过程中袁 有必要通过实施意向来

控制锻炼行为袁 这可能需要通过提升自我认同感进而增强锻

炼行为遥 综上所述袁运动动机对大学生的自我认同感具有预测

作用袁并对实施意向产生影响袁实施可能会影响锻炼行为的形

成遥 基于此袁我们提出以下假设遥
H4院 自我认同感和实施意向在运动动机与锻炼行为之间

发挥链式中介作用遥
综上所述袁 为了研究大学生的运动动机与锻炼行为之间

的内在机制袁本研究构建了一个链式中介模型渊如图 1冤袁并验

证以下几个方面院1冤 运动动机正向显著预测大学生的锻炼行

为曰2冤 自我认同感在大学生的运动动机与锻炼行为之间起着

独立的中介作用曰3冤 实施意向在大学生的运动动机与锻炼行

为之间起着独立的中介作用曰4冤 自我认同感与实施意向在大

学生运动动机与锻炼行为之间起着链式中介作用遥

图 1 链式中介模型

2 研究对象与方法

2.1 被试

运用分层整群抽样法分别从河南尧陕西尧甘肃尧青海尧西藏

选择 1 150 名在校大学生渊平均年龄为 18.68依0.895 岁冤作为

被试并发放电子调查问卷遥 共发放电子问卷 1 150 份袁 剔除

109 份有常规答案和缺乏数据的无效问卷袁 收回 1 041 份袁有
效回收率 90.52%遥 其中男生 568 人袁女生 473 人遥
2.2 测量工具

2.2.1 运动动机量表

采用 Pelletier 等人修订的叶运动动机量表曳测量大学生

的锻炼动机遥 研究证实袁该量表适用于测量大学生的运动动

机咱24暂遥 量表运用李克特 7 点记分袁共 6 个题项袁从野1 非常不

同意冶到野7 非常同意冶遥 得分越高袁表明参加运动的动机越

强遥 研究对该量表进行 KMO 和 Bartlett 球状检验 渊KMO=
0.91曰Bartlett=183 215.69袁 <0.01冤袁 解释了总方差的 74.42%
渊见表 1冤遥 验证性因子分析的拟合指数为 2/ =2.792袁 =
0.932袁 =0.911袁 =0.917袁 =0.925袁 =0.093遥 拟

合优度显著较好袁说明该量表具有较好的结构效度渊见表 2冤遥
为 0.79袁表明量表内部一致性良好遥

2.2.2 实施意向量表

采用王丽娟等人修订的实施意向量表遥量表采用李克特 7
点记分袁共 6 个题项袁从野1 非常不同意冶到野7 非常同意冶遥 得分

越高袁实施意向越强遥 已有研究证明袁该量表在大学生体育锻

炼过程中得到了很好的应用遥 研究对该量表进行 KMO 和

Bartlett 球状检验渊KMO=0.93曰Bartlett=8 973.64袁 <0.01冤袁解释

了总方差的 73.85%渊见表 1冤遥 验证性因子分析的拟合指数为
2/ =2.431袁 =0.961袁 =0.933袁 =0.964袁 =0.917袁

=0.083遥 拟合优度显著较好袁说明该量表具有较好的结

构效度渊见表 2冤遥 为 0.87袁表明量表内部一致性

良好遥
2.2.3 自我认同感量表

采用 Jackson 等人编制的自我认同感量表遥量表采用李克

特 5 点记分袁12 个题项袁从野1 高度不一致冶到野5 高度一致冶遥得
分越高袁自我认同感越强遥 已有研究表明袁该量表在大学生体

育锻炼过程中具有良好的适用性咱25暂遥研究对量表进行 KMO 和

Bartlett 球状检验渊KMO=0.92曰Bartlett=4 658.47袁 <0.01冤袁解释

了总方差的 72.62%渊见表 1冤遥 验证性因子分析的拟合指数为
2/ =1.885袁 =0.991袁 =0.984袁 =0.990袁 =0.906袁

=0.061遥 拟合优度显著较好袁说明该量表具有较好的结

构效度渊见表 2冤遥 为 0.76袁表明量表内部一致性

良好遥
2.2.4 体育活动等级量表

采用梁德清等人修订的体育活动等级量表遥 量表从大学

生体育锻炼的强度尧时间尧频率 3 个维度进行评价遥 量表采用

李克特 4 点记分袁共 15 个题项渊每个维度包含 5 个题项冤袁从
野1 不参加体育锻炼冶到野4 大量参加体育锻炼冶遥等于或小于 19
分表示运动量小袁20耀42 分表示中等运动量袁 等于或大于 43
分表示运动量大遥得分越高袁体育锻炼量越高遥已有研究证明袁
该量表在大学生体育锻炼过程中具有良好的适用性咱26暂遥 研究

对量表进行 KMO 和 Bartlett 球状检验 渊KMO=0.91曰Bartlett=
264 360.51袁 <0.01冤袁解释了总方差的 71.84%渊见表 1冤遥 验证

性因子分析的拟合指数为 2/ =2.332袁 =0.984袁 =0.931袁
=0.906袁 =0.981袁 =0.037遥 拟合优度显著较好袁说

明该量表具有较好的结构效度渊见表 2冤遥 为 0.77袁
表明量表内部一致性良好遥
2.3 数据分析

采用 SPSS 23.0 和 AMOS 21.0 统计软件对数据进行分

析遥 对问卷调查获得的数据进行如下处理院1冤采用 SPSS 23.0
对各量表进行探索性因子分析曰2冤 采用 AMOS 21.0 对所有量

表进行验证性因子分析曰3冤采用 SPSS 23.0 对各量表进行内部

一致性检验曰4冤 采用 Harman 单因素法进行共同方法偏差检

验曰5冤运用 Pearson 相关分析计算运动动机尧实施意向尧自我认

同感与锻炼行为之间的关系袁 正态分布的连续变量用平均值

渊M冤依 标准差渊SD冤表示曰6冤采用 Hayes 在 SPSS 23.0 中编写的

SPSS 宏程序分别验证实施意向和自我认同感在大学生运动

动机与锻炼行为之间的中介作用袁 以及实施意向和自我认同

感在大学生运动动机与锻炼行为之间的链式中介作用曰7冤采
用 Hayes 编制的 SPSS 宏程序中的模型 6 对链式中介作用进
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行测试遥 在本研究中袁把显著性水平设置为 <0.05遥
3 结果和分析

3.1 共同方法偏差检验

共同方法偏差是指由于相同的数据源或评分者尧 相同的

测量环境尧 项目语境以及项目自身特征所造成的预测变量和

效标变量之间人为的共变遥 这种人为的共变对研究结果产生

严重的混淆并对研究结论有潜在的误导袁是一种系统误差咱27暂遥
由于本研究中的数据都是通过量表收集的袁 可能存在共同方

法偏差的问题遥 因此袁本研究采用了 Harman 单因素法来检验

共同方法偏差遥 检验结果表明袁主成分分析的第一个因子解释

的变异量为 30.69%袁低于 40%的临界值袁说明本研究不存在

严重的共同方法偏差遥
3.2 变量的描述性统计和相关性分析

观察表 1 和表 3 可以看出袁运动动机渊 =0.351袁 <0.01冤尧
实施意向渊 =0.557袁 <0.01冤和自我认同感渊 =0.536袁 <0.01冤与

锻炼行为存在显著正相关关系遥 运动动机渊 =0.506袁 <0.01冤和
实施意向渊 =0.607袁 <0.01冤与自我认同感存在显著的正相关

关系遥 运动动机渊 =0.294袁 <0.01冤与实施意向之间存在显著的

正相关关系遥 相关性分析结果为后续的假设检验提供了数据

支持遥
根据温忠麟对中介效应检验的建议咱28暂袁对链式中介效应

模型进行了验证袁检验结果如表 4 所示遥 分析表 4 可知袁在控

制性别的情况下袁 运动动机能显著正向预测大学生的锻炼行

为袁总效应为 0.167渊 <0.01冤袁直接效应为 0.053渊 <0.01冤遥 因

此袁 假设 1 成立遥 当将实施意向和自我认同感纳入回归方程

时袁运动动机对实施意向渊 =0.217袁 <0.01冤和自我认同感渊 =
0.164袁 <0.01冤具有显著正向预测作用遥 实施意向对自我认同

感渊 =0.275袁 <0.01冤和锻炼行为渊 =0.243袁 <0.01冤具有显著

正向预测作用遥 自我认同感对锻炼行为有显著正向预测作用

渊 =0.284袁 <0.01冤遥 结果表明袁运动动机可以显著正向预测锻

炼行为袁 实施意向和自我认同感分别在运动动机和锻炼行为

之间起部分中介作用遥 因此袁假设 2 和假设 3 成立遥

表 1 探索性因子分析和内部一致性检验结果

表 2 各量表验证性因素分析

运动动机

实施意向

自我认同感

锻炼行为

0.92

0.93

0.92

0.90

变量 KMO

183 215.69

8 973.64

4 658.47

264 360.51

Bartlett渊 <0.01冤 累积方差解释率渊%冤

74.42

73.85

72.62

71.84

Cronbach'α

0.79

0.87

0.76

0.77

1.运动动机

2.实施意向

3.自我认同感

4.锻炼行为

2.792

2.431

1.885

2.332

变量 χ2/df

0.932

0.961

0.991

0.984

CFI NFI

0.991

0.993

0.984

0.931

GFI

0.917

0.964

0.990

0.906

NNFI

0.925

0.917

0.906

0.981

RMESA

0.093

0.083

0.061

0.037

表 3 各变量的均值尧标准差尧相关系数

注院* 在 0.05 水平下袁相关性显著袁** 在 0.01 水平下袁相关性显著曰下表同

1.运动动机

2.实施意向

3.锻炼行为

4.自我认同感

4.78

2.91

23.71

3.26

变量 M

2.06

1.57

7.68

0.91

SD 1

1

0.294**

0.351**

0.506**

2

1

0.557**

0.607**

3

1

0.536**

4

1

表 4 各变量回归关系分析

注院LLCI 为 Bootstrap 采样 95%区间的下限袁ULCI 为 Bootstrap 采样 95%区间的上限曰下表同

直接效应

间接效应

总效应

运动动机→锻炼行为

运动动机→实施意向

运动动机→自我认同感

自我认同感→实施意向

实施意向→锻炼行为

自我认同感→锻炼行为

运动动机→锻炼行为

效应 路径

0.053

0.217

0.164

0.275

0.243

0.284

0.167

SE

0.013

0.022

0.010

0.011

0.018

0.035

0.013

3.994

10.003

15.356

20.352

13.115

7.831

12.525

<0.01

<0.01

<0.01

<0.01

<0.01

<0.01

<0.01

LLCI ULCI

0.026

0.176

0.141

0.254

0.195

0.205

0.137

0.076

0.262

0.180

0.316

0.265

0.340

0.188
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采用 Bootstrap 对中介效应进一步检验袁 并构建结构方程

模型遥选择 SPSS 宏程序模型 6 来检验实施意向和自我认同的

链式中介效应渊见表 5冤遥实施意向在运动动机与锻炼行为之间

的中介效应检验的置信区间为渊0.037袁0.068冤袁不包括 0袁中介

效应占总效应的 30.54%袁证明假设 2 成立遥 自我认同感在运

动动机与锻炼行为之间的中介效应检验的置信区间为

渊0.025袁0.061冤袁不包括 0袁中介效应占总效应的 25.75%袁低于

实施意向的中介作用袁证明假设 3 成立遥 实施意向与自我认同

感的链式中介效应检验的置信区间渊0.010袁0.022冤袁不包括 0袁
验证了链式中介效应路径的存在袁从而证明假设 4 是成立的遥
实施意向和自我认同感在运动动机与锻炼行为之间的链式中

介效应如图 2 所示遥

图 2 实施意向与运动动机尧锻炼行为尧自我认同的链式中介

模型

4 讨论

4.1 运动动机与锻炼行为之间的关系

研究结果表明袁 运动动机与锻炼行为之间存在显著正相

关关系袁与现有的研究结果一致咱29暂袁验证了假设 1遥现有研究表

明袁个体参与体育锻炼的动机是内在的袁运动动机的产生有利

于锻炼行为的实现咱30暂遥 大学生正处于体质健康发展的关键时

期袁 培养其终身体育的意识和养成有规律的体育锻炼习惯至

关重要遥 本研究探讨了大学生运动动机与锻炼行为的关系袁结
果表明袁个体的运动动机越强袁参与锻炼的可能性就越大遥 由

此可见袁动机是行为最直接的预测因素袁提高大学生的运动动

机可以有效地促进其锻炼行为遥
4.2 实施意向与自我认同感的独立中介效应

研究发现袁 实施意向在运动动机和锻炼行为之间起中介

作用袁验证了假设 2遥 本研究在验证大学生运动动机对其锻炼

行为具有正向预测作用的基础上袁从 3 个维度袁揭示运动动机

是改善实施意向和锻炼行为的重要因素遥 这与现有研究结果

一致袁即运动动机对实施意向具有显著的正向预测作用咱31暂遥 本

研究还发现实施意向在大学生的运动动机与锻炼行为之间起

着部分中介作用袁 这意味着运动动机一方面可以直接影响大

学生的锻炼行为袁 另一方面通过实施意向间接影响大学生的

锻炼行为遥 因此袁 在研究大学生运动动机与锻炼行为的关系

时袁应重视实施意向的作用遥
本研究还发现袁 自我认同感在运动动机和锻炼行为之间

起着部分中介作用袁验证了假设 3遥这与已有的研究结果一致袁
即运动动机能够提升自我认同感咱32暂和自我认同感对锻炼行为

具有正向预测作用咱33暂遥 与此同时袁本研究对两者之间的关系进

行了检验袁结果表明袁运动动机不仅是提高自我认同感的关键

因素袁也是促进大学生锻炼行为的重要因素遥 通过培养大学生

的自我认同感袁使其能够以更全面尧更客观的自我意识野重新

定义自己冶袁相信自己有能力完成运动任务袁从而产生更积极

的锻炼行为遥
4.3 实施意向与自我认同感的链式中介效应

本研究进一步发现袁 实施意向和自我认同感对大学生运

动动机和锻炼行为之间具有链式中介作用袁验证了假设 4遥 这

与现有的研究结果一致袁 即自我认同感程度越高越有助于提

升大学生参与体育活动的实施意向咱34暂遥 运动动机可以为大学

生提供实施意向的条件袁 而自我认同感则是实施意向的驱动

因素遥 自我认同感相关性越强袁个体做出实际行动的可能性越

大遥 具有高度自我认同感的个体袁对自己有较高的认知袁能够

对自己做出的决定进行反思袁并在能力范围内积极完成任务遥
因此袁大学生的运动动机越高袁实施意向和自我认同感水平也

越高袁 从而产生积极的锻炼行为遥 因此袁 本研究中自我认同

感寅实施意向的链式中介作用是可行的袁 且运动动机对锻炼

行为的预测产生部分中介作用遥 因此袁以实施意向和自我认同

感作为 野第三个变量冶 来弥合运动动机与锻炼行为之间的差

距袁有助于解释和预测意向行为转化的复杂机制袁对改善大学

生的锻炼行为具有一定的指导价值遥 本研究的链式中介效应

分析结果在一定程度上提醒体育教育工作者袁 在鼓励大学生

从野意向冶向野实施冶转变的过程中袁提升大学生的自我认同感

和实施意向是增强其运动动机和锻炼行最显著的路径遥
5 结论

1冤大学生的运动动机尧实施意向尧自我认同感与锻炼行为

具有显著正相关关系曰运动动机尧实施意向与自我认同感有显

著正相关关系曰运动动机与实施意向呈显著正相关关系遥
2冤大学生实施意向和自我认同感在运动动机和锻炼行为

之间具有显著的中介作用遥 包含 3 个中介路径院实施意向的独

立中介效应袁自我认同感的独立中介效应袁以及实施意向和自

我认同感的链式中介效应遥
3冤大学生的锻炼行为在一定程度上受到自身实施意向水

平和自我认同感水平的影响遥 因此袁在改善大学生体育锻炼行

为的过程中袁建议以促进其身心健康发展为立足点袁从培养体

育锻炼意识入手袁 关注大学生的实施意向和自我认同感的水

平袁并通过提高大学生的实施意向和自我认同感水平袁促进其

锻炼行为的改善袁 从而使其养成终身体育意识和良好的运动

表 5 实施意向与自我认同感的链式中介效应分析

运动动机→实施意向→锻炼行为

运动动机→自我认同感→锻炼行为

运动动机→自我认同感→实施意向→锻炼行为

路径

0.051

0.043

0.016

中介效应 SE

0.007

0.008

0.005

LLCI

0.037

0.025

0.010

ULCI

0.068

0.061

0.022
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习惯遥
6 不足和展望

1冤研究探讨了大学生运动动机与锻炼行为的关系袁构建

了链式中介模型袁 揭示了运动动机对锻炼行为影响的内在机

制袁 这对弥合运动动机与锻炼行为之间的差距具有一定的指

导价值袁 也为研究变量之间的因果关系提供了理论依据遥 然

而袁 本研究采用回顾性和主观报告方法对大学生的锻炼行为

进行评价袁这种方法容易受到个体主观因素的影响遥 未来可以

采用纵向跟踪或实验干预设计来更有效地解释运动动机对大

学生锻炼行为的影响遥
2冤研究仅探讨了实施意向和自我认同感对大学生运动动

机和锻炼行为的中介作用袁 忽略了现实中其他可能的中介变

量袁如情绪尧自我效能感尧感知社会支持等袁有待进一步研究遥
后续研究应以野增强体质冶为导向袁深入探究体育锻炼计划的

野剂量效应冶及其相关变量的影响袁从而帮助大学生获得更多

主动参与体育锻炼的路径遥
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一项在近两万名中国大学生群体中进行的调查结果表

明袁近半数的大学生存在不同程度的心理健康问题袁该群体的

心理健康问题主要集中在躯体问题尧抑郁尧焦虑等方面咱1暂遥 同

时袁在新冠肺炎疫情爆发后袁大学生的抑郁和焦虑状况的检出

率较疫情前更高咱2-4暂遥 如何帮助大学生群体提高心理健康水平袁
是当前社会各层面所关注的问题袁 同时也是心理学领域的研

究热点遥
收稿日期院2022-12-20
第一作者简介院高 远渊1998耀冤袁男袁江苏淮安人袁在读硕士袁研究方向院
体育人文社会学袁E-mail:925965679@qq.com遥

体育锻炼与大学生主观幸福感的关系院领悟社会支持与情绪调
节自我效能感的链式中介作用

高 远袁罗苏奇袁岁淏然
渊扬州大学 体育学院袁江苏 扬州 225100冤

摘 要院 1冤探讨体育锻炼这一社会活动对个体主观幸福感的预测效应曰2冤验证领悟社会支持和情绪调节

自我效能感在体育锻炼与主观幸福感之间的中介作用袁 并进一步检验这两个变量在体育锻炼预测个体主观

幸福感的过程中是否具有链式中介作用遥 使用叶体育活动等级量表曳叶主观幸福感量表曳叶情绪调节自我

效能感量表曳叶领悟社会支持量表曳袁对采用方便抽样法选取的 755 名大学生进行调查遥 1冤相关分析结果

表明袁体育锻炼与大学生领悟社会支持尧情绪调节自我效能感和主观幸福感两两显著相关曰2冤中介效应检验

结果表明袁体育锻炼对大学生主观幸福感间的预测效应显著袁纳入中介变量后袁直接效应也显著遥以领悟社会

支持和情绪调节自我效能感分别为中介变量时袁间接效应显著袁以领悟社会支持和情绪调节自我效能感为链

式中介变量时袁间接效应同样显著遥 体育锻炼能够正向预测大学生主观幸福感袁领悟社会支持和情绪调

节自我效能感在体育锻炼与主观幸福感之间具有链式中介作用遥
关键词院 体育锻炼曰主观幸福感曰领悟社会支持曰情绪调节自我效能感曰大学生
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Relationship Between Physical Activity and Subjective Well -being Among University
Students: Appreciating the Chain Mediating the Role of Social Support and Emotion

Regulation Self-efficacy
GAO Yuan袁LUO Suqi袁SUI Haoran

渊College of Physical Education袁Yangzhou University袁Yangzhou Jiangsu袁225100冤
Abstract院 Objective 1冤 To explore the predictive effect of physical activity as a social activity on individuals' subjective well-being曰
and 2冤 To verify the mediating role of appreciative social support and emotion regulation self-efficacy in the relationship between phys鄄
ical activity and subjective well-being袁 and to further test whether these two variables have a chain mediating role in the prediction of
individuals' subjective well-being by physical activity. Methods Using the Physical Activity Rating Scale袁 the Subjective Well-being
Scale袁 the Emotional Regulation Self-Efficacy Scale and the Appreciative Social Support Scale袁 755 university students selected using
a convenience sampling method were surveyed. Results 1冤 The results of the correlation analysis showed that physical activity was sig鄄
nificantly associated with perceived social support袁 emotion regulation self-efficacy and subjective well-being. 2冤 The results of the
mediation effect test showed that physical activity had a significant predictive effect on subjective well-being among university stu鄄
dents袁 and the direct effect was also significant when mediating variables were included. The indirect effects were significant when per鄄
ceived social support and emotion regulation self-efficacy were used as mediating variables respectively袁 and equally significant when
perceived social support and emotion regulation self-efficacy were used as chain mediating variables. Conclusion Physical activity pos鄄
itively predicts the subjective well-being of university students袁 appreciating the role of social support and emotion regulation self-effi鄄
cacy in mediating the chain between physical activity and subjective well-being.
Keywords院 physical activity曰 subjective well-being曰 perceived social support曰 emotion regulation self-efficacy曰 university student

第 源2 卷 第 3 期
湖北体育科技

Hubei Sports Science
Mar. 2023

Vol. 源2 No. 3
2023 年 3 月

199窑 窑



第 42 卷 湖 北 体 育 科 技 第 3 期

主观幸福感渊Subjective Well-Being袁 SWB冤是反映个体生

活质量和心理健康水平的重要指标遥 Diener 赞同个体以自己

的主观判断为标准界定幸福袁 主观幸福感就是根据自身的标

准对其生活质量进行的整体评估咱5暂袁并将主观幸福感整体分为

包括情感和认知 2 个维度的结构袁 情感维度又包括正性情绪

和负性情绪袁 认知维度可以分为整体生活满意感和对具体领

域的满意感咱6暂遥提升个体主观幸福感是促进个体心理健康发展

的重要途径袁因此探究借助何种措施袁通过怎样的途径能有效

提升主观幸福感具有重要的现实意义遥 现有的研究认为体育

锻炼是一项能够有效提升主观幸福感的行为咱7暂袁来自神经科

学的研究结果证实袁体育锻炼增加了额叶和海马回灰质的体

积咱8暂袁减少了灰质的损伤咱9暂袁正是体育锻炼诱导这些脑区在结

构和功能上产生了变化袁 并且这些变化影响了个体对幸福感

的感受遥 此外袁体育锻炼对主观幸福感的影响机制还体现在多

种神经递质和生化指标上袁 体育锻炼激活了内源性大麻素系

统促使焦虑水平的降低咱10暂袁相关研究发现瑜伽练习刺激了内

源性阿片类药物的释放渊例如内啡肽冤袁这降低了个体对不良

情绪的感受性并诱发欣悦感袁 同时在此过程中感受到强烈的

幸福感咱11暂遥
领悟社会支持这一概念是在研究个体社会支持的结构成

分时提出的袁与之相对的是实际社会支持袁领悟社会支持强调

个体对外部支持程度的主观感受和评价咱12暂遥 以往对于领悟社

会支持的研究结果表明袁相较于实际社会支持袁领悟社会支持

对于个体心理健康水平具有更强的预测力袁 同时在对心理健

康的增益上也表现的更强的功能性咱13-15暂遥 以往的研究者们在

探讨社会支持与主观幸福感的之间关系时袁 大多认为社会支

持是个体主观幸福感的有力预测变量袁 一项针对社会支持与

主观幸福感的元分析研究结果也支持社会支持与主观幸福感

总体尧 生活满意度和积极情感之间存在中等程度的显著正相

关袁和消极情感呈现中等程度的显著负相关咱16暂遥 人的本质属性

即是社会性袁 有学者认为体育的产生与发展与人的社会性密

切相关咱17暂袁体育作为一种社会活动袁是个体感受社会支持的良

好平台袁是提升个体社会支持程度的重要路径遥 有关个体体育

锻炼与领悟社会支持之间的正相关关系袁 不仅在理论层面得

到了解释袁同时也得到了诸多研究结果的支持咱18-20暂遥
Bandura 认为个体心理与行为的改变需要通过自我效能

感实现袁自我效能感指个体在执行某一行为前袁主观意识上对

自己能否在特定水平完成该行为所具有的的信念咱21暂遥 情绪调

节自我效能感指个体对自身情绪状态进行有效管理的一种信

心程度咱22暂袁Caprara 在前人对情绪调节自我效能的分类基础上

将其分为两个维度院 管理消极情绪和表达积极情绪自我效能

感袁管理消极情绪维度又由 2 个二阶因子构成院管理生气/愤
怒情绪自我效能感和管理沮丧/痛苦情绪的自我效能感咱23暂遥 主

观幸福感的情感维度同时包括了正性情绪与负性情绪袁 情绪

调节自我效能的存在是个体对这两种情绪进行调节与管理的

前提袁同时袁以往的研究也证实了情绪调节自我效能感与主观

幸福感之间存在着密切的联系遥 在中国青少年群体进行的研

究表明袁 情绪调节自我效能感与主观幸福感之间存在着正相

关的关系咱24暂遥 青少年积极情绪的表达和对消极情绪的管理袁能
够帮助青少年体验更多积极情绪尧提升其对未来的积极期望尧
感知更多的生活满意感咱25暂遥 Bandura 提出的交互决定论认为个

体行为与自我效能感之间存在着交互影响袁基于此理论袁情绪

调节自我效能感必然受到体育锻炼这一行为的影响咱26暂袁以往

的研究也证实了这一观点咱27暂遥
黄希庭等认为个体内在心理会受到外在社会因素的影

响袁但在这过程中需要经过自我概念的中介作用咱28暂袁自我效能

感则是个体自我概念的核心指标咱29暂袁因此在个体领悟社会支

持在影响主观幸福感的过程中袁 情绪调节自我效能感可能具

有中介作用遥 一项在大学生群体中开展的研究结果表明袁情绪

调节自我效能感总体和各维度均与领悟社会支持呈现显著正

相关袁领悟社会支持可以直接影响情绪调节自我效能感袁同时

个体感受到的社会支持水平较高时袁 更乐于使用积极的情绪

调节策略袁从而对情绪调节自我效能感产生影响咱30暂遥 另一项研

究认为袁 社会支持能够显著正向预测大学生的情绪调节自我

效能感袁 社会支持水平较低的大学生袁 对事件的应对资源较

少袁对情绪进行调节的能力也不足曰相反袁感受到的社会支持

水平较高时袁在面对负性情绪时则会更加积极地寻求支持咱31暂遥
以往的一些研究探讨了领悟社会支持和情绪调节自我效能感

之间的关系袁两者之间呈现显著的正相关关系袁个体感受到的

社会支持可以预测其情绪调节自我效能感水平遥 对既往研究

进行梳理后发现袁体育锻炼是提升个体社会支持的重要路径袁
而个体所感受到的社会支持水平会影响其对情绪状态进行有

效管理的信心程度袁 并且情绪调节自我效能感与主观幸福感

存在着紧密关联袁 因此领悟社会支持与情绪调节自我效能感

在体育锻炼与主观幸福感的关系中可能具有链式中介作用遥
综上袁体育锻炼这一社会行为能够有效提升主观幸福感袁

同时个体领悟社会支持这一外在社会因素和情绪调节自我效

能感这一内在自我概念也会对主观幸福感产生影响遥 但是以

往的研究较少讨论外在社会因素与内在自我概念对主观幸福

感的共同作用机制遥 据此袁提出本研究的假设模型并指出研究

目的院
1冤 探讨体育锻炼这一社会活动对大学生领悟社会支持尧

情绪调节自我效能和主观幸福感的预测效应遥
2冤验证领悟社会支持和情绪调节自我效能感在体育锻炼

与大学生主观幸福感之间的中介作用袁 进一步检验这两个变

量在体育锻炼预测个体主观幸福感的过程中是否具有链式中

介作用遥

图 1 假设模型图

1 研究对象与方法

1.1 研究对象及施测程序

2022 年 4 月 27 日至 5 月 3 日袁 通过网络发放电子问卷袁
采用方便抽样法抽取江苏省两所高校大学生 822 人进行问卷

施测袁 调查对象在确认知情同意书内容后根据引导语填写问

卷袁所有问卷均为匿名填答袁同时对收集问卷进行整理袁排除

重复填答尧不完整填答等袁共回收 755 份有效问卷袁问卷回收

有效率 91.8%袁其中男性 235 人渊M=19.94袁SD=1.480冤袁占比
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31.1%袁女性 520 人渊M=19.33袁SD=1.455冤袁占比 68.9%遥 研究方

案经扬州大学医学院伦理委员会批准 渊No.YXYLL-2022-
122冤遥
1.2 研究工具

1.2.1 人口统计学信息的调查

采用自编的问卷调查人口统计学信息袁 该部分调查对象

需要报告自己的性别尧年龄尧学历尧身高尧体重等信息遥
1.2.2 体育活动等级量表

体育锻炼量的调查采用日本九州大学桥本公雄制定的叶体
育活动等级量表曳渊PARS-3冤袁该量表由梁德清引入中国咱32暂遥 该

量表从体育锻炼强度尧单次锻炼时间尧每月的锻炼频率这 3 个

维度来衡量个体在过去 1 个月内的运动量袁评分标准为院强度

和频率按照 1~5 等级计为 1~5 分袁 持续时间按 0~4 等级计为

0~4 分袁体育锻炼量=强度伊时间伊频率袁得分越高袁体育锻炼量

越多遥 本研究中该量表的 Cronbach's alpha 系数为 0.710遥
1.2.3 主观幸福感量表

主观幸福感的测量采用源于 1997 年美国国立统计中心

Fazio咱33暂制定的总体幸福感量表渊General Well-being Schedule袁
GWB冤袁该量表在引入中国后使用前 18 项建立了常模袁男性平

均得分为 75 分袁女性为 71 分渊标准差分别为 15 分和 18 分冤咱34暂袁
前 18 项包括了 6 个维度院对健康的担心尧精力尧对生活的满足

和兴趣尧忧郁或愉快的心境尧对情感和行为的控制以及松弛与

紧张遥该量表得分越高则表明被试主观幸福感水平越高遥本研

究中该量表的 Cronbach's alpha 系数为 0.798遥
1.2.4 领悟社会支持量表

采用由严标宾等人根据 Zimet咱35暂编制的领悟社会支持量

表渊Perceived Social Support Scale袁PSSS冤进行修订的版本咱34暂袁
该量表共包括 12 个条目袁由家庭支持尧朋友支持和其他支持

渊老师尧同学尧亲戚冤3 个维度组成袁采用 Likert 7 点计分法袁量
表总分越高表示个体感受到的社会支持程度越高遥 本研究中

该量表的 Cronbach's alpha 系数为 0.959袁3 个子维度的 Cron鄄
bach's alpha 系数分别为 0.915渊家庭支持冤尧0.924渊朋友支持冤尧
0.911渊其他支持冤遥
1.2.5 情绪调节自我效能感量表

情绪调节自我效能感的测量采用 Caprara咱36暂于 2008 年修

订的情绪调节自我效能感量表渊Regulatory Emotional Self-effi鄄
cacy Scale袁RES冤袁张萍等咱37暂人于 2010 年将该量表翻译成中文

并在中国大学生群体中进行试用遥 该量表共包括 12 个项目袁
采用 Likert 5 点计分法袁量表得分越高说明被试具有越高的情

绪调节自我效能感袁整个量表可分为 3 个维度院表达积极情绪

效能感 渊perceived self -efficacy in expressing positive affect袁
POS冤袁 调节沮丧/痛苦情绪效能感 渊perceived self-efficacy in
managing despondency/distress袁DES冤袁调节生气/愤怒情绪效能

感 渊perceived self-efficacy in managing anger/irritation袁ANG冤遥
本研究中 RES 量表总的 Cronbach爷s alpha 系数为 0.889袁3 个

维 度 的 Cronbach's alpha 系 数 分 别 为 0.861 渊POS冤尧0.843
渊DES冤尧0.882渊ANG冤遥
1.3 数据处理

采用 SPSS 26.0 软件包和由 Hayes咱38暂编制的宏程序 PRO鄄
CESS 4.0 插件进行统计分析遥首先袁对调查对象的人口统计学

信息尧体育锻炼量尧主观幸福感尧情绪调节自我效能感和领悟

社会支持进行描述性统计袁随后进行 pearson 相关分析并根据

需要进行共线性检验遥 最后袁 采用偏差校正非参数百分位

bootstrap 法渊设置有放回的重复取样次数为 5 000袁置信区间

为 95%冤对中介效应进行检验遥
2 研究结果

2.1 共同方法偏差的控制与检验

由于本研究数据均来自自填问卷调查袁 因此需要对共同

方法偏差进行控制与检验袁在发放的问卷中袁部分题目使用了

反向计分和变化选项顺序等手段袁 用以控制数据采集环节中

共同方法偏差的影响遥 在开始数据分析前袁基于 Harman 单因

素检验法对共同方法偏差进行检验咱39暂袁未旋转的探索性因子

分析结果显示袁特征值大于 1 的公因子共 24 个袁最大一个公

因子对方差变异性的解释率为 29.838%袁低于临界值 40%咱40暂遥
据此认为本研究不存在严重的共同方法偏差袁 可以进行后续

的数据分析遥
2.2 描述性统计及相关分析

共计 755 名大学生的调查数据被纳入统计袁 参与者的特

征如表 1 所示遥表 2 展示了各变量之间的相关性遥相关性分析

结果表明大学生的体育锻炼与主观幸福感呈显著正相关 渊 =
0.153袁 <0.01冤袁 体育锻炼与领悟社会支持呈显著正相关 渊 =
0.080袁 <0.05冤袁 体育锻和情绪调节自我效能感呈显著的正相

关渊 =0.179袁 <0.01冤袁领悟社会支持与主观幸福感呈显著正相

关渊 =0.452袁 <0.01冤袁情绪调节自我效能感与主观幸福感呈显

著正相关渊 =0.471袁 <0.01冤袁领悟社会支持与情绪调节自我效

能感呈显著正相关渊 =0.445袁 <0.01冤遥 由于各变量之间的相关

性未达到高度相关渊 逸0.7冤袁变量间存在严重共线性问题的可

能性较小袁据此判断本研究不需要进行共线性检验遥
2.3 中介效应检验

变量间的相关分析结果表明袁 各变量间均具有显著的相

关关系袁 可进一步对情绪调节自我效能感与焦虑的链式中介

效应进行检验咱41暂遥 在 SPSS 软件中运行 Hayes咱38暂编制的 PRO鄄
CESS 4.0 宏程序中的 Model 6 进行链式中介效应检验袁 体育

锻炼为自变量袁主观幸福感为因变量袁领悟社会支持和情绪调

节自我效能感为中介变量遥
回归分析结果如表 3 所示院 体育锻炼能够显著正向预测

大学生主观幸福感渊 =0.153袁 <0.01冤遥在回归模型中纳入领悟

社会支持和情绪调节自我效能感后袁 体育锻炼仍显著正向预

测主观幸福感渊 =0.071袁 <0.05冤尧领悟社会支持渊 =0.080袁 <
0.05冤和情绪调节自我效能感渊 =0.145袁 <0.01冤袁领悟社会支

持能够显著正向预测情绪调节自我效能感 渊 =0.433袁 <0.01冤
并显著正向预测主观幸福感渊 =0.303袁 <0.01冤袁情绪调节自我

效能感能够显著正向预测主观幸福感渊 =0.324袁 <0.01冤遥
中介效应量分析结果如表 4 和图 2 所示袁 领悟社会支持

与情绪调节自我效能感在体育锻炼与主观幸福感之间起显著

的中介作用袁总间接效应为 0.082袁占总效应的 53.6%遥 中介效

应由 3 条路径产生的间接效应组成院 间接效应路径 1 效应值
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为 0.024渊体育锻炼寅领悟社会支持寅主观幸福感冤占总效应

的 15.7%袁间接效应路径 2 效应值为 0.047渊体育锻炼寅情绪

调节自我效能感寅主观幸福感冤占总效应的 30.7%袁间接效应

路径 3 效应值为 0.011渊体育锻炼寅领悟社会支持寅情绪调节

自我效能感寅主观幸福感冤 占总效应的 7.2%袁 间接效应的

95%置信区间均不包括 0袁因此 3 条间接路径的效应值均达到

显著水平遥 中介模型图如图 2 所示遥

图 2 中介模型图

3 讨论

3.1 体育锻炼对大学生主观幸福感的直接预测作

用
本研究结果表明袁 体育锻炼与大学生主观幸福感显著正

相关袁且体育锻炼能够显著正向预测大学生主观幸福感遥 体育

锻炼能够影响个体主观幸福感可能有以下几方面的原因遥 来

自遗传学的研究表明袁 基因的遗传物质对主观幸福感的产生

和保持有着重要作用袁 有近 50%的主观幸福感取决于遗传物

质袁另外的 50%则是由环境和野有意义冶的活动所决定咱42暂袁因此

有学者认为主观幸福感存在由遗传所决定的基线水平咱43暂袁在个

体经历主观野有意义冶渊例如升职或车祸冤的事件时袁主观幸福

感水平会随之上升或降低袁 但是对于大多数的个体而言主观

幸福感在一段时间内是相对稳定的袁 主观幸福感的在短时间

表 1 参与者特征描述

1.年龄

2.BMI渊kg/m2冤
3.体育锻炼

4.主观幸福感

5.领悟社会支持

家庭支持

朋友支持

其他支持

6.情绪调节自我效能感

表达积极情绪

调节沮丧/痛苦情绪

调节生气/愤怒情绪

19.94±1.480

23.48±5.562

28.08±26.268

77.76±13.822

59.30±14.344

20.05±5.193

19.87±4.845

19.38±5.101

43.55±8.777

15.18±3.349

14.09±3.378

14.29±3.474

变量 男渊n=235冤

19.33±1.455

21.859±5.760

17.95±19.327

75.90±12.353

61.05±13.374

20.15±5.016

20.75±4.730

20.75±4.730

42.15±6.965

16.04±2.926

13.26±2.912

12.85±3.205

女渊n=520冤 总体渊n=755冤

19.52±1.489

22.362±5.745

21.10±22.209

76.48±12.848

60.51±13.698

42.59±7.598

表 2 变量相关性分析

注院* 约0.05袁** 约0.05曰下表同

体育锻炼

主观幸福感

领悟社会支持

情绪调节自我效能感

1

0.153**

0.080*

0.179**

体育锻炼

1

0.452**

0.471**

主观幸福感 领悟社会支持

1

0.445**

情绪调节自我效能感

1

表 3 模型中变量关系的回归分析

主观幸福感

领悟社会支持

情绪调节自我效能感

主观幸福感

体育锻炼

体育锻炼

体育锻炼

领悟社会支持

体育锻炼

领悟社会支持

情绪调节自我效能感

0.153

0.080

0.468

0.548

0.024

0.006

0.219

0.301

18.157

4.860

105.135

107.597

0.153

0.080

0.145

0.433

0.071

0.303

0.324

0.036

0.036

0.323

0.032

0.031

0.034

0.035

4.261**

2.205*

4.472**

13.392**

2.292*

8.878**

9.393**

结果变量 预测变量 R R2 F β SE t

回归方程 模型拟合指数 回归系数显著性
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表 4 中介效应量分析

总效应

直接效应

间接效应1

间接效应2

间接效应3

总间接效应

0.153

0.071

0.024

0.047

0.011

0.082

0.036

0.031

0.012

0.013

0.006

0.022

0.001

0.010

0.002

0.024

0.001

0.041

0.083

0.132

0.049

0.074

0.023

0.126

100

46.4

15.7

30.7

7.2

53.6

Boot LLCI Boot ULCI
路径类型 效应值 Boot SE

Bootstrap95%CI
相对效应占比渊%冤

内变化后袁又会通过自我调整恢复到原先的水平遥 因此袁坚持

参与对个体而言积极的野有意义冶的活动袁是有效提升主观幸

福感的措施袁 现有的研究证实参与体育锻炼对于绝大多数个

体而言是一种野有意义冶的活动咱7暂遥
体育锻炼影响主观幸福感的生物学机制研究尚处于起步

状态袁现有的理论推测认为表观遗传学信息控制了 DNA 编码

信息何时尧何地以及如何应用袁与主观幸福感相关基因渊如与

生活满意度相关的 5-HTTLPR 基因尧 与情绪体验相关的

MAO-A 和 OPRM1 基因冤 的表达水平可以受到表观遗传学信

息的调控袁 而体育锻炼作为一种环境表观遗传调制器可以在

不影响 DNA 编码的基础上完成这一过程咱44-47暂袁虽然现有的研

究尚未完善袁 但这为解释体育锻炼如何影响主观幸福感提供

了新的研究方向遥
3.2 领悟社会支持的中介作用

本研究结果验证了社会支持对个体主观幸福感的预测作

用遥 Bronfen-brenner咱48暂提出了生态系统论对此做出了解释袁他
认为个体处于由微观尧中层尧外系统和宏观 4 个层次组成的社

会生态系统中袁 这 4 个生态系统彼此交织对个体的心理健康

发展产生影响袁 个体在其中获得较好的支持是利于心理健康

发展的重要因素遥 在社会生态系统中袁个体获取的社会支持能

够为其提供充足的物质尧精神资源袁这为个体应对心理危机袁
促进心理健康发展提供野能量冶遥 缓冲器模型咱49暂为社会支持与

主观幸福感之间的关系提供了解释袁 该模型认为个体感知的

社会支持包括了情感尧工具尧信息和评估等多种功能袁因此可

以缓冲消极的社会交往对主观幸福感的负面影响咱50暂遥体育锻炼

对领悟社会支持的预测作用也得到了诸多研究的证实咱51-52暂遥 我

们认为体育锻炼作为一项具有诸多良好效益的社会活动袁大
学生在参与其中能够在此过程感受到更多的社会支持袁 同时

获得的社会支持纵向更为的深入咱18暂袁并通过领悟社会支持对

主观幸福感产生了积极作用遥
3.3 情绪调节自我效能感的中介作用

本研究结果认为情绪调节自我效能感在体育锻炼与主观

幸福感的关系中具有中介作用遥 以往的研究结果证实袁调节生

气/愤怒效能感渊ANG冤和调节沮丧/痛苦效能感渊DES冤与生活

满意度呈显著正相关咱53暂袁表达积极情绪与幸福感具有显著的

正相关关系咱25暂袁当个体对自己情绪状态管理充满信心时袁对情

绪事件的调节能力也会更强袁 具有高水平情绪调节自我效能

感的个体更倾向于使用更加积极的情绪调节策略对情绪事件

进行调节咱54暂袁这一措施弱化了个体对负性情绪的体验袁同时体

验更多的正性的认知和情绪袁有助于维持幸福感水平遥
体育锻炼与情绪调节自我效能感之间的正相关关系在以

往的研究中也得到了证实袁 交互决定论认为体育锻炼作为一

种个体行为与自我效能感之间存在着交互影响咱26暂袁参与体育

锻炼能够显著的提升个体的自我效能感咱27暂遥 根据以往的研究

结论和本研究的结果推论体育锻炼可以通过情绪调节自我效

能感对个体主观幸福感产生影响可能是体育锻炼促进了个体

具有了更强的自我效能感进行情绪调节袁 从而更加积极地对

情绪事件进行调节袁更加乐于表达正性情绪袁同时更富有信心

地对负性情绪进行管理袁 这个过程对于个体情绪稳定性具有

重要的意义袁从而让个体获得了更好的幸福感体验遥
3.4 领悟社会支持与情绪调节自我效能的链式中

介作用
本研究通过中介效应检验发现袁 领悟社会支持和情绪调

节自我效能感在体育锻炼与主观幸福感之间具有链式中介作

用遥 这与既往研究结果一致袁本研究认为个体感受到充足的社

会支持袁 保证了个体在现实生活中拥有更丰富的物质和精神

资源以及更加积极的态度袁那么在应对诸多负性情绪时袁就能

够有更加充足的资源和信心对其进行调整袁 从而维持主观幸

福感的水平曰 而感受到社会支持较低的个体具有较少的资源

应对社会压力袁对情绪进行调节的能力也相对更差咱30-31暂遥 主观

幸福感是个体一项重要的内在心理因素袁 会受到个体外部社

会因素的影响咱55暂袁同时袁这种影响效应需要自我概念作为中

介袁 情绪调节自我效能感作为一种一般效能感是个体自我概

念的核心指标袁 这为领悟社会支持通过影响情绪调节自我效

能感从而对主观幸福感产生影响提供了理论依据遥 体育锻炼

这一社会活动为发展个体的社会化提供了平台与契机袁 体育

技能的学习和参与体育活动都有利于人际沟通交流袁 有利于

大学生建立良好的社会支持网络咱51暂遥 以往的研究也证实了体

育锻炼能预测个体感受到的社会支持水平袁 在增强体育锻炼

活动后袁学生得到了更为广泛的社会支持咱56暂遥
综上袁 个体在体育锻炼这一社会活动过程中感知到了更

多的社会支持袁拥有更高水平的社会支持后袁对现实生活具有

了更加积极的态度袁 拥有充足储备资源和自信能够对情绪进

行有效管理和调节袁 高水平的情绪调节自我效能感对个体而

言袁 在维持其积极自我概念和对未来生活的积极期盼等方面

有着积极意义咱57暂袁最终提高了个体的主观幸福感水平遥
4 结论

1冤体育锻炼对大学生的领悟社会支持尧情绪调节自我效
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能感和主观幸福感的直接正向预测效应显著遥
2冤领悟社会支持和情绪调节自我效能感在体育锻炼与大

学生主观幸福感之间分别具有中介作用遥 同时袁体育锻炼能够

提升大学生感知到的社会支持水平袁 从而发展大学生的情绪

调节自我效能感袁促进其对情绪进行有效管理袁最终提高了大

学生的主观幸福感水平袁 即领悟社会支持和情绪调节自我效

能感在体育锻炼与大学生主观幸福感之间具有链式中介作

用遥
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生活满意度是指个体根据自己设定的标准对生活质量进

行的一种主观评价袁 它是衡量人们生活状态的一项重要指标袁
也是影响心理健康的一个重要内容咱1暂遥 大学生作为未来助力国

家发展的后备人才资源袁提升大学生生活满意度袁促进大学生

心理健康袁将有助于推动野体育强国冶和野健康中国冶建设袁加快

实现中华民族伟大复兴野中国梦冶遥 值得注意的是袁生活满意度

不仅受到自身心理状态尧情绪方面的影响袁同时也受到外界社

会因素尧生活事件以及包括体育锻炼在内的行为方式的影响作

用咱2暂遥 研究表明袁体育锻炼是促进大学生心理健康发展的一个

重要因素咱3暂袁经常进行体育锻炼袁能够有效增强生活满意度咱4暂遥
锻炼心理学是隶属于心理学的一个子学科袁 它是专门为

研究体育锻炼促进心理健康所产生的一门应用心理科学遥 锻

炼心理学认为袁体育锻炼是促进心理健康的一个关键因素袁它
能够为运动者带来良好心理效益袁并有效促进个体生活满意度

提升咱5暂遥 众多学者从锻炼心理学研究视角出发袁探讨了体育锻

炼对生活满意度以及心理健康方面的促进作用遥 其中袁刘青咱6暂

就将自我效能感与身体自尊这两个心理学变量放入体育锻炼

对生活满意度的影响关系中袁 发现体育锻炼可以通过身体自

尊对生活满意度产生影响袁 并且身体自尊对生活满意度的影

响更大曰颜军咱7暂在研究中发现体育锻炼能够推动学生身体自尊

发展袁有助于帮助学生树立更强的自信心遥除此之外袁徐唯咱8暂还
将特质正念这一心理学概念引入到锻炼心理学领域袁 发现体

育锻炼能够有效提升大学生的正念素养袁 极大提高个体特质

正念水平袁并且通过特质正念袁体育锻炼能有效调节和改善运

动者的心理状态袁降低抑郁水平袁减少消极情绪对身体造成的
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危害咱9暂遥
上述分析表明袁体育锻炼不仅能够通过特质正念促进个体

心理健康发展袁 还能通过身体自尊提升个体对生活的满意程

度遥 然而袁至今尚未有学者将特质正念与身体自尊这 2 个心理

层面上的变量同时引入到体育锻炼对生活满意度的影响作用

机制中去袁深入探究两者在这一影响过程中所发挥的双重中介

效应遥基于此袁本研究将继续立足于锻炼心理学研究视角袁在探

讨体育锻炼对大学生生活满意度的影响关系中引入特质正念

与身体自尊 2 个中介变量袁构建大学生满意度作用机制理论模

型袁通过深入剖析体育锻炼尧特质正念尧身体自尊与生活满意度

之间的关系袁检验体育锻炼这一外部行为是如何通过特质正念

与身体自尊来对生活满意度产生影响的遥一方面是为了丰富前

人对锻炼心理学的研究袁 拓宽体育锻炼心理效应的研究范围袁
另一方面也是为今后在具体实践过程中强化体育锻炼的干预

作用袁进而提高大学生生活满意度提供理论依据遥
1 理论基础与研究假设

1.1 体育锻炼与生活满意度

体育锻炼是指为了增进身体健康袁 以身体运动为内容和

手段的具有一定强度尧频率和持续时间的身体活动咱10暂袁它是影

响生活满意度的一个重要因素咱11暂遥 相关研究表明袁体育锻炼能

够有效增强学生的心理韧性与自我效能感咱12-13暂袁同时适当的

体育锻炼还能够提高个体的主观幸福感咱14-15暂袁改善不良消极

情绪袁增强运动者对生活状态的积极认知袁进而增加生活满意

度咱16暂遥 生活满意度是个体在一段时间内对生活状况的总体满

意程度袁作为一种主观上的心理评价袁体育锻炼将会在很大程

度上调整改善这种主观评价袁 对生活满意度的提高起到有效

的促进作用咱17暂遥 并且体育锻炼的时长尧次数和锻炼强度都会影

响到生活满意度袁个体参加体育锻炼的次数越多袁对生活的满

意度水平就会越高咱18暂遥 据此袁提出假设院
H1院体育锻炼正向影响生活满意度遥

1.2 体育锻炼尧特质正念与生活满意度

特质正念是指个体对当下的体验保持觉知和专注的能

力咱19暂袁它并不是一种人格特质的存在袁而是可以同时受到先天

与后天因素的影响袁 且后天因素如适当的教育与干预手段对

特质正念所产正的影响程度更大咱20暂遥 研究发现袁体育锻炼有助

于提高个体自身特质正念的注意与态度水平袁 使运动个体在

体育锻炼过程中更加关注当下的感觉袁 充分享受整个锻炼过

程咱8暂遥 现在的体育运动已经不在意结果的输赢与否袁其锻炼的

主要目的还是为了增强自身体质尧提升自己的身体健康袁这种

单纯的锻炼目的袁也将大大增强自身特质正念水平的提高遥 此

外袁研究也表明袁特质正念与个体心理健康紧密联系袁它能够

有效调节自身行为袁为个体提供积极的情绪状态咱21暂遥 徐唯咱9暂就
对锻炼心理学中的特质正念进行过研究袁 认为特质正念作为

一种积极的人格特质袁对促进大众心理健康尧主观幸福感与生

活满意度具有积极作用袁 高水平的特质正念可以有效减少抑

郁情绪的产生袁促进自身心理健康咱22暂遥 作为影响自身积极情感

与情绪的一个重要因素袁特质正念能够有效减少焦虑尧抑郁等

消极情绪的发生袁强化个体的主观幸福感与生活满意度咱19暂袁积
极参与体育锻炼能够有效提升个体的正念水平咱23暂袁促进积极

情绪的产生袁从而提升运动者对生活的满意度遥 由此推测袁大
学生进行体育锻炼时袁可以有效地提升个体的正念水平袁对当

下的情绪状态和身体感受有更多的关注袁 从而对目前的生活

状态具有更高的评价遥 由此袁本文提出假设院
H2院体育锻炼正向影响特质正念遥
H3院特质正念对生活满意度具有显著正向作用遥
H4院特质正念在体育锻炼与生活满意度中发挥中介作用遥

1.3 体育锻炼尧身体自尊与生活满意度

身体自尊是个体对身体不同方面的满意或不满意程度咱24暂袁
它是整体自尊的一个子维度袁 对个人心理健康发展起到重要

作用咱25暂遥 目前学者们都是在体育运动领域对身体自尊进行研

究咱26暂袁并且研究结果表明体育锻炼能够有效促进身体自尊的

发展咱27-28暂袁体育锻炼可以提高客观身体自我袁并受到相关社会以

及心理因素的影响使客观身体自我转变为主观的身体自尊咱29暂遥
同时身体自尊直接正向影响生活满意度咱30暂袁个体身体自我概

念越强袁其生活满意度水平就越高袁而身体自尊水平比较低的

个体就会缺乏运动信心袁对自己的身体吸引力表示不满袁进而

引发抑郁症尧焦虑等心理疾病袁严重影响到生活满意度咱31暂遥 在

此基础上袁提出以下假设院
H5院体育锻炼正向影响身体自尊遥
H6院身体自尊正向影响生活满意度遥
H7院身体自尊在体育锻炼与生活满意度的影响关系中起到

中介作用遥
基于上述假设可以看出袁体育锻炼能够直接有效地对生活

满意度产生影响袁并在这一影响过程中受到特质正念与身体自

尊两个心理中介变量的双重驱动遥并且袁已有研究显示袁特质正

念能够正向影响身体自尊的发展咱32暂遥 由此推测袁特质正念可以

通过身体自尊间接影响大学生的生活满意度袁也就是说袁在体

育锻炼对生活满意度的影响机制中袁特质正念和身体自尊具有

双重中介效应袁体育锻炼能够通过特质正念与身体自尊进一步

作用于大学生生活满意度遥 据此袁本文提出以下假设院
H8院特质正念正向影响身体自尊遥
H9院特质正念与身体自尊在体育锻炼影响大学生生活满意

度的影响过程中中具有链式中介作用遥
根据上述一系列假设袁 本文构建出体育锻炼对生活满意

度的作用影响机制理论模型袁该模型图如下遥

图 1 理论模型

2 研究设计

2.1 调查对象

对河北省 6 所高校的在校大学生采用网络问卷发放与纸
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质问卷发放相结合的问卷调查方式遥 共发放问卷 670 份袁回收

670 份袁剔除 16 份无效问卷后袁剩余有效问卷 654 份袁有效回

收率为 97.61%遥 其中男生 335 人袁占总人数的 51.22%袁女生

319 人袁占总人数的 48.78%袁同时大一尧大二尧大三尧大四年级

的学生人数分别为 186 人尧212 人尧162 人与 94 人袁 各占总人

数的 28.44%尧32.42%尧24.77%与 14.37%遥
2.2 研究工具

2.2.1 体育活动等级量表

采用梁德清咱33暂1994 年修订的叶体育活动等级量表曳渊PARS-
3冤袁该量表包括体育活动的时间尧频率与强度 3 个维度袁3 项测

量指标均划分为 5 个等级袁 其中活动频率和活动强度从 1耀5
分进行打分袁活动时间从 0 分到 4 分进行计分遥 身体活动量的

计算公式为时间尧频率与强度 3 者的乘积袁最低分 0 分袁最高

分 100 分遥 本研究中量表的 Cronbach爷s 琢 系数为 0.763遥
2.2.2 正念注意与觉知量表

采用陈思佚尧崔红与周仁来等人咱34暂所修订的中文版正念

注意与觉知量表渊简称 MAAS冤遥 该量表主要是基于被测者当

前的注意与觉知程度对个体的正念水平进行测量袁 量表共有

15 个题项袁所有题项均采用李克特 6 点计分法袁从 1耀6 分进

行打分袁1 为几乎总是袁6 为几乎没有袁 测量结果得分越高袁表
明测试者的特质正念越强袁 在平常生活中对周围的事物以及

正在发生的事件的觉知与注意力水平越高遥 本研究采用

MAAS 的总得分来作为调查对象的个体特质正念水平指标袁
其量表的 Cronbach爷s 琢咱1暂系数为 0.875遥
2.2.3 身体自尊量表

采用徐霞咱35暂编制的中文版身体自尊量表渊PSPP冤袁该量表

由两部分组成院身体自我价值感 1 个主量表与运动技能尧身体

状况尧身体素质和身体吸引力 4 个分量表袁每一个量表分别有

6 个题项袁一共 30 道题袁均采用李克特 4 点评分法袁从 1 分到

4 进行打分遥经检验袁此量表的 Cronbach爷s 琢 系数为 0.901遥量

表的总得分越高袁则代表被测者的身体自尊水平越高遥
2.2.4 生活满意度量表

采用 Diener咱36暂编制的生活满意度量表渊SWLS冤袁量表共有

5 个题项袁所有题项均从 1耀7 分进行打分袁其中 1 分表示非常

不同意袁7 分表示非常同意遥所有题项均为正向计分袁调查者所

打分数相加即为本人的生活满意度水平袁 经检验袁 该量表的

Cronbach爷s 琢 系数为 0.880袁最终得分越高表示其生活满意度

越高遥
2.3 统计方法

运用 SPSS 26.0 软件与 SPSS process 组件对直接路径与

间接路径进行效应检验袁以验证研究中所提出的各个假设遥 此

外袁 为了排除调查者自填问卷导致数据可能存在的共同方法

偏差问题袁采用 Harman 单因子法对收集的数据进行共同方差

偏差检验咱37暂遥 结果显示袁未旋转主成分分析总共产生了 4 个因

子袁且生成的第一个因子解释了 25.791%的方差变异袁该值明

显低于官方认定的 40%的判断标准遥 数据不存在严重的共同

方法偏差问题袁可以继续进行后面的统计分析遥
3 实证结果分析

3.1 变量间的描述性统计及相关性分析

采用 SPSS26.0 对体育锻炼尧特质正念尧身体自尊与生活

满意度 4 个变量进行描述性统计与相关性分析袁 结果见表 1遥
从结果中可以看到袁在 95%的置信区间下袁体育锻炼尧特质正

念尧 身体自尊与生活满意度 4 个变量之间均具有显著相关性

渊 =0.156耀0.379袁 约0.01冤袁变量不存在共线性现象袁为之后进一

步开展研究工作袁 验证文中所提出的研究假设是否成立提供

了条件遥
3.2 假设检验

3.2.1 直接效应检验

表 3 所示即为体育锻炼尧特质正念尧身体自尊与大学生生

活满意度几个变量进行直接效应检验的结果遥 结果表明袁在体

育锻炼尧特质正念尧身体自尊与大学生生活满意度 4 个变量的

相互影响中袁各个变量之间都具有显著的直接效应袁其中袁野体
育锻炼寅特质正念冶 这一直接路径的效应值最大袁 效应值为

0.411渊 =0.000约0.001冤遥 此外袁在检验体育锻炼尧特质正念与身

体自尊这 3 个变量对大学生生活满意度的直接作用中袁 发现

特质正念对生活满意度的效应值最大袁 位于 3 个影响变量的

首位袁其直接效应值达到了 0.279袁显著性 =0.000约0.001袁其
次是体育锻炼对生活满意度的直接效应路径袁效应值为 0.164
渊 =0.000约0.001冤袁最后是身体自尊的直接作用袁直接效应值为

0.136遥 除此之外袁 特质正念还对身体自尊具有 0.305 的效应

值袁并且显著性 =0.000约0.001遥 在体育锻炼对特质正念尧身体

自尊的直接效应影响路径中袁 体育锻炼对特质正念的直接效

应最大袁而野体育锻炼寅身体自尊冶的效应值则为 0.234袁显著

性 =0.000约0.001袁表明了 H1尧H2尧H3尧H5尧H6尧H8 研究假设的

成立遥
3.2.2 中介效应检验

依据前面所构建的理论模型图渊图 1冤袁将体育锻炼当作自

变量袁生活满意度作为因变量袁同时引入特质正念与身体自尊

表 1 均值尧标准差及相关性

注院** 表示 约0.01袁相关性显著

体育锻炼

特质正念

身体自尊

生活满意度

25.420

56.420

41.964

10.354

相关性 M

15.011

7.234

12.351

3.786

SD 1

1

0.223**

0.379**

0.241**

2

1

0.189**

0.231**

3

1

0.156**

4

1
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2 个中介变量袁利用 SPSS Process 工具进行中介效应检验遥 首

先袁根据置信区间估计法袁选择 Process 插件中的 Model 6 模

型袁 确定重复抽取次数为 5 000 次袁 然后勾选 95%的置信区

间遥 检验结果表明袁总效应值为 0.435袁直接效应值为 0.314袁总
中介效应值为 0.121袁直接效应在总效应中比重偏大袁占比为

72.184%袁总中介效应值为 0.121袁在总效应中占比较小袁比重

为 27.816%袁 说明整条路径的总效应更多的是通过直接效应

来实现遥 同时 Bootstrap 的检验结果表明袁在 95%的置信区间

下袁 特质正念与身体自尊同时在体育锻炼对大学生生活满意

度的影响关系中存在显著的中介效应袁其两条中效应路径野体
育锻炼寅特质正念寅生活满意度冶与野体育锻炼寅身体自尊寅
生活满意度 冶 所对应的置信区间分别为 渊0.011袁0.075冤尧
渊0.018袁0.087冤袁可以看到袁所在置信区间范围都没有包含 0袁说
明特质正念与身体自尊在这之中均起到部分中介作用袁因此袁
研究中所提出的 H4尧H7 成立遥 同时袁从检验结果中也可以看

出袁野体育锻炼寅特质正念寅身体自尊寅生活满意度冶 这条链

式效应影响路径在 95%的置信区间下最小值为 0.039袁最大值

4.598袁其置信区间范围也不包括 0袁这也验证了研究假设 H9
的成立袁即链式中介作用真实存在袁并且链式中介的效应值为

0.020遥 而在中介效应当中袁野体育锻炼寅特质正念寅生活满意

度冶这一路径的效应值为 0.038袁占总效应的 8.736%袁占总中

介 31.405%曰野体育锻炼寅身体自尊寅生活满意度冶 这一中介

路径的效应值为 0.063袁 占总中介 52.066%袁 占总效应的

14.483%遥 由此可知袁体育锻炼促进大学生生活满意度大部分

是由身体自尊来实现的袁 而通过特质正念促进大学生生活满

意度提升的路径效应占比仅为 31.405%遥
3.3 结果分析

3.3.1 体育锻炼与生活满意度的关系

研究结果表明袁体育锻炼对生活满意度具有显著的正向影

响袁假设 H1 得到验证袁这一结论也得到了相关研究的支持咱6袁17暂遥
当前大多数大学生在空闲时间都会选择去操场或者户外进行

体育锻炼袁这已经成为他们生活中的一种常态遥 当大学生进行

一定时间和强度的运动后袁会感到从未有过的放松袁体育锻炼

会使运动者内心的消极情绪得到及时有效的宣泄和释放咱3暂袁有
效缓解了学生的不良情绪袁 避免了消极心理可能带来的种种

危害袁 这种心理状态的积极改变也将大大提升了大学生的生

活满意度咱6袁11暂遥 因此袁要注意开展多种形式的体育活动袁积极鼓

励学生进行体育锻炼袁 让学生在体育锻炼的过程中提升自己

的特质正念水平袁 使学生更加注重对当下所发生事物的认知

与感受袁仔细体会体育锻炼给自己身心所带来的切实改变袁树
立学生面对生活状态的正面认知袁 进一步帮助其提升生活满

意度遥
3.3.2 特质正念的中介作用

特质正念在体育锻炼对大学生生活满意度的作用影响过

程中起到部分中介作用袁研究假设 H4 成立袁该结果与徐唯咱9暂

的研究结果一致遥 特质正念是说个体对日常生活中所发生事

件的觉知与注意力水平袁 特质正念水平越高表明该个体对当

下所存在事物以及发生事件的觉知力与注意力更强咱19暂袁具有

较高特质正念水平的大学生会更加注重自身的身体与心理感

受袁并进一步提高生活满意程度咱22暂遥 当大学生进行体育锻炼

时袁 体育锻炼所产生的心理效益会促进运动者特质正念水平

上升袁 让个体更加容易关注到体育锻炼这一行为对自己身体

健康与心理状态所产生的改变袁 并且高水平的特质正念使得

个体及时发现自身身体素质与运动技能的提高尧 身体状况的

改善以及身体吸引的提升袁有效增强学生身体自我价值感袁从
而对生活状态抱有一种积极认知袁 提升大学生生活满意度水

平遥

表 2 直接效应检验

体育锻炼→特质正念

特质正念→身体自尊

体育锻炼→身体自尊

体育锻炼→生活满意度

特质正念→生活满意度

身体自尊→生活满意度

0.411

0.305

0.234

0.164

0.279

0.136

直接效应影响路径 效应值

0.056

0.270

0.443

0.542

0.042

0.168

S.E.

8.963

5.732

7.854

4.243

3.937

2.165

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

0.010

LLCI

0.376

0.288

0.216

0.149

0.061

0.102

ULCI

0.498

0.351

0.483

0.362

0.454

0.236

表 3 链式中介效应检验

总效应

直接效应

总中介效应

体育锻炼→特质正念→生活满意度

体育锻炼→特质正念→身体自尊→生活满意度

体育锻炼→身体自尊→生活满意度

0.435

0.314

0.121

0.038

0.020

0.063

0.373

0.008

0.054

0.011

0.003

0.018

0.814

0.601

0.178

0.075

0.039

0.087

-

72.184

27.816

8.736

4.598

14.483

-

-

-

31.405

16.529

52.066

Lower Upper
路径 效应值

Bias-corrected 95%CI
占比渊%冤 占比渊%冤

208窑 窑



第 42 卷 湖 北 体 育 科 技 第 3 期

3.3.3 身体自尊的中介作用

身体自尊在体育锻炼对大学生生活满意度的影响过程中

起到部分中介作用袁验证了 H7 的成立袁这与刘青咱6暂的研究结

果一致遥 身体自尊是指个体对身体自我观念的一种评估咱38暂袁这
项评估囊括了自己身体状况与素质尧 运动技能以及身体吸引

力几个方面袁它是整体自尊的一部分袁反映了个体对身体自我

的满意或者不满意感咱39暂袁身体自尊水平与个体身心健康发展

具有密切联系咱40暂袁高水平的身体自尊表明身体健康水平较高袁
对生活的满意程度越高咱29暂袁身体自尊水平较低的个体缺乏运

动信心袁对自己的身体吸引力不满意袁引发抑郁症尧焦虑等心

理疾病袁并会影响到生活满意度咱30暂遥 当大学生在锻炼身体的过

程中袁能够明显感受到自己的身体素质得到提高咱41暂袁体型与身

体状况日渐得到改善袁自身免疫力大大增强袁同时在锻炼过程

中学习并掌握了诸多运动技能袁 会激发学生内心积极向上的

正面心理状态咱42暂袁提高学生今后解决问题的能力袁有助于保持

自身情绪状态的稳定袁使大学生更加满意当下的生活状态遥
3.3.4 特质正念与身体自尊的链式中介作用

从 Bootstrap 的中介效应显著性检验结果中可以看出袁特
质正念与身体自尊两个变量在体育锻炼对大学生生活满意度

的影响作用机制中具有链式中介作用袁假设 H9 成立遥 特质正

念作为一种积极的人格特质袁 是个体自我发展与幸福生活的

重要保证咱43暂袁大学生在进行体育锻炼时袁体育锻炼会发挥出心

理效益影响个体心理健康咱26暂袁从而提高运动者的特质正念水

平袁 特质正念会使运动者努力克服并消除自身存在的消极心

理因素袁促使运动者浑身散发正能量咱22暂袁找到自己的身体价值

感咱28暂袁并进一步影响生活满意度遥
上述对路径关系结果的一系列阐释袁 证实了特质正念与

身体自尊这 2 个心理变量在体育锻炼对大学生生活满意度影

响过程中的双重中介效应遥 这一实证结果的呈现一方面为探

讨体育锻炼对特质正念尧 身体自尊两个心理变量的影响关系

提供理论基础袁 进一步丰富了体育锻炼对大学生生活满意度

提升方面的研究袁 另一方面也深化了锻炼心理学这一研究视

角袁拓宽了体育锻炼对心理效益影响方面的研究范围遥
4 结论与展望

4.1 结论

本文从锻炼心理学角度入手袁引入特质正念与身体自尊 2
个心理中介变量袁 建立体育锻炼对大学生生活满意度的作用

机制理论模型遥 研究结果显示院在体育锻炼对大学生生活满意

度的作用影响机制中袁 体育锻炼不仅能够直接有效地提升大

学生生活满意度袁而且也对特质正念尧身体自尊具有显著正向

影响曰特质正念尧身体自尊能够显著影响大学生生活满意度袁
并且特质正念与身体自尊在体育锻炼对大学生生活满意度的

影响过程中起到链式中介效应遥 通过开展形式多样尧种类丰富

的体育活动袁积极鼓励学生参加体育锻炼袁可以有效提高学生

特质正念水平袁促进学生身体自尊发展袁并最终赋能大学生生

活满意度提升遥
4.2 展望

本研究仅仅探究了特质正念与身体自尊 2 个心理变量在

体育锻炼对大学生生活满意度影响过程中的双重中介作用袁
对于其他可能会影响到生活满意度的相关心理中介变量并没

有考虑进去遥 因此袁在后续研究中袁可以继续立足于锻炼心理

学视角袁深入剖析体育锻炼与其他相关心理变量之间的关系袁
以及这些变量对生活满意度尧 主观幸福感与心理健康等方面

的影响作用袁 以期进一步丰富与拓展锻炼心理学在体育锻炼

与心理健康方面的应用袁 助力大学生心理健康发展以及主观

幸福感与生活满意度的提升遥
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深化体教融合背景下学校体育发展的现实困境尧时代契机
与应然逻辑
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摘 要院 以深化体教融合政策颁布为契机袁运用文献资料法系统地梳理了过往体教融合背景下学校体育实践

发展的现实困境袁同时总结了新时代信息技术尧全球化尧顶层设计等方面新变化带来的机遇与挑战袁旨在为促

进学校体育实践发展尧提高学生体质提供一定的理论参考遥 研究表明袁目前体教融合背景下学校体育发展存

在运动风险法治管理机制缺失尧实践发展得不到保障曰课程设置零碎化尧重复化袁野育人逻辑冶彰显不足曰教师

队伍建设有待优化袁野育人能力冶有待加强曰校园竞赛体系不完善尧校园体育文化内涵缺失等现实困境遥但随着

我国经济的快速发展袁为解决学校体育实践发展问题袁顶层设计为学校体育改革发展提供了政策保障曰民众

野体育无用论冶观念的逐步转变为学校体育改革提供了内驱力曰信息技术变革为学校体育改革发展提供了技

术基础遥学校体育面向未来发展应实现顶层设计与基层探索的良性互动尧育人逻辑与甄别逻辑的对立统一和

本土实践与国际经验的深度接轨的应然逻辑遥
关键词院 体教融合曰学校体育曰体育教师曰体育教学评价曰校园体育竞赛
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学校体育是学校教育的重要组成部分袁 其在培养学生身

心健康尧创新精神尧实践能力的现代化人才中具有重要作用遥
我国近代学校体育经历了改革开放后不断发展的 40 年袁无论

是理论研究袁还是实践探索袁都有了长足进步袁基本形成了适

合我国国情的实践发展模式尧理论和方法体系遥 总体来看袁学
校体育发展目标由预设走向生成袁价值功能由中立走向负载袁
评价方法也由单一走向多元遥 但在实践发展过程中袁学校体育

发展始终存在实践性发掘不强等问题袁 如我国学生体质自

2014 年以来袁除部分指标有止跌回升之势袁然 20 多年持续下

降的客观现实仍未得到彻底扭转咱1-2暂袁学校体育成为众矢之的袁
学校运动风险法制建设不完善尧 课程设置体系不健全尧野育人

逻辑冶主线不明确尧师资队伍建设内驱动力不足尧校园竞赛体

系不成熟等现实困境都是不可回避的成因遥 因此袁2020 年 4
月袁中央深改委审议通过了叶关于深化体教融合促进青少年健

康发展的意见曳袁强调学校体育发展要紧紧围绕野健康第一冶的
指导理念袁通过学校体育与教育部门的深度合作袁形成思想尧
目标尧资源和措施等 4 方面的融合袁逐渐形成野双轨合力尧体大

于教尧教快于体冶的国民教育体制袁构建学校尧家庭尧社区三位

一体的野互联网+冶运动健康创新模式袁保障学生体质健康和全

面发展咱3暂袁强调改变过往野体教结合冶陷入的野金牌论冶和野文凭

论冶的对立博弈咱4暂袁为学校体育发展提供了新的机遇与挑战遥鉴
于此袁本研究以深化体教融合政策出台为契机袁探析新时代体

教融合背景下学校体育发展面临的现实困境袁以及信息技术尧
全球化尧顶层设计等方面变化所带来的机遇及挑战袁旨在为加

强学生参与体育锻炼意识袁改善和提高学生体质健康水平袁推
动青少年文化学习和体育锻炼协调发展袁 进而为促进学校体

育发展尧建设体育强国和文化强国提供一定的理论参考遥
1 体教融合背景下学校体育发展面临的现
实困境
1.1 运动风险法治管理机制缺失袁学校体育实践发

展得不到保障
近年来袁随着学生体质持续下降袁大部分学生已不堪承受

现有体育运动负荷标准袁运动事故频发遥 如 2012 年 11 月就有

3 起学生猝死事件发生袁且野死亡距离冶只有 1 000m咱5暂曰2014 年

9 月袁浙江纺织服装职业技术学院一名大二男生在 1 000m 体

测中又一次上演猝死事件咱6暂曰2020 年 4 月袁10 天内 2 名学生跑

步猝死事件咱7暂遥 猝死事件屡屡上演袁上演之后便是家长与学校

之间的纠纷连绵不断袁 而相关法律又判定学校和相关教师承

担一定的责任袁甚至出现院学生只要在校园发生伤害事故袁不
论是学校领导尧体育教师袁还是班主任教师是否存在过失袁必
定负连带责任袁 甚至体育教师和班主任老师还被认定为教学

事故遥 叶中国青年报曳报道院在上体育课时袁由运动项目的身体

对抗引起的受伤袁校方和老师承担责任曰课间袁学生互相打闹

引起的受伤袁校方和老师承担责任曰学生下课后不慎在摔倒骨

折袁校方和老师承担责任遥 于是袁学校迫于各方压力袁后续出现

了一系列的有关取消长跑政策袁 比如在华中科技大学的运动

会上袁女子 3 000m 男子 5 000m 比赛被撤销曰另外袁西安的三

十多所大学也纷纷撤销了长距离跑步项目比赛曰 首都经贸大

学袁北京师范大学袁北京科技大学等袁也将学生野禁足冶野圈养冶
在学校袁体育课则成为了野三无七不冶野放羊式冶的课堂遥

1.2 课程设置零碎化尧重复化袁学校体育野育人逻

辑冶彰显不足
体育课程是学校体育系统中重要的尧有机的组成部分袁体

育课程改革是学校体育改革的核心领域遥 回顾我国近代学校

体育课程改革发展历史袁自 90 年代以来袁我国大尧中尧小学掀

起了体育课程改革一股热潮袁然而改革后大尧中尧小学生体质

并未向期望的方向发展新的国家体质报告显示大学生持续下

降袁中小学企稳袁反而体质逐年下降袁教改不得不引起反思遥 教

改最显著的成果是野体育新课标冶的出台袁体育新课程标准不

同于传统教学大纲袁强化了教学目标和评价体系袁弱化了对于

课程内容选择和课程具体编排遥 体育教学内容是多种多样的袁
同一教学内容的功能也是多元的袁 而为了达到教学目标又有

不同的教学方式和表现形式遥 这种课程内容的淡化导致一线

教师出现了不同程度的困惑袁即野有标准无内容袁我怎么去上

课冶袁具体表现为院1冤新一轮的体育课程改革袁着重于转变传统

的教学理念和教学方式袁导致一些老师不适应袁也不愿意参与

新的体育课程改革实践曰2冤 由于部分体育老师对快乐体育与

成功体育的曲解袁认定体育课只要学生玩开心即可袁于是出现

了当前体育教学中袁单双杠尧山羊跳马等器械成为摆设曰3冤在
现有的体育课程设置中袁体育项目技术教学内容尧标准和要求

没有区分度袁 最终导致学生在学校里学习体育运动项目数十

年袁却始终掌握不了一项运动项目技术曰4冤在课程内容考核方

面袁新的体育课程标准注重于结果评价袁导致大尧中尧小学校注

重的是学生技能掌握程度尧身体素质水平遥 在这种尚未完善的

课程理念和评价制度作用下袁 导致体育课过程中的丰富健康

知识尧学习运动技能尧增强学生体质的育体功能等随着课改而

改变或消失袁 学生喜爱运动却不爱体育课程的状况一直没有

改变遥
1.3 教师队伍建设有待优化袁学校体育野育人能力冶
有待加强

体育教师是学校体育教学活动的主导者袁 是学生获得体

育知识尧技能的引路人遥 目前袁在中西部地区和农村中小学中袁
师资严重不足导致体育课专业化不足尧学生失去兴趣遥 其背后

原因在于院1冤 升学观念遥 多数农村学校领导认为学校升学率

高尧就业率好是吸引优质生源的品牌袁是学校发展的保证袁为
此不顾一切地抓文化学习而忽视体育课袁 忽视体育教师队伍

建设遥 2冤学校生源遥 当学校生源好的时候袁校方明显感受到体

育教师的不足袁不利于体育课的开展袁特别是许多非体育老师

根本不懂体质测试袁更不会教袁但若为满足现有学生的体育课

开展而引进体育教师袁当以后生源不足时袁这些体育老师又无

法胜任其它课程袁对体育老师的待遇尧出路表示担忧遥 而生源

充足时非体育教师虽不专业袁 但体育课还是可以勉强维持下

去遥 3冤体育教师专业能力遥 当前袁我国普通高等学校普遍存在

的素质问题袁加之体育专业发展滞后袁许多体育教师培养院校

未能根据大尧中尧小学对体育师资的需要袁对其进行相应的改

革袁使其所培训的大多数人无法满足大尧中尧小学体育教学的

实际需要袁而具备相应条件的人也不愿意到县城尧乡村学校进

行体育教学遥 4冤体育教师待遇遥 在高等院校中袁尤其是夏季和

冬季袁体育教师在室外教学中所花费的时间更长袁但是很多学

校在对其工作绩效进行评估和计分时袁常常会用 0.6 到 1 的系
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数来表示遥 在中小学尤其是欠发达的地区和乡村的小学袁由于

工作条件恶劣袁 加上其他专业老师和学校的管理人员对体育

课程的忽视袁导致了野同工不同酬冶的现象十分普遍袁导致了教

师的教学积极性不高遥 5冤学校管理制度遥 在高等院校中袁由于

实行定编制尧定岗位制袁对野职数冶的要求有一定的制约袁而且

大学一般重视研究而忽视了教育袁使其在职级上举步维艰曰在
中学尧中学袁由于受到考试的束缚袁体育常常沦为野受害者冶袁而
体育老师的个体表现却很难获得平等的认可袁 因而其升迁之

路尤为狭窄遥 多种影响因子互相影响袁影响了体育教师的学习

热情和主体性遥
1.4 竞赛体系不完善袁校园体育文化内涵缺失

体育竞赛是体育的核心袁其是一个公开尧公平尧公正的竞

技平台袁也是一个教育平台遥 学校体育竞赛是培养学生运动兴

趣的重要场域袁也是学生业余生活的重要形式之一袁更是学生

形成运动技能不可缺失的环节遥 从学校体育场地设施来看袁受
区域经济发展影响袁当前我国东部和东部沿海地区尧农村地区

和城镇地区的差距较大袁表现为院1冤多数学校无场地尧无器材袁
学生基本体育活动需求得不到满足袁即使学校有场地尧器材袁但
学校出于学生安全考虑袁学生锻炼时体育器材得不到满足咱8-9暂曰
2冤只有开放了几个体育项目要求较低的运动项目袁如篮球袁羽
毛球袁乒乓球袁跑步等遥 从学校体育竞赛看袁各个学校体育竞赛

大同小异袁学生参与体育竞赛的原动力不足袁校园体育文化内

涵建设有待加强袁表现为院1冤在校内竞赛方面袁中尧小学校的校

内竞赛基本上除年度的校级运动会外袁 其它形式的体育竞赛

活动开展较少袁且在校级运动会中袁开展的项目多是传统田径

类项目袁更没有形成具有地方特色的学校体育传统赛事遥 2冤在
校外竞赛方面袁一方面袁目前大尧中尧小学体育赛事很少袁基本

上每年就一次国内赛事袁一次省级赛事袁有些学校甚至就一次

比赛机会曰另一方面袁自 1987 年教育部颁布叶关于部分普通高

等学校试行招收高水平运动员工作的通知曳以来袁我国高校开

展了 30 余年的体育教学改革试点工作袁学生代表学校参加校

外体育比赛的大多数是高水平运动员袁 其余学生参赛机会很

少袁甚至没有遥 3冤在校园体育文化方面袁目前我国大型国际尧国
内体育传统赛事很少落户学校袁校园体育竞赛文化氛围不浓袁
学生难以感受到大型体育赛事的魅力袁 更形成不了心中的体

育明星效应袁从而导致学生参与体育锻炼兴趣动力不够遥 随着

有关体教融合的最新文件出台袁 高水平运动队的定位将发生

重大变化袁高校成为培养竞技人才和体育教师的平台袁在高校

培养人才的同时还可以带动小学尧初中尧高中的体育课尧体育

锻炼和体育竞赛的开展遥2018 全国教育会议呼吁袁要让大学生

在运动中享受乐趣袁增强体质袁健全人格袁锤炼意志袁而体育的

全面育人作用只能靠比赛来实现遥 没有竞争袁就不可能健全人

格袁不可能锻炼意志遥 在义务教育中袁没有运动竞赛袁就表示体

育教学是不够完整的遥 要想实现学校体育课的改革袁必须打造

学校体育的竞赛体系袁进行各阶段校际比赛袁进而举行县区尧
市级尧省级尧国家级的比赛袁选拔出最佳阵容遥
2 深化体教融合背景下学校体育发展的时
代契机

2.1 顶层设计为学校体育改革发展提供政策保障

近年来袁党和政府基于整体治理和协同治理理念袁强调多

个主体协同参与袁 促使体育部门与教育部门彼此之间加强合

作袁相继出台了多部政策文件遥 在学校体育课程中袁党和政府

希望通过野考试指挥棒冶来诱导学生个人尧家尧校尧社等各方主

体调整过往主动参与体育运动的观念袁 同时也希望我国学校

体育工作者袁在根植传统尧比较借鉴的前提下袁进行创新性尧系
统性的创造构建学校体育发展体系遥 如 2016 年教育部颁布了

叶关于进一步推进高中阶段学校考试招生制度改革的指导意

见曳袁在意见中明确指出将体育作为中考的必考项目并在全国

高校中推行曰2017 年国务院教育督导委员会办公室印发叶中小

学校体育工作督导评估办法曳袁提出了对中小学校体育督导评

估结果袁并将其作为干部考核尧学校问责和实施奖励与惩罚的

重要参考曰2019 年叶关于深化教育教学改革全面提高义务教育

质量的意见曳要求除体育免修学生外袁未达体质健康合格标准

的袁不得发放毕业证书曰2020 年教育部发布了叶关于在部分高

校开展基础学科招生改革试点工作的意见曳袁 强调从 2020 年

起不再组织高校进行自主招生袁 并进一步深化体育在综合素

质考核中的作用遥 在体育评价方面袁自野考试指挥棒冶政策实行

以来袁虽取得一定成效袁但存在野标准低尧分值低尧满分高尧送分

考冶等问题遥为了改进学校体育工作袁促进实践发展袁2018 年全

国教育大会提出要坚决解决野唯分数尧唯升学尧唯文凭尧唯论

文尧唯帽子冶的顽瘴痼病曰2020 年叶深化新时代教育评价改革总

体方案曳提出袁要完善成果评估尧加强流程评估尧拓展价值评估

和完善综合性评估体系遥 在校园体育竞赛方面袁2018 年叶综合

防控儿童青少年近视实施方案曳袁要加大对青少年群体的室外

运动尧健身等方面的投入袁不断推进各种公共健身场所对未成

年人的对外开放袁并积极指导尧扶持各种形式的青少年群体的

体育运动遥 2019 年叶体育强国建设纲要曳要求构建袁构建社会

化尧网络化的冬令营制度袁使青少年的体育赛事活动更加多样

化袁并在社会上形成了一定的体育精品赛曰2020 年叶关于深化

体教融合促进青少年健康发展的意见曳 要求统筹抓好校园足

球发展袁制定全国青少年校园足球八大体系建设行动计划曰随
后 8 月袁体育总局尧教育部叶关于印发深化体教融合促进青少

年健康发展要见的通知曳教育尧体育部门要整合学校比赛尧 U
系列比赛等各级青少年体育比赛袁设立分学段渊小学尧初中尧高
中尧大学冤尧区域渊县尧市尧省尧国家冤4 个层次的体育比赛袁并在业

余活动期间组织校内比赛尧周末校际比赛尧节假日组织区域和

国家比赛遥
2.2 野体育无用论冶观念的逐步转变为学校体育改

革提供内驱力
近年来袁近年来我国经济的飞速发展袁政府对全民建身理

念的逐步推广普及袁大众对野体育无用论冶的认识也在逐步转

变袁人们更倾向于以参加体育运动来消遣尧缓解压力尧增强体

质尧预防疾病袁同时也更加注重防止儿童在发展过程中过度纵

容所造成的营养过剩尧发育不良尧智力投资过剩尧品德教育不

足等问题遥 特别是在 2020 年大型公共卫生疫情期间袁体育作

为除医疗手段外的重要疾病防控手段之一袁 更是受到民众欢

迎遥 但由于我国当前的家庭体育在国民体育体系中处于边缘

地位袁存在着家庭体育认知度较低尧参与行动不足和父母融合

孩子体育活动不足等问题咱10暂遥 学校体育是家庭体育的基础袁家
庭体育是学校体育的延伸袁 大型公共卫生疫情给学校体育造

成教学不便的同时袁 也促使学校体育与家庭体育更加密切的
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关系咱11暂遥 具体而言袁民众体育无用论观念的逐步转变为学校体

育实践发展至少带来以下 3 个方面的机遇院1冤 在全民健身理

念指导下袁大尧中尧小学校会愈发重视体育的重要性袁从而开设

开齐体育课和加强体育教师队伍建设袁 为学校体育实践发展

提供必要的保障条件曰2冤民众体育锻炼意识的觉醒袁体育锻炼

需求会不断增加袁 进而可广泛参与体育课程与体育教学评价

等各个领域中袁为提高体育课程与体育教学评价的方案制定尧
实施过程尧结果分析等的精准性尧高效性尧多样性提供可能性曰
3冤由于民众参与体育活动的人数占比不断提升袁需要政府管

理者尧学校管理者尧体育教师完善校园体育竞赛体系和制定合

理的风险法治管理机制袁 在可以促进家长和学生参与体育活

动积极性的同时袁还能有效地促进管理尧教学和学生的学习效

率袁使学生在某种意义上没有任何顾虑地参加体育活动遥
2.3 信息技术变革为学校体育改革发展提供技术

基础
进入新时代袁在我国移动互联网尧物联网尧大数据尧人工智

能尧5G 等新的信息技术也得到了飞速的发展袁 并在各个领域

和人们的日常工作中得到了广泛的应用遥 在教育领域袁随着信

息化技术的飞速发展袁新的教育理念尧新课程模式尧新教学模

式尧新评价方法不断涌现遥 如目前教育界倡导的野互联网+冶教
育模式尧课程思政教育尧增值评价等袁这些都为学校体育改革

发展提供了技术基础袁表现为院1冤信息技术的快速发展袁不断

促进体育课程尧体育教学评价尧体育师资队伍尧校园体育竞赛

体系等方面的变革袁为学校体育领域研究提供了新的理念袁使
其实践发展不断丰富化曰2冤在体育课程尧教学评价尧校园体育

竞赛等诸多领域中袁 信息化技术可以有效地渗入和融入到体

育课程尧体育教学评价尧校园体育竞赛系统等诸多领域袁从而

使其在方案制定尧实施过程和结果分析上更加准确尧高效尧多
元化曰3冤 信息技术可为多元利益主体践行学校体育实践发展

提供技术基础袁如在体育教学实践过程中袁教育管理者尧体育

教师尧学生等因应试文化而导致的野精疲力尽冶袁而没有更多的

时间和精力进行面对面的对话尧沟通和反思袁进而为体育线上

教学实践提供技术保障遥
3 深化体教融合背景下学校体育发展的应
然逻辑

3.1 顶层设计与基层探索的良性互动

新中国成立 70 年后袁高校体育实践活动的顶层规划在政

府干预下起到了很大的推动作用袁 它可以弥补由于体制改革

而导致的计划失灵尧实践走样尧主体被动等问题遥 但是由于行

政色彩较强的学校运动管理体制袁 也制约了学校的发展创新

活力袁制约了基层探究的深入袁在顶层规划和基层的探讨却没

有形成良性的相互作用遥 现阶段袁在深化体教融合背景下袁学
校体育领域工作者要理顺顶层设计和基层探索两者之间的关

系及其权限袁 实现在顶层规划下高效协同地推进和推进基层

的创新袁也要在在基层的摸索中不断地改进和创新遥
体育总局尧教育部叶关于印发深化体教融合促进青少年健

康发展意见的通知曳从教学体系尧训练体系尧竞赛体系 3 方面

对学校体育作出了详细规划袁 明确学校体育要以促进青少年

健康发展和加强体育后备人才培养为导向尧 以破除体育进入

中高考到畅通体育人才成长通道壁垒为难点尧以统一教育尧体

育两部门思想理念完善野四级青少年体育赛事体系冶为重点的

发展目标遥 为此袁在实践过程中袁顶层设计和基层探索两者之

间要做到如下方面遥
在宏观层面院1冤 国家体育行政部门要联合制订学校体育

规范袁完善学校体育法规袁修改完善叶学校体育工作条例曳曰2冤
教育部和国家体育总局要加快推进体育协会与政府机构的分

离袁使其专业性和权威性得到更好的发展曰3冤教育部和体育总

局要把国家队尧省队建设和高层次运动队建设有机结合起来袁
对高层次运动队的训练尧竞赛尧保障等方面予以重点扶持袁并
将其列入体育后备人员的培养序列袁并按照公平尧公正尧公开

的程序挑选一定比例的优秀运动员尧运动队进入省尧国家队曰
4冤教育部和国家体育总局要建立一个监督机构袁对涉及全民

健身和竞技体育的体育法规落实状况进行定期考核袁 对落实

不到位的要严格问责遥
在中观层面院1冤教育部门要优化体育师资队伍来源袁为优

秀退役运动员尧社会体育教练员入职体育教师建立制度通道袁
并建立健全过程监督评估机制曰2冤 教育部门要积极引导社会

组织进入校园开展体育运动袁并建立准入标准尧过程监督尧结
果评价等评估体系曰3冤 教育部门要制定并下发文件协助地方

学校完善校园体育安全保障制度曰4冤 教育部门要建立健全体

育传统特色学校建设的审批尧监督尧评价机制袁提高办学质量曰
5冤教育和体育部应制订学校体育资格证书的统一标准袁并联

合进行评估曰6冤 教育行政部门要健全有关高等体育人才教育

的有关规定袁采取学分制尧延长学制尧个性化授课和补课等措

施袁使成绩优异的选手能够顺利地完成学业遥
在微观层面院1冤 地方学校要根据文件要求开足开齐体育

课袁配齐体育教师袁并加强体育师资队伍建设曰2冤地方学校坚

持健康第一的教育理念袁 以育人逻辑为主线进行体育课程体

系建设曰3冤地方学校要以全员参与体育运动的原则袁在现有资

源条件下积极开展校内校外体育竞赛袁 并积极引进社会组织

进入校园开展各类体育运动曰4冤 地方学校根据相关法律法规

建立健全校园体育安全管理制度袁 为学生全员参与体育运动

提供物质保障曰5冤 地方学校根据文件要求在现有资源条件下

进行区域学校合作袁建立体育传统特色学校袁建立健全横向尧
纵向的体育人才传送机制曰6冤促进家庭尧学生体教思想观念融

合袁提高他们对文化学习和体育锻炼同等重要性意识袁合理安

排文化学习和体育锻炼袁让体育观念尧体育锻炼意识尧体育精

神融入学生思政教育课堂袁 甚至进入家庭袁 从思想上达成共

识曰7冤学校体育课程内容实质性的融合袁以足尧篮尧排项目为突

破袁引领学生参与其它体育项目袁使学生掌握基本运动技能袁
以及体育锻炼手段和方法袁从而达到个人跑尧跳尧投以及灵活

性尧平衡性尧柔韧性能力曰8冤学校尧家庭尧社会三位一体融合袁多
主体对学生协同管理袁监督尧评价遥 学校布置体育课程任务袁
与家庭密切联系袁对课后作业进行评价曰家庭切实履行体育与

健康教育职责袁营造家庭体育氛围袁监督课后任务袁完成情况

反馈学校曰 家庭依托社会提供公共服务场地以及体育专业人

才师资力量袁共同完成学校布置任务遥 9冤竞赛体系融合袁以竞

赛为龙头袁营造校园体育文化氛围袁促进学生参与体育运动的

兴趣袁树立体育锻炼的目标遥
总之顶层设计要将体教融合纳入体育改革尧 教育改革的

视野袁进行有效的协调袁做出实质性的推动袁让体育回归教育
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本身遥 基层学校体育实践工作者要领会尧探索尧落实顶层设计

提出了学校体育工作的相关政策袁两者良性互动袁才能走实质

性的体教融合之路遥
3.2 育人逻辑与甄别逻辑的对立统一

理论而言袁 学校体育发展一般遵循育人与甄别两种基本

逻辑遥 育人的逻辑以关系思维和复杂思维为主体袁注重成长尧
发展和育人曰 而区分思维则是以实体思维为主袁 线性思维为

主袁注重选择尧管理尧效率和功利等遥 长期以来袁学校体育发展

的教育与选拔的逻辑存在着对立的矛盾袁学生个人尧家庭尧学
校尧 社会等利益主体的认知存在着二元对立尧 非此即彼的现

象袁从而使体育教育与选拔的联系变得不可通约尧不可调和遥
由于存在着这样的幻觉袁 我国的学校体育教学一直处于理论

化的阶段袁而在学校的体育教学中袁甄别逻辑却占据着支配地

位袁而教育的逻辑和区别逻辑却一直没有形成有机的联系遥 现

阶段袁在国家层面对学校体育相关问题的愈发重视下袁学校体

育实践工作者要做到理论与实践相结合袁实现野技术向度冶与
野人文向度冶的有效融合遥

在学校体育的发展中袁 缺乏相应的评估技术与评估手段

的支持袁过分注重技术手段和手段袁使学生在不知不觉中倾向

于以技术为导向的技术取向袁 最终造成了在培养过程中的价

值观的丧失遥 因此袁学校体育实践工作者要做到院1冤确定学校

体育发展的价值取向袁使其在运动中享受乐趣袁增强体质袁塑
造人格袁锤炼意志袁文明精神袁野蛮体格遥 高校的评估需要在支

持高校的发展的过程中袁找到正确的定位袁在不超越价值的情

况下袁围绕培养对象和主体袁运用评估技术和手段发现问题尧
诊断问题袁进而进行激励尧预测尧规划袁从而获得对学生个性品

质尧机构特色等的全面了解袁从而实现有目标的体育教育袁培
养有个性和特长的人才袁建设有内涵尧特色的高校遥 2冤明晰评

估途径与途径遥 长期以来袁我国高校体育评估的发展既有定性

和定量相结合袁也有实证和人文相结合袁但是这种结合始终受

到观念和技术上的阻碍遥 新形势下袁 如何有效处理定性和定

量尧实证和人文相结合的评估方法袁充分开发尧利用和运用各

种评估技术和手段袁广泛收集尧有效处理和准确分析学校体育

教学尧训练尧竞赛等多方面的数据信息袁广泛收集尧有效处理和

精准分析学校体育教学尧训练尧竞赛等多方面的数据信息袁提
高学校体育评价的科学性尧专业性和精准性遥

为达至上述发展目标袁 目前学界正致力于新的体育教学

体系尧训练体系尧竞赛体系等方面建设遥 在体育教学体系建设

方面袁首先袁关于体育课程体系建设问题遥 学者李斌分析了我

国体育课程改革中存在的问题袁 并明确强调体育课程的主导

价值渊个人价值与社会价值的统一冤咱12暂曰学者李佑发以芬兰体

育课程为基础袁提出了由核心素养统领的三维教学目标尧贴切

生活的教学内容尧可操作化教学过程标准等咱13暂袁学者于素梅倡

导并建立了大尧中尧小一体化体系体育课程咱14-17暂遥 但目前体育

课程相关研究处于理论探索阶段袁尚未形成学界共识遥 其中袁
体育课程实施保障体系尧理论课程与术科课程体系协调构建尧
体育课程中运动技能系统化尧 特殊体育课程设置与标准仍有

待进一步深化研究遥 其次袁关于体育评价体系建设问题遥 学界

虽然致力于强化过程评价袁 探索增值评价等体育评价体系建

设袁但增值评价应用于实践仍需进一步探索尧推广尧应用袁表现

为院1冤如何根据学生的体育基础袁依据进步幅度划分不同的评

分标准袁建立动态的相对评价体系钥 2冤野增值成绩=期末成绩-
期初成绩冶在体育操作的可行性钥 3冤体育知识的考核如何做到

更加全面尧科学尧统一钥 4冤如何依据运动项目的不同统一尺度袁
使技术考核评分在增值评价得到共同认可钥 5冤若剔除技术考

核袁只进行体质测试和体育知识的增值评价是否可行钥 6冤如何

建立系统化尧 科学化的公共体育运动技术考核和体育知识评

价标准钥 7冤如何统一学校体育评价框架袁建立数字化尧网络化

的纵向和横向评价平台钥 最后袁关于体育师资队伍建设问题遥
受区域经济发展影响袁 中西部地区和农村地区学校人才流失

严重袁存在结构式缺编问题遥 随着义务教育的普及和高等教育

的扩招袁 中西部地区和农村地区学校为达到国家文件对体育

课开展的要求袁同时满足学生实际的体育需求袁不得不大量聘

用临时体育教师遥 但编外教师群体存在组成复杂袁 管理难度

大尧待遇低袁权益难以保障尧地区发展不均衡袁流动性大等问

题袁学校体育育人逻辑更是彰显不足遥 虽 2001 年袁国务院发布

叶关于基础教育改革与发展的决定曳袁提出野坚决辞退不具备教

师资格的人员袁逐步清退代课人员冶袁但由于多方因素影响袁政
策在实际执行中出现清而不退尧清退又返聘等现象遥 2010 年袁
教育部明确表示不设定全面清退代课教师的最后期限袁 这表

明全面清退代课教师的政策由刚性转为弹性遥 至今袁代课教师

数量总量仍然庞大袁大尧中尧小学校存在大量的代课教师遥 2020
年袁叶关于印发深化体教融合促进青少年健康发展意见的通

知曳明确指出野鼓励体校教练员参与体育课教学和课外体育活

动袁为学生提供专项运动技能培训服务袁并按规定领取报酬冶袁
这为地方学校体育师资队伍管理又提出了新的挑战遥

在体育竞赛方面袁 当前我国中小学教育中袁 重视智力教

育袁体育课尧课间操尧课外活动尧课外活动尧课外训练尧体育竞赛

等各环节都被分割开来遥 学校体育教学是一种以竞赛来引导

学生的高效的教学方式遥 中国教研室运动健康与美术学院院

长吴键表示野最好的教师就是爱好袁竞争意识是人类的本性遥
在运动中袁人们的互动变得更为频繁袁而群体运动则要求人们

进行更多的沟通冶遥 为此袁在深化体教融合背景下袁学校体育部

门在保证校内校外竞赛开展的前提下袁加强对学生在体育课尧
课间操尧课外活动尧课余训练等过程中的管理袁可对不同运动

能力的学生进行合理分组袁注重培养学生学习的兴趣袁明确学

生的主体地位袁 培养学生团队合作意识袁 提高学生的技能水

平袁达到体质健康袁实现学校体育育人逻辑与甄别逻辑的对立

统一遥
3.3 本土实践与国际经验的深度接轨

近年来袁 随着国内学者对国外发达国家学校体育发展理

论与实践经验的移植袁 我国的中小学体育课与国外先进的体

育课程存在着一定的距离袁当前袁在进行全方位深度学习尧本
土化改造以及对国外的深刻反省等问题上袁仍需进一步完善遥
随着新世纪经济的迅猛发展和信息化技术的飞速变化袁 为我

国的学校体育教育的发展提供了一个多元开放尧 合作共享的

机会袁 今后的学校体育教育将走向国际与世界先进的教育模

式相融合是必然趋势遥 目前袁在国家顶层设计的指导下袁学校

体育工作者要做到院首先袁进一步加大学习国外经验的开放力

度袁在提高国外经验的深度学习质量的基础上袁建立国际化的

体育教学体系尧 训练体系尧 竞赛体系以及专门的体育教学体
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系尧训练体系尧竞赛体系等曰其次袁在加强地方教育的基础上袁
加强学校运动的地方建设袁 重视培养学生的职业技能和职业

素质遥 本土化的教育实践注重对本土化尧融合尧引导地方学校

的运动实践袁并在实践中寻求本土化的实践袁并在实践中寻求

本土化袁从而使当地的学校运动问题得以解决袁而在本土化的

基础上袁通过对本土学校体育实践的归纳尧抽象尧理解与引领袁
打造具有本土内涵的创新话语系统和理论体系遥 具体而言袁在
体育教学体系建设方面袁日本在叶日本教育基本法曳和叶学习指

导要领曳明文规定院在教学中袁既要重视增强体质的锻炼袁又要

重视运动技术的学习袁将体育课程的实践内容划分为野增强体

质冶和野运动学习冶两个部分袁针对不同水平和年级进行合理安

排曰其体育教学课程中的内容设置袁任务明晰袁主次分明袁如在

各年级的增强体质部分中都设置了放松练习袁 而各年级的运

动学习内容部分虽有所不同袁但田径尧器械尧球类尧游泳和舞蹈

类内容却贯穿始终咱18-19暂遥 在体育训练体系和竞赛体系方面袁叶关
于印发深化体教融合促进青少年健康发展意见的通知曳 中明

确指出院野要以体育传统特色的体育院校为依托袁 构建 耶一条

龙爷的体育教育培训系统冶教育尧体育部门整合体育比赛制度袁
实行分学段渊小学尧初中尧高中尧大学冤尧区域渊县尧市尧省尧国家冤4
个层次的体育比赛袁并在业余活动期间组织校内比赛尧周末组

织校际比赛尧节假日组织跨区域和全国比赛遥 钟秉枢认为袁这
其实意味着袁 中国传统的竞技运动训练方式正在逐步向由小

学向高校过渡到专业队尧职业队的野一条龙冶发展曰同时袁在培

养体育专业技术人员时袁要充分利用单个社团的优势遥
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2016耀2020 年我国在校大学生约 30%体质健康不及格咱1暂遥
2021 年 9 月发布的第八次全国学生体质与健康调研数据显

示袁13耀22 岁年龄段学生体质健康达标优良率总体上升至

17.7%袁其中大学生体质健康达标优良率仅上升 0.2%咱2暂遥 相对

而言袁大学生已成为青少年体质健康促进中的野弱势群体冶遥 因

此袁加强大学生的体质健康治理是当前亟待解决的问题之一遥
网格化管理是我国基层社会治理在党的十八大以来的重大实

践创新袁它是一种数字化尧信息化的管理模式袁行政力量尧社会

治理以及公共服务的重心向基层延伸和下移是其本质特征袁
服务的精准化与管理的精细化是其优势所在袁 代表了未来社

区治理智能化尧精细化尧科学化的发展方向咱3暂遥大学也可以看作

是一个微缩版的野小社区冶遥 将我国基层社区网格化治理的理

论与实践经验引入到高校学生体质健康治理之中袁 不仅与国

家教育发展的政策方针吻合袁 而且有助于贯彻落实大学生体

质健康管理的信息化发展尧 提高大学生体质健康综合治理的

效能咱4暂遥
1 当前大学生体质健康治理中存在的问题

1.1 宏观层面院精准治理欠缺

我国青少年体质健康政策执行呈现出效度欠佳尧 执行主

体协同不畅尧监测质量失真尧学生权益保障缺失尧校内体育活

动时间不足尧校外体育锻炼缺失等状况咱5暂遥 受传统政府公共管

理主义影响袁我国青少年体质健康治理只注重问题的解决袁缺
乏对问题根源的准确定位与分析袁野形成了头痛医头尧 脚痛医

收稿日期院2023-01-05
基金项目院湖北省高等学校哲学社会科学重大项目渊20ZD088冤曰湖北
省高等学校省级教学研究项目渊2020619冤遥
作者简介院李小进渊1982耀冤袁男袁湖北随州人袁博士袁副教授袁研究方向院
学校体育与社会体育袁E-mail: lixiaojin168@163.com遥

大学生体质健康网格化治理的意义与路径

李小进
渊湖北文理学院 体育学院袁湖北 襄阳 441053冤

摘 要院 现今大学生体质健康治理中存在精准治理欠缺尧管理体制和运行机制不畅尧学生主动参与不足等问

题遥大学生体质健康网格化治理模式有助于形成以信息技术为支撑的闭环管理体系尧打造多元主体参与的社

会化治理格局尧 促进从以管控为核心向以服务为核心转变尧 推动从尊重个体价值多元化向公共价值认同转

变遥 其实现路径包括院学校与家庭联合共育尧学校与社区互动联通尧学校与企业合作共赢袁是达成人人有责的

网格化野共建冶方略曰多元主体参与尧合法权利保障尧科技创新驱动尧体教融合发展袁是实现人人尽责的网格化

野共治冶途径曰面向全体学生的资源平等化尧服务差异化袁是通向人人享有的网格化野共享冶方式遥
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Significance and Path of Grid Management of College Students' Physical Health
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Abstract院 At present袁 there are some problems in the physical health management of college students袁 such as lack of precise gover鄄
nance袁 blocked management system and operation mechanism袁 and insufficient active participation of students. The grid governance
mode of college students' physical health can help form a closed-loop management system supported by information technology袁 create
a socialized governance pattern with the participation of multiple subjects袁 promote the transformation from the core of control to the
core of service袁 and promote the transformation from respect for individual value diversification to public value recognition. The grid
governance of college students' physical health includes袁 school and family joint education袁 school and community interaction袁 school
and enterprise win-win cooperation袁 which is to achieve the grid joint construction strategy of everyone's responsibility. Multi-subject
participation袁 legal rights protection袁 scientific and technological innovation driven袁 integrated development of sports and education袁 is
a grid co-governance approach to achieve everyone's responsibility. Resource equality and service differentiation for all students are the
way to grid sharing for everyone.
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脚的被动型管理倾向特征冶曰且在学生体质健康测试工作实践

中袁野普遍存在对健康促进数据的少报尧瞒报尧漏报尧不报等不

当行为冶袁造成相关职能部门决策方案失真尧失实咱6暂袁从而导致

大学生体质健康治理整体表现出精准性不足尧效率不高的野非
良性循环圈冶咱7暂遥
1.2 中观层面院管理体制和运行机制不畅

由于安全尧 管理等因素袁 学校体育呈现出社会化特征缺

乏尧发展格局封闭尧学生被野圈养冶等现象袁野耶学校闭门造体育爷
的惯性仍然主导着学校体育的发展冶咱8暂遥虽然互联网尧物联网技

术逐渐运用到学校体育管理之中袁但还未形成野全方位的尧针
对性强的学校体育信息化管理体系冶咱9暂遥 实际治理过程中存在

野重数据袁轻监测冶野重网络管理袁轻实地指导冶野缺乏必要的反

馈与服务冶等问题咱10暂遥 学校与政府职能部门之间尧学校内部部

门之间尧 层级之间的管理壁垒以及管理过程中的信息不对称

困境等问题导致体质健康治理体系内部管理与运行不畅的局

面袁未产生明显转变遥
1.3 微观层面院学生主动参与不足

从不爱上体育课到体质健康管理过程中野被动参与胜于主

动参与冶咱11暂袁 学生主动参与不足是当前学校体育发展过程中存

在的较为显著的问题遥 有学者对 3 823 名本科生的调查表明袁
课外体育锻炼次数未落实每周 3 次及以上的高达 73.7%咱12暂遥 显

然袁 大学生主动参与不足抑制了高校及相应主观部门体质健

康治理的效果遥 而在促进大学生体育主动参与方面袁目前我国

高校还缺少较为有效的管理措施和具体行动方案咱13暂遥
2 大学生体质健康网格化治理的现实意义

大学生体质健康网格化治理通过一体化网络平台来实现

多元治理主体之间的协同联动以及对大学生体质健康野事件冶
的精准干预与高效处理遥 它是一种建立在社区网格化管理理

论与实践基础之上的大学生体质健康现代化治理方式遥
2.1 形成以信息技术为支撑的闭环管理体系

野简政放权尧放管结合尧优化服务冶改革袁是新时代我国推

动政府职能深刻转变尧激发市场活力的战略举措咱14暂遥 大学生体

质健康网格化治理模式践行管理权力下放尧 逐级赋能的管理

理念袁 推动形成以信息技术为支撑的尧 多元治理主体协同联

动尧责权明确的闭环管理体系遥 传统的学生体质健康管理多是

野单向管制冶袁在野互动反馈冶机制上较为欠缺袁具体表现为学生

野话语权冶的缺失袁以及话语表达的路径不畅通遥 集管理尧服务

于一体的大学生体质健康网络信息平台袁 有利于多元治理主

体之间的交流联动与协同治理袁 并促使整个大学生体质健康

管理体系的内部衔接更加细致与紧密袁 更加趋向于成为一个

闭环的管理体系遥 与传统管理模式相比袁大学生体质健康网格

化治理利用一体化信息平台袁能够更好地整合资源尧促进体系

内各部门之间的联动与协同袁致力于快速回应尧探求并及时处

理大学生体质健康网格内出现的诸多问题袁 使问题处理的效

率与精准性更为凸显袁 从而进一步增强大学生体质健康服务

的有效供给遥
2.2 打造多元主体参与的社会化治理格局

1986 年出台的 叶国家体委关于体育体制改革的决定 渊草
案冤曳中指出野调动各方面力量办体育冶袁标志着我国体育体制

开启以野体育社会化冶为导向的战略性调整咱15暂遥 野十八届三中全

会冶以来袁我国体育治理致力于达成政府尧市场尧社会共同治理

的最有效匹配方式咱16暂遥 大学生体质健康网格化治理模式有利

于改变袁由学校单一部门主导的线性治理模式袁形成多元合作

共治的网状治理模式袁 从治理主体单一化向治理主体多元化

转变咱17暂遥 推动与落实大学生体质健康治理的社会化发展袁既是

基层治理社会化的必然趋势袁 也是推动大学生体质健康治理

能力与治理水平现代化的逻辑起点与必然诉求咱18暂遥 一方面袁有
利于整合学校内外各类资源袁更好地促进学校与社区尧家庭尧
社会体育组织以及企业的联合合作袁弥补高校体育师资不足尧
体育场地设施资源匮乏尧 社会化运营管理欠缺等方面的发展

短板曰另一方面袁有利于打破学校内外不同部门与管理层级之

间的壁障袁激活大学生体质健康治理活力袁推动形成野关系的

集合形式冶咱19暂的互动式治理结构遥
2.3 促进从以管控为核心向以服务为核心转变

相对于野网格化管理冶而言袁野网格化治理冶是包含理念尧目
标尧治理功能尧运行机制等多维度的内涵式提升遥 它与我国管

理体制改革和社会发展变迁相适应袁 是我国基层社会治理体

制完善尧治理水平提升的重要途经与必然趋势咱20暂遥 网格化治理

模式是以满足大学生体质健康促进过程的实际需求为导向的

精细化治理方式遥 传统的大学生体质健康管理模式注重对学

生尧体育场地设施以及相关事件的管控袁主要特征是野由上而

下冶行政化的任务分配与执行动员袁使得管理过程成为行政命

令执行的过程袁从而造成学校行政管理与学生实际需求脱节尧
甚至错位的现象遥 以网络信息技术为支撑的大学生体质健康

网格化治理模式袁 打通了治理过程中多元主体之间的沟通渠

道袁构建了治理体系内大学生野由下而上冶反映问题尧传输问题

的互动反馈机制袁 能够真实反映大学生在体质健康促进过程

中的现实需求袁使得整个治理过程更加人性化尧更具针对性遥
大学生体质健康治理从以管控为核心向以服务为核心的转

变袁既是我国建设服务型政府尧构建高质量与高水平公共服务

体系的必然要求袁也是高校体质健康教育贯彻野以人为本冶野健
康第一冶指导思想的内在诉求遥
2.4 推动从尊重个体价值多元化向公共价值认同

转变
价值多元化是我国社会进步尧 社会转型发展过程中的现

实表征袁同时也成为我国基层社会治理过程中的难点咱21暂遥 价值

多元化袁 一方面致使个体价值的苏醒与价值取向的多样化发

展袁另一方面模糊了人们对公共价值的认同路向咱22暂遥 公共价

值袁是指野同一客体或同类客体同时能满足不同主体甚至是公

共民众需要所产生的效用和意义冶咱23暂遥 网格化治理模式针对个

体学生的客观需求与主观意愿划分到目标尧计划尧治理方式与

方法等不相同的网格单元袁 进一步促进大学生个性化与价值

多元化发展遥 另外袁网格化治理模式使大学生作为治理主体参

与到治理过程之中袁 促进大学生体质健康价值取向由主体性

向主体间性转变袁 有助于培育网格内大学生的公共理性以及

对公共价值的认同遥
3 大学生体质健康网格化治理的实现路径

我国社会治理经历了从野管理冶到野治理冶的话语转变尧从
野合作治理冶到野治理共同体冶的治理方式转变袁从野共治共享冶
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到野共建共治共享冶的治理格局转变袁展现了我国社会治理理

论的发展创新历程咱24暂遥 中共中央国务院叶关于加强基层治理体

系和治理能力现代化建设的意见曳 中指出 野坚持共建共治共

享袁建设人人有责尧人人尽责尧人人享有的基层治理共同体冶是
加强我国基层治理现代化建设的工作原则之一遥 新发展阶段袁
网格化治理模式有助于形成大学生体质健康共建共治共享的

治理新格局遥
3.1 人人有责的网格化野共建冶方略

大学生体质健康网格化治理新格局中的野共建冶是明确不

同社会治理主体的角色定位和职能职责遥 从学校与家庭尧学校

与社区尧 学校与企业合作共建等方面论证大学生体质健康治

理中的野共建冶目标如何达成遥
3.1.1 学校与家庭联合共育

野家校共建是教育发展的必然趋势袁也是推动协同育人发

展的重要手段冶咱25暂遥 就青少年体育发展而言袁学校是主阵地袁家
庭则是学校体育的基础尧延伸与拓展咱26暂遥 大学阶段是青少年世

界观尧价值观形成的关键时期袁也是身心健康发展和良好生活

方式形成的关键时期遥 在学业尧爱情尧就业等个人因素和管理

体制尧环境氛围等外部因素的影响下袁当前大学生体质健康促

进工作遭遇多重挑战遥 网格化治理模式能够推动大学家校共

育的实施袁进一步发挥家校协同育人的优势袁是提高大学生体

育健身意识与体质健康水平的有效路径遥 在大学生体质健康

网格单元内袁通过互联网网络平台袁学校体质健康职能部门管

理者以及专任体育教师与学生家长共同参与到大学生体质健

康的管理尧互动尧监督与反馈之中袁从而实现家校共建尧协同育

人的最终目标遥
3.1.2 学校与社区互动联通

发达国家普遍认同青少年体育活动促进是公共健康治理

体系中的重要组成部分袁 社区参与在青少年体育治理中起着

非常重要的作用袁 如瑞典形成的学校体育-俱乐部体育-社区

体育对接机制尧美国推行的野CSPAP冶综合性学校体育活动项

目等咱27暂遥 受运行机制尧发展理念尧管理体制等方面因素的影响袁
我国学校体育与社区体育 野整体上处于相对割裂的状态冶袁严
重制约了青少年体育参与率的进一步提高咱28暂遥 在大学生体质

健康网格化治理的野共建冶模式中袁高校与社区通过社区体育

组织尧 社区体育培训机构尧 社区体育志愿者等力量建立多层

次尧多渠道尧多样化的大学生体质健康服务体系袁促进社区野大
网格冶与大学生体质健康野小网格冶的协同与联动袁充分调动各

方力量的主动性尧积极性与创造性遥 通过野大网格冶+野小网格冶
的共建路径袁 真正实现大学生体质健康治理主体和参与治理

方式的多元化遥
3.1.3 学校与企业合作共赢

当前袁以学校单一主体的供给机制并不能完全尧高效地满

足大学生体质健康发展需求遥 为适应新时代大学生体质健康

发展丰富尧多元化的体育服务需求袁必须加强高校与政府尧企
业的合作共建袁以构建一个野多中心主体合作的青少年体质健

康发展服务复合供给机制冶咱29暂遥 政府作为大学生体质健康发展

的主责人与引领人袁引导学校以及其他社会非营利性组织尧个
体为大学生提供基础的体质健康服务袁 企业以市场原则运作

方式为大学生提供丰富多样的体质健康服务遥 学校与企业在

大学生体质健康服务供给方面的良性合作不仅能够解决资源

匮乏与利用率不高的问题袁 还能够为企业自身发展带来长远

利益袁确保二者实现互利互惠尧合作共赢的目标咱30暂遥 另外袁高校

部分体育资源交由社会专业运营企业负责服务运营袁 有利于

充分发挥市场在资源配置中起决定性的作用袁 确立以市场为

导向袁以社会公共服务的公益性为核心的发展宗旨袁进而推动

高校体育公共服务的市场化和产业化进程遥 如学校体育场馆

开放的野慈溪模式冶野市民健身尧企业运作尧政府买单冶咱31暂遥
3.2 人人尽责的网格化野共治冶途径

从社会化尧法制化尧智能化尧系统化等方面论证大学生体

质健康治理中的野共治冶目标怎样有效遥
3.2.1 社会化院多元主体参与

新发展阶段袁 基层社会治理主体的社会化发展是我国社

会治理创新的内在要求与必然趋势咱32暂遥 大学生体质健康网格

化治理通过管理权限下放与逐级赋能的管理模式袁 激发各个

治理主体的主观能动性袁增强整个治理体系的活力袁转变大学

生在体质健康治理过程中主动参与不足的状况袁 是实现自治

与它治相结合的野共治冶目标的有效途径遥 大学生体质健康治

理的野神经末梢冶已由学校相关职能部门或组织向下推移尧拓
展至大学生单元网格内的大学生遥 在网格化管理体系中袁大学

生既可以以网格管理员尧 教师助手等身份直接参与单元网格

管理袁也可以通过大学生自治组织尧志愿者等角色间接参与单

元网格管理袁从而使大学生在主观意识上从野被迫参与冶向野主
动参与冶转变袁激发其主体能动性遥 通过与家庭尧社区野大网格冶
以及企业的联合共建袁将学生家长尧社会体育组织尧企业以及

志愿者个体融入大学生体质健康治理体系袁 进一步实现了治

理主体的社会化与多元化遥
3.2.2 法治化院合法权利保障

野依法治国冶的国家方针确立了我国体育现代化治理以及

发展的法治方向袁为高校体育教育实施野依法治体冶提供了理

论依据遥 当前袁我国高校体育教育面临的关键性问题是公共意

识薄弱尧公共性缺失的问题袁其具体体现在高校体育学科建设

被弱化与边缘化尧高校体育资源配置存在偏见尧体育师资配置

与职能失衡尧体育野提高冶与野普及冶工作的失衡尧体育课程权力

生态失衡尧体育教师职业公共性的个体弱化等方面咱33暂遥 也有学

者直接指出袁当前我国学校体育正义缺失袁具体反映在未能秉

持野育人冶为本的价值理念尧学生未能享有野自由平等冶与野差
别冶对待的权利尧未能得到学校体育各方应有的野公正冶对待等

方面咱34暂遥体育权渊利冤是所有人的一项基本人权遥新时代袁学校体

育修法须野以保障和实现青少年学生的基本体育权利为中心和

主线袁紧紧围绕耶受教育权爷耶发展权爷耶体育参与权爷展开冶咱35暂遥网
格化治理模式能够推动大学生体质健康的法制化治理袁 进一

步保障大学生的体育合法权利遥 凭借互联网平台实现各个层

级之间的信息共享袁落实大学生尧家长及社会人士对相关政策

法规的知情权遥 通过清晰化的工作流程以及数字化的信息档

案袁 增加大学生体质健康治理过程的监督与管理的公正性与

透明化遥
3.2.3 智能化院科技创新驱动

叶国家教育事业发展野十四五冶规划曳和叶教育信息化 2.0 行

动计划曳都明确提出要积极推进教育事业的信息化发展遥 在学
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生体质健康管理信息化发展方面袁早在 2002 年教育部建立了

野全国学生体质健康监测网络冶对学生的体质健康数据进行监

管袁2007 年改为野国家教育部学生体质健康网冶袁并且数据上传

的时间间隔由每两年改为每一年遥 随着信息技术日新月异的

发展袁 越来越多的信息化技术渗入到学生体质健康管理及干

预过程之中遥 国家叶野十四五冶体育发展规划曳强调野支持大数

据尧区块链尧物联网尧云计算尧人工智能等新技术在体育领域的

创新运用遥 冶在科技创新驱动下袁智能化已成为体育公共服务

系统未来发展的主要特征和必然趋势遥 大学生体质健康网格

化治理系统致力于构建精细化服务感知尧精准化服务识别尧网
络状行动协作的智慧治理平台袁 更好地促进大学生体质健康

发展遥 网格化治理系统的技术基础可分为感知层尧通信层尧处
理层尧服务层 4 个技术部分袁最后形成应用层的智慧体质健康

一体化服务系统遥 感知层技术基础包括 RFID 射频识别技术尧
GPS 定位技术尧智能终端以及各种传感器技术等袁可以实现大

学生体质健康治理体系内人员的身份识别以及相应信息的输

入尧传递与共享遥 通信层技术基础包括无线网络技术尧互联网

技术尧4G/5G 技术和 CDMA 通信系统等袁可以为大学生体质健

康治理系统的信息通讯以及一体化网络平台的运行提供相应

保障遥 处理层技术基础包括高性能计算尧云计算尧数据中心等袁
是整个大学生体质健康治理系统的网络核心中间件层袁 负责

系统内部的数据处理与转换袁为系统内资源管理尧任务管理尧
流程管理尧保障管理尧质量管理尧供需管理等诸多方面的运行

提供技术支撑遥 服务层技术基础包括数据分析尧数据挖掘尧决
策支持等袁 通过对大学生体质健康促进相关数据的分析与研

究袁提出存在的问题与治理过程优化策略袁为职能部门制定相

关政策提供事实支撑遥
3.2.4 专业化院体教融合发展

教育部体卫艺司司长王登峰指出野广义体育尧广义青少年

体育与狭义体育尧狭义青少年体育的分离袁是青少年体质健康

状况在过去 30 多年连续下滑的根本原因冶咱36暂遥 增强青少年体

育的体系化尧专业化发展袁迫在眉睫遥 基于此袁国家体育总局尧
教育部于 2020 年 9 月联合印发了叶关于深化体教融合促进青

少年健康发展的意见曳遥 野体教融合冶袁即在教育中树立野以体育

人冶的价值导向袁以青少年的野五育冶全面发展为实践准绳袁凸
显新时代体育尧教育尧健康等领域野以人民为中心冶的合作治理

发展目标咱37暂遥 毛振明认为野耶体教融合爷指明了未来中国体育事

业发展袁特别是青少年竞技体育发展与改革的方向冶咱38暂遥 自此袁
中国儿童青少年体育健康促进经历了从社会主义建设初期

野增强体质冶的育人目标到新时代开启野体教融合冶之野全面育

人冶的体育健康促进之路的历史演进与政策嬗变咱39暂遥 野教会尧勤
练尧常赛冶袁将成为新时代高校体育教育的新常态遥 完善大学生

体育赛事体系袁则是高校实施体教融合发展的重点内容之一遥
大学生体质健康网格化治理模式有助于丰富尧 完善大学生体

育赛事体系袁实现学校体育野四位一体冶全面育人的新目标咱40暂遥
首先袁 有利于通过一体化网络平台来搭建大学生体育综合赛

事管理平台袁促进大学生赛事管理的数字化尧网络化发展遥 其

次袁 有利于丰富大学生体育赛事体系袁 构建学生网格单元之

间尧学校与社区之间尧学校与社会体育组织之间的常规化赛事

管理机制袁营造勤练尧常赛的体育氛围遥 最后袁有利于整合举办

各级各类体育赛事所需的专业人力资源尧场地设施资源袁保障

赛事的顺利举办遥
3.3 人人享有的网格化野共享冶方式

从面向全体学生的资源平等化尧 面向全体学生的服务差

异性两个方面论证大学生体质健康治理中的野共享冶目标如何

实现遥
3.3.1 面向全体学生的资源平等化

教育公平是社会公平的重要指标遥 在建设社会主义现代

化国家尧健康中国尧体育强国的新发展阶段袁坚持野健康第一冶
指导思想尧贯彻落实面向全体学生的尧人人平等的体质健康促

进政策袁是新时代学校体育发展的不变真理遥 促进资源配置的

合理化与平等化袁是社会治理的关键问题所在袁也是大学生体

质健康网格化治理的核心理念遥 1冤以网路技术为支撑的网格

化管理模式能够推动现实资源的数字化转化袁 进一步促进了

场地尧人力尧课程等资源分配的透明化与可视化袁有利于防范

公共体育资源的特权化尧差异化分配遥 2冤以网络平台的信息共

享推动治理体系内体育资源配置的平等化遥 每个网格单元内

的大学生都可以通过一体化网络平台来了解尧使用尧监督这些

已整合的校内外体育资源袁 最大限度地实现资源配置的合理

化与平等化遥 3冤大学生以教师助理尧体育骨干尧大学生党员尧大
学生体育组织成员尧大学生志愿者等身份野化身冶为治理主体

之一袁 这种参与式治理范式对大学生维护自身体育合法权利

以及体育资源配置平等化起到一定的保障作用遥
3.3.2 面向全体学生的服务差异化

尊重学生差异袁因材施教袁促进学生个性发展袁才能让教

育面向全体学生落到实处咱41暂遥 高水平因材施教是教育高质量

发展的必然命题咱42暂遥 对于从以管控为核心向以服务为核心转

变的大学生体质健康治理而言袁 根据每个学生的具体情况提

供差异化尧 精细化的体质健康服务就是让面向全体学生落到

实处尧尊重学生差异性的具体体现遥 大学生体质健康网格化治

理模式是以网格单元内收集的每个成员的真实数据 渊包括个

人基本信息尧健康状况尧体质状况尧体育运动能力与水平尧运动

爱好等冤为依据袁以满足学生实际需求为导向袁通过整合网格

内现有的各类资源袁为学生提供精准化的体质健康服务袁实现

因材施教尧因材施训尧因材施赛的差异化育人途径遥 大学生体

质健康网格化治理模式采取主观意愿与客观条件渊性别尧校社

区域尧专业归属尧体质健康水平等冤相结合的方式进行网格单

元的划分遥 在尊重客观事实与现有条件的基础上袁做到既能满

足学生的主观意愿袁 又能为学生提供科学有效的体质健康促

进方案遥 特别是对身体残疾尧因先天性疾病或其他疾病影响而

不能参与剧烈体育运动的弱势学生群体袁 可以通过网格内的

体育专任教师尧学生志愿者尧社区体育组织等多方面力量来设

计与实施个体化的运动处方与健康促进方案袁 以保证其合法

体育权利遥 另外袁网格化治理模式还可以利用网络技术对大学

生体质健康状况进行动态检测袁 并通过智能分析防范可能出

现的风险以及根据学生自身体质健康促进状况进行阶段性的

调整袁为学生提供精确性的体质健康服务提供了技术保障遥
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野互联网+冶时代袁信息技术重塑了现代教育教学模式袁线
上教学方式兴起遥 其中袁SPOC 混合式教学成为目前在线教育

发展的新趋势遥 SPOC渊Small Private Online Course冤不仅兼具慕

课与传统教学各自的优点袁还实现了彼此互补袁是对慕课在教

学形式尧教学流程及教学效果上的继承尧完善与超越咱1暂遥健美操

课程将体育运动与艺术审美有机结合袁 在培养学生创新实践

能力尧增强学生自信心尧帮助学生树立终身体育意识等方面具

有独特优势咱2暂遥 叶健美操曳课程大纲提出袁要创设综合性学习情

境袁鼓励学生进行自主探究式学习袁探索信息化背景下教与学

方式的转变咱3-5暂遥 基于 SPOC 的健美操课程混合式教学模式恰

恰契合这一要求袁 有助于教师实时掌握学生的健美操学习情

况袁提高学生健美操技能习得的效率与质量遥 梳理健美操课程

教学的有关研究发现袁 国内学者已探讨了微课在高职院校健

美操教学中的运用尧 如何在健美操课程中应用融媒体技术以

及如何打造高校健美操网络课程袁 但对如何构建基于 SPOC
的高校健美操课程混合式教学模式缺乏应有关照咱6暂遥 基于此袁
研究试图构建基于 SPOC 的高校健美操课程混合式教学模

式袁 并探究其教学效果袁 以期为高校创新健美操课程教学模

式袁提升学生健美操技能水平提供理论借鉴遥
1 基于 SPOC 的高校健美操课程混合式教学
模式的构建

1冤 教学平台选择院 选择适合的教学平台对于实现 SPOC
混合式教学至关重要遥 为将 SPOC 理念充分融合高校健美操

课程袁可直接采用超星野学习通冶平台尧智慧树尧学堂在线尧华文

收稿日期院2023-03-05
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摘 要院 将 SPOC 模式教学理念应用于高校健美操课程教学是当前教育信息化的发展趋势袁是体育教学与信

息技术深度融合的微观实践遥运用文献资料尧专家访谈尧教学实验等方法袁构建基于 SPOC 理念的高校健美操

课程混合式教学模式袁并对其教学效果进行探究遥 研究认为袁将 SPOC 理念应用于高校健美操课程教学应选

择成熟的慕课教学平台尧课程内容要全面且动态更新袁教学实施步骤可分为课前尧课中尧课后 3 个学习阶段遥
教学实验结果表明袁将 SPOC 理念应用于高校健美操课程教学袁能够显著提高期末学习成绩尧增进了课程学

习兴趣尧促进自主学习能力尧提升探究合作能力遥
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Abstract院 Applying the teaching concept of SPOC mode to the teaching of college aerobics course is the current development trend of
education informatization and a micro practice of deep integration of physical education teaching and information technology. Using
methods such as literature袁 expert interviews and teaching experiments袁 a hybrid teaching model based on the SPOC concept for col鄄
lege aerobics courses is constructed and its teaching effects are investigated. The study concludes that the SPOC concept should be ap鄄
plied to the teaching of university aerobics courses by choosing a mature catechism teaching platform袁 the course content should be
comprehensive and dynamically updated袁 and the teaching implementation steps can be divided into three learning stages: before袁 dur鄄
ing and after the class. The results of the experiment show that the application of the SPOC concept to the teaching of aerobics in col鄄
leges and universities can significantly improve the final learning performance袁 enhance the interest in learning the course袁 promote in鄄
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慕课等国内较为成熟完善的慕课平台咱7暂遥同时袁可将微信尧钉钉

等作为健美操课程教学的辅助平台袁 便于教师能够更加及时

的与学生沟通交流袁保障教学效果实现遥
2冤课程内容安排院包含健美操基本动作尧健美操组合动

作尧成套动作尧专项身体素质尧讲解示范尧队形创编教学视频讲

解学习视频资源曰理论课健美操概述尧竞赛组织管理与裁判评

分方法 PPT 学习资源咱8暂遥 并根据学生学习健美操的需求变化

不断进行更新优化袁 从而为学生进行健美操课程混合式学习

提供坚实保障遥
3冤教学实施步骤院健美操课程混合式教学的实施步骤可

分为课前尧课中尧课后 3 个学习阶段咱9暂遥 课前袁由健美操教师将

教学内容上传至慕课平台袁向学生布置任务袁跟踪学生学习进

度曰学生根据上传的健美操课程资源进行自主学习袁并与其他

同学在线或线下交流袁同伴互评完成课前知识传递遥 课中袁健
美操教师在教室答疑解惑尧给予学生和小组团队个性化指导尧
点评汇报总结健美操学习成果曰学生课堂提问袁协助学习尧互
动沟通尧成果汇报袁促进健美操技能知识内化遥 课后袁健美操教

师在教学云平台统计分析学生数据尧反思课中教学手段尧优化

健美操教学曰 学生课后对健美操教学内容复习巩固尧 拓展创

新尧总结反思与评价反馈袁以提升技能知识渊图 1冤遥

图 1 基于 SPOC的高校健美操课程混合式教学模式设计

2 基于 SPOC 的高校健美操课程混合式教学
效果分析

为了深入探究 SPOC 应用于高校健美操课程的实际教学

效果袁 采取教学实验法袁 将武汉体育学院体育科技学院 2021
级休闲体育专业 11 组作为实验组袁12 组作为对照组遥 实验组

学生 20 人袁对照组学生 21 人袁男生尧女生人数接近相等遥 且同

属于跆拳道专项袁两个组身体素质测试无显著性差异遥 此外袁
两组在此之前均未学习健美操相关的技术动作袁 确保了对两

组开展教学实验的可行性遥 其中袁实验组的 20 名学生采用基

于的 SPOC 健美操课程教学模式袁对照组的 21 名学生采用传

统的健美操课程教学模式遥 教学平台选择手机 APP野优学院冶袁
实验时间为 18 周袁共计 36 课时袁每课时 40min遥健美操普修课

最终课程成绩评定结构为理论成绩占 20%尧技术成绩占 40%尧
平时成绩占 40%遥 经过 18 周的健美操课程 SPOC 混合式教学

后袁运用野问卷网冶网页设计调查问卷袁向实验组 11 组和对照

组 12 组的学生发放电子调查问卷遥 回收有效问卷 37 份袁有效

回收率为 92.5%遥 调查问卷包括期末总评成绩尧课程学习兴趣

两个维度遥 问卷回收之后对所有问卷数据进行数据筛选袁剔除

不符合条件的回收问卷袁 最后按照程序分析整理袁 以检验

SPOC 教学改革实践的成效遥两个组的教学情况在两个维度的

结果对比分析如下遥
2.1 学习成绩分析

将实验组和对照组学生的健美操期末课程成绩按 60耀69
分数段尧70耀79 分数段尧80耀89 分数段尧90耀100 分数段进行统

计袁结果如图 2 所示遥

图 2 实验组和对照组健美操课程期末成绩分布图

60耀69 分区间段袁实验组学生的数量为 3 名袁对照组为 5
名曰70耀79 区间段袁实验组学生的数量为 3 名袁对照组为 9 名曰
80耀89 区间段袁实验组学生 8 名袁对照组学生 4 名曰90耀100 分

区间段袁实验组学生的数量为 6 名袁对照组为 3 名遥 实验组的

学生期末总评成绩分数主要集中在 80耀89 分段尧90耀100 分

段曰对照组学生期末总评成绩分数则主要集中在 60耀69 分段尧
70耀79 分段遥 可见袁采取混合式健美操教学的实验组学生在学

习效果上整体上明显优于对照组遥
表 1 实验组和对照组健美操课程期末成绩对比分析渊n=41冤

从表 1 可以看出院实验组 20 人的健美操课程期末总成绩

平均分为 85.3 分袁标准差为 9.636 分曰对照组 21 人的健美操

普修期末总成绩统计的平均分为 73.66 分袁 标准差为 11.15
分袁两个组级的平均值差值为 11.633 分袁标准差差值为 3.25袁
通过进行独立样本 t 检验得出两组数据具有方差齐性袁 则 =
3.579袁 =0.001袁 实验组和对照组的健美操普修期末总成绩存

在显著性差异渊 ﹤0.05冤遥究其原因袁将 SPOC 教学模式应用于

健美操课程教学实践袁实验组的学生通过课前自主学习尧线上

交流尧同伴互评袁具有了一定的健美操项目的知识技能积累曰
课中教师知识提问尧同学小组展示等环节袁活跃了课堂氛围袁
有利于激发学生学习的积极性曰课后的复习巩固尧拓展创新尧
总结反思又进一步深化了学生对健美操课程知识的掌握遥
2.2 学习兴趣调查分析

通过将实验组和对照组的问卷数据中的选项野非常喜欢冶
野喜欢冶野一般冶野不喜欢冶野很不喜欢冶 分别置换为 5袁4袁3袁2袁1
分袁实现文字量化便于研究分析遥 对实验组和对照组健美操课

程学习兴趣的问卷数据导入 SPSS27 分析独立样本 t 检验袁如
表 2 所示遥

在健美操课程期末兴趣爱好问卷第 2耀6 项袁 实验组的 m
平均值显著高于对照组 m 平均值袁 莱文方差同性检验均具有

健美操普修期

末成绩

实验组

对照组

组别

20

21

n M±SD

85.3±9.636

73.66±11.15
3.579 0.001
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显著性袁平均值等同性 t 检验 p 值都小于 0.05遥 说明实验组大

多数学生选择了野非常喜欢冶野比较喜欢冶选项袁对照组的绝大

多数学生的选择在野喜欢冶野一般冶选项之间遥 由此可见袁与传统

教学模式相比袁 将 SPOC 理念融入健美操课程的教学模式能

够显著提升高校学生的学习兴趣袁 教师课前上传到教学云平

台野优学院冶的健美操基本动作尧组合动作尧成套动作尧专项身

体素质尧 讲解示范增加了实验组学生在线学习的趣味性遥 同

时袁 基于 SPOC 的混合式教学模式在课中节省了教师示范讲

解的时间袁增加了学生健美操动作技能练习时间袁并促进了小

组同学之间的交流互动袁 使学生对健美操动作技能练习更为

充分遥 此外袁其通过课后的疑问解答袁让学生在课后能够更加

熟练掌握健美操技术动作的重难点袁从而巩固阶段动作技能袁
反过来又提升了学生对健美操课程的学习兴趣遥
2.3 实验班与对照班的自主学习能力调查分析

通过对两个班级学生的自主学习能力的维度数据整理分

析后袁如图 3 所示遥 其中学生在野独立自主支配教学视频的在

线学习冶以及野遇到问题时主动与同学交流冶问题中袁实验班学

生的得分都超过了 4.5 分袁而对照班在这两个对应的问题上要

明显低于实验班遥 从图 3 整体来看袁实验班各题的得分均值都

高于对照班遥 独立样本 t 检验得出袁实验班的自主学习能力得

分结果为 4.24依0.847 分袁 而对照班的自主学习能力得分结果

为 3.85依0.874 分袁 两个班级之间的平均分相差 0.39 分袁 =
2.859袁 表明实验班级和对照班级在自主学习能力分析结果中

具有非常显著性差异渊 =0.003<0.01冤袁实验班的自主学习能力

显著高于对照班的自主学习能力遥 出现此结果的原因可能是院
在课前通过微信通知学生在优学院 APP 中进行自主学习在线

教学视频袁 从观看视频总结出技术动作的重难点以及自身存

在的疑问袁并通过自身尽力解决袁而且课中尧课后设置了师生

互相答疑的环节袁从而吸引学习学习兴趣袁培养学生勤学好问

以及自主学习的能力袁以便满足社会对体育教学人才的需求袁
因此自主学习能力是所有高校大学生所必须具备的学习能

力遥 在 SPOC 教学模式的自主学习过程中袁教师是学生参与学

习的引领者袁即学生通过独立的分析尧质疑尧探索尧解决等方式

来实现自我学习的目的遥 若是学生之间无法解决的问题袁可以

通过实体课堂来询问教师遥 在学习中要以学生为主体袁提升学

生的主观能动性袁让学生逐渐喜欢上学习袁能够主动分析问题

并尝试解决遥

图 3 实验班与对照班自主学习能力均分调查分析图

2.4 实验班与对照班的探究合作能力调查分析

实验班和对照班学生的探究合作能力数据统计分析如图

4 所示遥 实验班在探究合作能力基本保持在 4.5 分左右袁其中

学生在野在学习中袁我会一直保持团队精神冶以及野在课堂上能

够做到积极与其他同学交流冶问题中袁实验班学生的得分都超

过了 4.6 分袁 对照班在这两个对应的问题上要明显低于实验

班袁从图 3 整体来看袁在所有的问题中明显低于实验班袁基本

保持在 4.1 分左右遥 独立样本 t 检验得出袁实验班的探究合作

能力得分结果为 4.49依0.762 分袁 而对照班的探究合作能力得

分结果为 4.05依0.810 分袁 两个班级之间的平均分相差 0.44
分袁 =2.583袁表明实验班级和对照班级在探究合作能力分析结

果中具有显著性差异渊 =0.018<0.05冤袁相较于传统教学模式来

说袁 实验班级所运用的 SPOC 教学模式更加有利于提升学生

的探究合作能力遥 分析出现此结果的原因在于健美操普修课

开课之前袁将实验班和对照班的学生按照不同学习需求尧个性

需求以及心理需求等不同因素进行了自愿分组袁 更加快速地

培养学生的合作能力遥 在练习新的健美操动作技能时袁学生之

间能够相互帮助袁既能练习动作技能袁还能练习保护帮助的手

法袁在遇到问题时袁学生之间快速进入相互讨论阶段袁帮助有

问题的同学得到快速解决问题的办法袁 同时加深其他同学对

知识和技能的记忆遥 SPOC 教学模式下的小组探究合作形式为

每位学生创造了平等的参与学习机会袁表达自己的想法袁拓展

思维空间袁丰富了学生的想象力袁激发学生学习动机袁提高学

表 2 实验组和对照组健美操课程期末兴趣爱好统计分析

课前能否积极预习授课内容

课中能否积极参与老师的教学互动

小组课后能否经常进行课后复习

小组课后能否组织观看教学视频

能否对健美操竞赛裁判方面感兴趣

实验组

对照组

实验组

对照组

实验组

对照组

实验组

对照组

实验组

对照组

问卷调查内容 组别

4.00±1.025

3.04±1.111

4.00±1.025

3.19±1.123

4.15±0.933

3.095±1.179

3.95±0.998

3.09±1.135

3.95±1.050

3.00±1.140

M±SD

2.845

2.411

3.184

2.562

2.777

0.007

0.021

0.003

0.014

0.008
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摘 要院 将课程思政的教育优化路径贯彻在体育课程教学的全过程之中袁促使体育教育融入思政教育的方向
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论研究还未成熟遥在国内野宜融则融冶与野能融则融冶工作思路指引下袁体育教育与思政教育将深度融合方向发

展袁将来体育课程思政研究仍占主流袁新内容尧新思路与新形式是研究重点袁应重视体教融合的推动力袁应用
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Abstract院 The curriculum ideological and political education optimization path is carried out in the whole process of physical educa鄄
tion teaching袁 to promote physical education into the direction and requirements of ideological and political education袁 the cultivation
of physical quality and ideological and political "five education together" construction. With the help of CiteSpace visual analysis soft鄄
ware袁 this paper studies the ideological and political aspects of physical education curriculum. The ideological and political education
of Chinese physical education curriculum can be divided into three stages袁 the germination period 渊before 2015冤袁 the initial and de鄄
velopment period 渊2016耀2019冤袁 and the overall development period 渊after 2021冤. The group of high-yield scholars has not yet
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leges of universities and colleges. The research of physical education curriculum ideological and political theory mainly includes five
themes袁 physical education curriculum袁 curriculum ideological and political theory袁 ideological and political education袁 physical edu鄄
cation teaching and moral cultivation. From the research content袁 it is obviously guided by the policy. There are many researches on
the countermeasures of ideological and political development in physical education curriculum. The research suggests that under the
guidance of the "fit and fit" and "fit and fit" working ideas in China袁 physical education and ideological and political education will de鄄

velop in a deeply integrated direction. In the future袁 ideological
and political research in physical education curriculum will still
be the mainstream袁 and new content袁 new ideas and new forms
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2020 年袁国家教育部门颁布叶高校学校课程思政建设指导

纲要曳渊以下简称野纲要冶冤提出袁在叶纲要曳工作思路指导下咱1暂袁体
育课程思政建设将影响体育教育未来发展布局与结构性改革

的重要性问题咱2暂遥体育课程思政建设是将思想政治教育融合学

校体育人才培养体系袁 是学校体育教育实施思想政治建设要

求的基础工程咱3暂遥学校课程思政基础工程在体育课程教学中厚

植学生爱国主义情怀尧 坚定理想信念及提升综合素质的主要

路径咱2暂遥将课程思政的教育优化路径贯彻在体育课程教学的全

过程之中袁促使体育教育融入思政教育的方向与要求袁把身体

素质培育和思政野五育并举冶协同构筑咱4-5暂遥 对于学校教育工作

而言袁想要达到学校体育与思政融合育人工作的目标袁学校需

要形成高质量的体育思政教学课程袁 充分发挥体育课程思政

的作用袁在课堂与课外实践的过程中袁根据融合作用袁学校将

思政教育工作融入体育教育工作中袁 进而达到课程思政协同

体育课程育人的目标咱6暂遥 另外袁体育课程思政是确保思想政治

教育在体育课程教学中的融合性和协同性咱7暂袁是贯彻体育教育

学科在思政教育中做好自己的野一段渠冶与野责任田冶的关键抓

手咱8暂遥因此袁本研究基于前人的研究基础上袁进行系统探讨体育

课程思政协同育人的现状尧内涵与存在问题进行研究袁进而达

到提高学校体育思政教育效果的目标袁 将学生塑造成合格的

社会主义接班人咱9暂遥目前已有学者对体育课程思政研究进行综

述与梳理咱10-14暂袁但均是对文献资料的定性分析袁在文献热点与

发展方向筛选偏向主观遥 本研究通过借助 CiteSpace 可视化分

析软件对我国体育课程思政进行定量研究袁 对体育课程思政

领域研究知识图谱绘制袁将前沿研究热点梳理袁分析研究主题

方向与发展趋势袁 为将来体育课程思政研究的学者给予较为

客观的参考遥
1 体育课程思政发展现状

1.1 体育思政课程研究分布特征

CiteSpace 由美籍华人学者陈超美教授研发的软件咱15暂袁该软

件主要应用于数据挖掘及可视化遥 近几年在教育学科领域如思

政课咱16暂尧课程思政咱17暂尧高职思政课咱18暂尧网络思想政治咱19暂尧体育课程

思政咱13暂等研究进展方面也开始应用遥 本文数据利用 CiteSpace
渊5.8.R3冤 软件对 2015耀2022 年发表的 638 篇体育课程思政文

献进行数据分析袁通过对每年份的文献发表数量袁了解到我国

关于体育思政课程研究现状遥 从图 1 中可知袁体育思政课程研

究在 2015 年前为萌芽时期袁2016耀2020 年起步与发展初期袁
2021 年以后全面发展期遥

图 1 研究发文量趋势图

1.2 研究的作者分布及合作特征

作者共现分析表明了体育课程思政领域发论文核心学者

之间的合作关系遥 参考文献计量学的赖普斯定律明确了体育

课程思政研究的核心作者袁公式得知院渊M 为文章篇数袁N 为所

总计年限产量最多论文的学者冤发论文数到达 M 值的可确定

为该领域的核心作者咱20暂遥表 1 得知袁N 值等于 8袁计算得知 M抑
2.118袁取整数值为 3袁表明了发文章数值为 3 篇及以上的为核

心学者袁经计算发现有 14 名学者袁为体育课程思政领域学术

理论作铺垫遥 合作网络图谱中学者名字节点数量与大小表明

了共现频次袁连线数量与粗细代表学者合作关系与程度遥 如图

2袁一共有 81 条连线尧179 节点袁网络密度为 0.005 1袁表明该领

域研究学者间合作关系不紧密遥 其中对体育思政课程研究成

果较多袁合作突出的有李英奎尧陈芳芳尧高亮袁周名政尧吴建伟尧
宋伟等两组合作联系遥 研究合作可分为野地缘冶与野学缘冶关系袁
野地缘冶指项目驱动下的跨区域之间的合作联系袁野学缘冶关系

指老师和学生之间的联系咱21暂遥 通过研究表明这两组合作联系

属于野学缘冶关系合作袁由此可知我国体育思政课程研究学者

总体缺乏合作袁较为突出的是以学缘关系居多袁而跨区域合作

甚少袁所以需重视作者之间的跨区域合作交流遥

图 2 作者合作网络图谱

表 1 体育课程思政研究发文作者

1.3 核心研究机构与发文分布特征

从发文章的研究机构共现图了解到渊图 3冤袁体育课程思政

研究高等院校为主袁从二级研究机构来看袁体育类二级学院居

多遥 在研究机构合作共现方面袁一共有节点间连线 0 条袁节点

148 个袁网络密度为 0.000 0袁得知研究机构间合作为 0袁表明

了未形成广泛与紧密的合作网络遥 依据赖普斯定律统计体育

课程思政研究的主要机构袁最多发论文为 107 篇袁计数可得整

数值为 8袁所以发论文量达到 8 篇为核心研究机构遥例如叶当代

体育科技曳共发论文 107 篇袁远大于其他研究机构袁在一定程

度上说明该机构在体育课程思政领域研究最为突出袁 其次是

叶青少年体育曳发文量为 26 篇袁再者是叶运动精品曳发文量为 20
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赵富学

董翠香

李英奎

赵宇

高亮

姜伟伟

陈芳芳

发文量渊篇冤 作者

武汉体育学院

华东师范大学

北京体育大学
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篇袁 这些研究对体育课程思政研究发展提出了针对性措施与

建议遥

图 3 研究机构合作网络图谱

表 2 发文量排名前 8的学术期刊

1.4 研究文献关键词特征分析

论文关键词是主题的高度概括袁其频次尧突现性尧关联度

等反映该领域研究内在联系的程度咱22暂遥 通过聚类分析可以了

解到当前体育课程思政研究领域的知识结构以及发展趋势遥
其中关键词尧中心性尧突现度及聚类频关注度越高袁则是体育

课程思政领域研究主要发展方向遥

图 4 研究热点网络图谱

1.4.1 基础领域研究分析

根据图 4 可知袁关键词共现得到连线 843 条袁节点 253袁网
略密度 0.026 4遥 连接线越粗说明两个关键词关系程度越强袁
字号与节点越大表明研究的关键词越多咱23暂遥 学者认为袁中心性

大于 0.1 的关键词为重要袁半衰期较长的关键词反映该研究领

域关注内容较时间较长咱24暂遥 体育课程思政研究关键词词频最

多的前 12 位中已包含中心性大于 0.1 的所有关键词袁 一共有

7 个院体育课程尧课程思政尧思政教育尧体育教学尧立德树人尧高
校尧高校体育渊表 3冤遥 研究发现这 7 个主要的关键词密切关联

野体育课程思政冶词组内容袁是构建野体育课程思政冶研究的基

本元素袁结合前期与半衰期分析得知袁这些关键词均是出现在

2015耀2018 年即体育思政课程研究的前期袁 加上中心性突出

与频次高袁可以推断这 7 个词是野体育课程思政冶的研究基础遥
通过半衰期分析袁这些关键词半衰期维持至 2020 年袁表明了

体育课程思政基础研究热点一直受作者关注遥
表 3 基础研究领域高频关键词渊频次逸7冤

1.5 前沿研究分析

突现词指关键词在某阶段突然增加或使用频次增长显著

的关键性术语咱25暂袁通过突现词可以反映体育课程思政的阶段

性前沿研究情况遥图 5 得知袁2015 以后的突现词是野体育课程冶
野创新冶野思政冶野融合冶遥 其中 野体育课程冶 影响周期在 2016耀
2017 年袁是学者关注体育课程思政研究出现的较早前沿成果遥
随着中共中央发布 叶中共中央宣传部教育部关于进一步加强

高等学校思想政治理论课教师队伍建设的意见曳渊以下简称

叶意见曳冤明确加强体育思政教育以来咱26暂袁体育野创新冶在中共中

央叶意见曳推动下体育课程思政受到学界重点关注袁2017耀2018
年成为该领域研究前沿热点袁 在提升学校体育课程思政研究

方面具有代表性遥 体育野思政冶与野融合冶一直是该领域研究关

注的焦点袁其中体育野思政冶在 2018耀2019 年袁体育野融合冶在
2018耀2020 年突现率最多袁 说明学者在这阶段相关研究热度

最高遥

图 5 体育课程思政研究突现关键词

文献统计得知同质性平均值为 0.776 6渊平均值跃0.5袁表明

同质性较高冤袁表示该图谱网络聚类合理遥
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图 6 研究关键词 Time Line View

2 研究结论

1冤从研究阶段来看袁我国体育课程思政研究 2015耀2022
年发论文数量呈持续增长趋势袁基于聚类时区分布尧国家政策

实施与高频关键词动态分析袁 把体育课程思政研究划分为 3
个阶段 颐2015 年之前为萌芽期袁2016耀2019 年为发展初期袁
2020 年之后为全面发展期遥

2冤从发论文学者得知袁未形成体育课程思政研究领域高

产学者群遥 赵富学在 2015耀2017 年期间是体育课程思政领域

研究最突出的学者遥 李英奎是体育课程思政研究领域论文被

引最多的学者袁是该领域基础研究最具代表性的学者遥 从合作

网络了解到袁体育课程思政研究领域学者缺乏合作袁关联程度

较弱袁学者均是独立研究为主遥
3冤从发论文机构了解到袁体育课程思政领域研究以高等

院校为主袁且集中在体育类二级学院曰从合作关系表明了研究

机构间合作不密切曰从发论文数量来看袁有武汉体育学院尧华
东师范大学尧北京体育大学等 7 个核心研究机构袁研究方向主

要聚焦体育课程思政遥
4冤从关键词共现图谱与聚类产了解袁可以判断体育课程

思政研究主要有体育课程尧课程思政尧思政教育尧体育教学尧立
德树人 5 个主题方向遥 其中课程思政是基础研究领域袁体育课

程尧思政教育与立德树人是目前学者探究较多的方向遥
5冤从研究方向来看袁1冤体育课程思政研究受政策影响明

显遥 作者发论文量尧研究领域和研究热点等与国家政策相关程

度高袁表明能呼应国家政策的需要遥 2冤体育课程思政基础理论

研究还未成熟袁该领域发展研究成果较多遥 从体育课程思政领

域基础研究关键词半衰期一直保持至 2022 年袁这表明学者对

基础研究始终持续热度袁 通过内容分析了解到体育课程思政

基础研究仍未成体系袁许多内容尚未定论袁这也符合体育课程

思政研究处于发展期的特点遥 对于体育课程思政发展的研究

为主袁研究成果数量较多袁具有现实指导价值遥
3 讨论与展望

2018 年 9 月 17 日袁国家教育部印发叶关于加快建设高水

平本科教育全面提高人才培养能力的意见曳指出袁加强学校课

程思政建设袁 需要依据不同专业人才能力素质要求与培养特

点袁从全方位上进行把控袁合理地设计课程思政教育内容咱27暂遥
因此袁体育课程思政应融合科学化尧系统化尧规范化等内容发

展袁 需要从立德树人根本任务与专业人才培养目标视角下加

强体育思政内容设计遥 依据近几年体育教育研究热点袁呼应国

家发展战略袁融合以往的相关领域研究情况袁未来体育课程思

政的研究应关注以下几个方面遥
3.1 深耕体育课程思政基础领域研理论

体育课程思政研究成体系的标志是较有强有力的基础理

论指导体育课程思政实践与发展袁 现阶段学者对体育课程思

政基础领域研究有一定的沉淀袁但总体研究不够系统和深入袁
探究争议性内容较多袁缺乏权威共识性内容袁仍需全方位深入

探究体育课程思政内容尧形式以及影响因素袁加强作者尧研究

机构间广泛合作和交流袁 共同构建完整的体育课程思政基础

研究体系咱28-29暂遥
3.2 拓宽体育与思政融合研究范围

体育课程与思政教育都是教育学科的重要部分袁 两者协

同影响力更广袁秉承野宜融则融冶与野能融则融冶工作思路与要

求咱30暂袁仍需不断研究与思考两个学科广泛协同与深度协同咱31暂袁
现阶段学者探究局限性显著袁 仍有较大空间与视角值得深入

研究遥 例如袁聚焦体育课程思政多维度研究袁思政融合其他学

科作用等学习效应尧学习形式与学习环境意识形态探究较少袁
从思政视角关注体育课程不够多样性咱32暂袁体育与思政协同政

策仍较少袁导致难以支持成理论体系咱33暂袁两者协同衡量标准缺

失等咱34暂遥 因此袁体育课程思政研究的学者可以考虑从部分与整

体尧微观与宏观尧外部与内部尧实证与理论等多层次尧多角度拓

展体育与思政融合研究范围遥
3.3 体育课程思政协同育人仍占主流

体育课程与思政教育最终目的是育人袁 国家教育工作方

针明确强调全面推进课程思政建设袁 是学校落实立德树人根

本任务的重要途径咱35暂袁是促进学生全面发展尧提高学生综合素

质的基础性工程袁是建设体育强国与教育强国的关键环节咱36暂遥
体育课程与思政教育融合从理论指导实践需求出发咱37暂袁两者

协同育人仍将占主流遥 在教育部工作指引下袁两者协同育人研

究将在原有理论基础上更趋合理袁也更广泛传播遥 从学科研究

来分析袁两者融合育人研究与国家教育政策有紧密关联袁各地

方学校主导与支持程度决定了体育课程思政研究的热度遥
3.4 体育课程思政协同育人对接点是研究重点

准确找到体育课程与思政教育各环节对接点袁 焦点协同

体育课程思政育人的新内容尧 新思路与新形式是两者协同育

人的研究重点遥 在两者协同育人的体育课程思政基础上袁过去

已有体育教育和思政教育等学科的研究基础袁例如袁毛泽东主

席的叶体育之研究曳咱38暂尧野一体化冶思政育人等已引起学者们关

注咱39暂袁将来进一步深化融合与协同多学科拓展袁体育课程思政

协同育人将更为显著遥 在两者协同育人基础上袁已有语言学课

程思政咱40暂尧混合教学课程思政咱41暂尧理工科课程思政咱42暂尧英语课

程思政咱43暂尧中小学课程思政等研究咱44暂袁未来也产生了越来越丰

富的学科课程思政遥 2016 年袁中央思想政治工作会议上袁提出

要坚持把立德树人作为核心环节袁 把思想政治工作融入到教

育教学全过程袁实现全方位育人咱45暂遥 将来体育课程思政协同育

人理念与多种教学内容尧教学思路与教学形式广泛融合袁衍生

更多新内容尧新思路和新形式遥
3.5 体教融合是推动两者协同育人的新动力

2017 年袁 党的十九大报告明确提出加强思政教育学科发

展咱46暂袁推动体育课程思政协同育人研究遥 2020 年袁我国教育部
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提出了 叶关于深化体教融合促进青少年健康发展的意见曳渊以
下简称叶意见曳冤袁叶意见曳指出体教融合促进青少年健全人格尧
锤炼意志尧健康成长咱47暂遥 体教融合的提出袁要求以野体冶育人袁实
现野德尧智尧体尧美尧劳冶全面发展目标咱48暂袁促进体育与思政协同

育人袁是实现体育教育全面发展目标袁也是思政教育全面发展

理论的实践化遥 教育部推进体教融合育人是推动体育课程思

政发展袁促使学校思政教育多向发展的重要措施遥 体教融合促

进体育课程思政发展在美国咱49暂尧日本等发达国家已经广泛融

入校园体育咱50暂袁在体教融合推广的背景下袁国内学者们逐渐关

注该热点袁 体育课程思政协同育人将会成为体育教育与思政

教育学科建设主要内容遥
3.6 应用多角度和多方法结合研究

从研究机构分布图得知袁 目前体育课程思政研究主要聚

焦在高校体育类二级院系袁以思辨性研究方法为主袁往往容易

忽视体育教育与思政教育自身特征袁 致使该领域研究针对性

不强遥 体育课程思政协同育人涉及育体尧育心及育人的独特思

政角度咱51暂袁在研究内容上需要用多角度实现全面渗透袁概括为

主体尧环境与过程 3 大路径咱52暂袁未来在该领域研究方法上应将

比较分析尧历史分析尧模型分析尧数理分析等多种方法有机融

合进行该领域研究遥
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在党的二十大报告中袁习近平总书记指出袁要野建设具有

强大凝聚力和引领力的社会主义意识形态遥 加强全媒体传播

体系建设袁塑造主流舆论新格局遥 健全网络综合治理体系袁推
动形成良好网络生态冶咱1暂遥如今袁网络自媒体的异军突起加快了

体育传媒行业的变革遥 自媒体也可以叫做野个人媒体冶袁包括微

博尧微信尧抖音尧快手等袁是一种拥有广泛受众群体袁多类信息

杂糅的非规范化尧私人化的新媒体的总称遥 在自媒体时代袁一
个野用户冶便是一个 野媒体冶袁自媒体信息自由度和舆情管理难

度空前袁 如何管理好网络舆情成为了政府和平台的新课题与

挑战遥
伴随着时代与经济社会的发展袁 社会对于体育赛事的关

注度与投入力度达到了新的高度袁 但与之而来的体育赛事网

络舆情也愈加频繁遥 体育赛事网络舆情是真实舆情在网络上

的映射袁 是观众和球迷借助网络媒体为体育竞赛形成的一切

态度尧意见尧情感和行为倾向的集合遥 当前袁学术界对体育赛事

网络舆情的概念尚未有统一的定义遥 国内学者更多是从传统

舆情的角度去探究网络舆情的概念及问题袁 忽视了自媒体时

代的信息传播特点与媒介方式的改变遥 与传统的体育赛事舆

情相比袁网络舆情的发展速度更快尧传播面积更大尧野极化冶现
象更加频发袁依附其强大的影响力袁一些极端化的负面舆情很

可能会导致体育部门和运动员自身形象受到严重影响袁 甚至

开始阻碍国家体育体制改革和治理工作开展遥 因此袁政府与平

台如何适应好自媒体时代所带来的体育传媒产业的新浪潮尧
如何更好地引导和治理体育赛事网络舆情袁 成为目前亟待解

决的问题遥
1 自媒体时代体育赛事网络舆情现状

1.1 信息传播更复杂袁舆情管理难度增大

进入到自媒体时代袁 相较于传统体育赛事媒体信息生产

时效性和流动性低等问题袁 自媒体的时效性和流动性大大提

高袁赛事观众与体育媒体之间的互动也更加便捷袁但舆情管理

难度和复杂性也随之加大遥
1冤各类复杂信息的杂糅遥 随着媒介的快速发展袁中西方间

的互联网交流日益密切袁中西体育文化不断交融袁但其中不乏
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夹杂着一些与我国社会主义核心价值观相背的思想观念或腐

朽落后的文化现象袁真假信息参杂其中袁形成了复杂多元尧参
差不齐的自媒体网络生态环境遥2冤民众需求不断提升遥自媒体

平台的出现袁 为民众提供了更多传达态度尧 意见和情绪的媒

介袁对于舆情爆发背后深层次的问题和原因更加关切袁包括对

事件真实情况的还原尧责任归属尧后续问责等遥 3冤管理成本增

加遥 由于自媒体平台自身充斥着各种数量庞大尧各式各样的多

元化信息表达袁 平台自身的信息监管难度大大增加遥 与此同

时袁在高度信息化的自媒体平台中袁充斥着各种虚假和违法信

息袁平台实名认证尧信息转发授权尧信息检索过滤尧跨境代理尧
谣言应急处理尧危机管理机制等问题都亟需解决咱2暂遥
1.2 网络意见领袖更活跃袁群体躁动现象更多发

自媒体平台所具备的超强互动性是传统媒体无法比拟

的袁 用户在观看体育赛事相关报道的同时进行情感和观点输

出袁为群体躁动提供了客观条件遥 一方面袁野人人都有麦克风冶
为公众参与提供了多角度的切入点袁使得特立独行尧大相径庭

的群体言论得以凸显:或伸张正义袁或嘘寒问暖袁或陈述事实尧
还原真相和慷慨激昂的野动员演讲冶遥 与此同时袁一些自媒体业

界体育野大 V冶尧知名公众号尧专业博主等意见领袖凭借其自身

学识对事件进行认识与分析袁 受到广大用户的认可和粉丝吹

捧遥 在一些热点事件上升尧发酵过程中袁这些意见领袖的态度

与认识倾向将造成群体性的认知倾斜并产生 野极化现象冶袁过
剩的信息反而增大了群体偏见现象产生的可能性袁进而导致社

会舆情的爆发与某些群体性言论摩擦频次升高咱3暂遥例如袁2022年
世界杯亚洲区预选赛十二强赛中国队 1 比 1 战平沙特阿拉伯

队袁赛后关于野于大宝散步冶的相关话题在全网引发热议袁电视

节目主持人尧 足球评论员董路针对此事在个人社交媒体以及

直播平台上怒斥中国足球舆论环境袁 并且与多名知名足球大

V 一起袁针对赛事解说员和部分球迷进行了谩骂和指责袁引发

相关球员被野网暴冶遥
1.3 民众意识表达更活跃

自媒体时代的到来打破了原有传统体育媒体的交流形

式袁由野自上而下冶转变为野自下而上冶的传播方式遥 这类野自下

而上冶传播方式的出现提高了用户的自由度尧激发了民众的体

育参与感遥 微博尧抖音尧快手等自媒体平台的出现袁打破传统媒

体时间尧空间的限制袁使得用户通过移动终端便可进行体育赛

事的观看与讨论袁 进一步满足用户对于体育赛事参与的自我

情绪和观点的表达欲望遥 同时袁由于自媒体平台的高度自由袁
其信息的真实性无法得到确切保障袁 舆情危机爆发频次逐年

升高遥 例如在 2022 年卡塔尔世界杯结束后新浪体育发布的

叶2022 卡塔尔世界杯微博观赛报告曳显示袁2022 年卡塔尔世界

杯期间 野世界杯冶 相关话题讨论量达 2.68 亿曰 全网互动量达

12.24 亿袁超过北京冬奥会袁创体育赛事热度新高曰其中袁相关话

题阅读量达 3 527 亿袁共 3 330 个相关话题登上微博热搜咱4暂遥另
外袁 据 FIFA 官方的数据显示袁 本届世界杯总计有 50 亿人参

与尧收看和关注遥 所有互联网平台总共有 9 360 万条与世界杯

相关的帖子袁累计覆盖面达 2 620 亿袁参与度达 59.5 亿咱5暂遥
2 自媒体时代体育赛事网络舆情治理存在
的问题
2.1 网络舆情应对体制机制不健全

目前袁 落后的政府舆情管理机制已难以跟上自媒体时代

的发展节奏袁自媒体时代下的网络舆情治理袁需要政府去打破

其原有的应对机制袁采取野政媒协同冶的合作模式遥 然而袁现阶

段体育赛事网络舆情管理中存在着很多野踢皮球冶现象袁从源

头上看袁 这些现象的产生于政府和平台对于舆情发展本身的

认识不足袁且不具备一套完整的舆情应对机制袁在管理和责任

划分上均存在模棱两可与定位模糊的问题遥
在舆情应对机制方面袁 目前政府相关部门和自媒体平台

对网络舆情分层和体育赛事应急预案缺乏明确的方式方法袁
导致在舆情萌芽期尧膨胀期尧上升期与淡漠期均不能做到行之

有效的处理遥 一些赛事主办方和自媒体平台甚至都没有去制

定网络舆情治理相关的工作计划袁缺乏一套系统的尧完整的舆

情应对机制袁 当舆情爆发时无法做出快速应对导致舆情肆意

扩散遥 此外袁 舆情大数据监测信息统筹机制存在多方信息壁

垒袁信息传递不顺畅袁导致处理时效性较差遥 在舆情结束后的

后续舆情野打扫冶工作和舆情处理经验总结不到位等问题也是

舆情不断产生的原因曰同时袁不同层级之间信息传播困难袁野沟
沟坎坎冶阻碍信息快速分析袁加上主办方自身的信息收集尧分
析能力不强袁缺乏一套行之有效的信息分析系统袁导致近年来

体育赛事网络舆情处理情况不乐观遥
2.2 应对网络舆情的意识落后

在体育赛事网络舆情出现后袁 由于自媒体本身超强互动

性的特点袁 短时间内舆情将会快速蔓延至多平台形成巨大的

野舆情漩涡冶遥 然而袁面对自媒体时代的节奏袁大多数赛事组织

者尧 政府部门和公共组织在应对体育赛事网络舆情的意识以

及引导和回应体育赛事网络舆情的观念上都普遍存在滞后袁
仍然将以往处理传统体育舆情的应对方式直接套用于解决自

媒体平台的网络舆情袁依然持有野媒体完全可控冶的固有思维袁
体育赛事网络舆情治理出现的各类威胁和障碍是由于错误落

后的观念造成的袁 这样的观念源自于人们的意识对自身的行

动潜移默化的影响遥
目前袁 我国政府针对自媒体时代体育赛事舆情管理存在

以下 4 个问题院1冤对体育赛事相关的网络舆情认识意识不足袁
重视程度和现有舆情传播速度相比远远不够曰2冤 针对自媒体

平台舆情的快速传播仍缺乏完善的治理思路曰3冤 尚未对自媒

体平台上的体育赛事网络舆情的特征和其传播逻辑有深层次

的认识曰4冤仍把媒体错误地当做消除舆情的唯一方法袁对自身

在舆情传播中的影响作用没有足够清晰的认识遥
2.3 网络舆情分析预判能力不足

中国正处在一个高速发展的转型时期袁所面临的舆情压力

十分严峻遥 野4R冶危机管理理论是危机管理专家罗伯特窑希斯在

其书中提出的概念遥 由缩量尧准备尧应对尧重建 4 个阶段组成咱6暂遥
其中的野准备冶环节就要求管理者需在危机发生前建立完备的

舆情监测体制机制袁对随时可能爆发的舆情做到实时监测袁在
舆情爆发前就做好应对预案袁 在舆情爆发后要沉着冷静地处

理袁控制舆情的不良变化袁并积极引导舆情向着积极健康的方

面发展袁其核心要尽早地预测到舆情的爆发袁留有足够的时间

来针对本轮舆情做出相应的应对措施遥
然而袁目前中国对网络舆情的分析和预测能力袁无论是媒

体平台还是活动主办方都还很薄弱遥 解决方案仍然依赖于封
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锁尧覆盖袁没有明确的舆情预警和与预案袁习惯于在舆情扩散

的过程中再寻找应对措施袁 缺少对舆情的预判意识和判断能

力遥 同时袁想要提前预测舆情发生的难度较大袁牵涉的学科问

题较复杂袁如心理学尧社会学和传播学等多个领域袁对舆情治

理方的综合专业治理能力要求较高袁难度更大遥
2.4 网络舆情处理方法不科学

在自媒体时代袁 网络舆情一定程度上代表了当前社会经

济发展情况尧社会治安尧民生袁处理网络舆情的方法是否科学

合理成为了舆情控制的关键袁 也直接决定了后续走势与社会

舆情稳定遥 若体育赛事网络舆情不能得到及时控制袁依托自媒

体强大传播能力袁极易造成次生舆情灾害袁使得单纯的体育事

件演变成为重大社会事件袁进而造成更大范围的负面影响遥
就目前来看袁在体育赛事网络舆情发生后袁虽然一些官方

媒体会针对一些负面舆情进行问责尧 追责并指出其存在的问

题袁 但这样的做法显然无法对网友所疑惑的一些问题给出详

细解释袁也无法在网民的追问和问责中起到监督者的身份遥 在

舆情淡漠时期袁这些负面问题与谣言交织在一起袁这也反映出

官方媒体对前期信息的公开和处理结果的公示等存在不及

时遥
3 自媒体时代体育赛事网络舆情应对策略

3.1 加强网络舆情预警与引导机制建设

习近平总书记在全国网络安全和信息化工作会议上指出:
野提高网络综合治理能力袁形成党委领导尧政府管理尧企业履

责尧社会监督尧网民自律等多主体参与袁经济尧法律尧技术等多

种手段相结合的综合治网格局冶咱7暂遥因此袁有必要不断推进体育

赛事网络舆情的预警与监测能力遥 在信息技术方面袁要建立一

套高效的大数据信息分析系统袁 从根源上分辨网络中存在的

各种真假信息曰 要从多角度尧 多平台监测体育舆情的实时变

化袁 运用高新技术与大数据分析等高效便捷的技术手段在最

短的时间内对舆情进行宏观的分析袁 再从微观层面掌握目前

舆情传播的基本态势袁找到舆情发酵的源头并分析发展趋势袁
以此来建立舆情监测预警体系咱8暂遥

同时袁需建立舆情引导机制遥 建立舆情引导机制首先取决

于政府和自媒体平台自身的公信力以及对网络舆情正确引导

和处理能力遥 习近平总书记在野不忘初心尧牢记使命冶主题教育

工作会议上讲到院野宣传舆论要发挥引导作用遥 要积极宣传党

中央决策部署袁宣传主题教育的重大意义和实际成效冶咱9暂遥体育

赛事网络舆情产生之时袁 赛事方与平台方面要根据事件的具

体情况袁在保证人民群众自身利益尧合理诉求的前提下袁相关

部门应进一步挖掘舆情爆发深层次问题袁 进行正确的沟通与

引导袁提高政府与自媒体平台在民众中的公信力袁从而进一步

提高网络舆情预警与监测能力遥
3.2 完善舆情治理主体体系

建立一个由政府尧体育赛事主办方尧平台以及体育自媒体

之间的多方联动体育赛事网络舆情治理主体体系遥 多中心治

理并不是让政府放弃网络舆情管理职能袁 而是从政府主导型

网络舆情管理体制向以政府社会结合型管理体系转变咱10暂遥 近

年来袁政府也在加强舆情管控方面的工作袁与一些主流自媒体

平台合作打造新型野微政府冶袁通过更加野接地气冶方式与群众

建立普遍的联系袁 并且扩大民众对于政策修改或建立过程的

参与程度袁加强政府与民众之间的联系袁同时一些社会组织和

媒体要积极开展与民众生活相关的各类体育活动袁 打造政府

和民众深度融合的体育赛事舆情氛围咱11暂遥
3.3 赛事主办方与平台做好舆情应对预警方案

从开放性尧计划性和冲突性的角度来看袁体育赛事的日程

安排是按照相关条例进行规划和实施的袁 体育赛事的组织者

和自媒体工作者根据赛事的发展情况进行宣传报道袁 赛事方

应当根据赛事日程及赛事具体情况来制定体育赛事舆情预警

计划袁并对可能出现的舆情进行预测与监测遥 同时袁根据赛事

管理的相关内容袁制定体育赛事期间的危机管理计划袁在新闻

宣传报道方面袁 应制定突发事件新闻应对和危机管理工作计

划袁建立以预防和传播事件为主的各阶段舆情应对运行机制袁
并制定具体新闻宣传的官方应急小组运行计划遥

同时袁由于网络舆情具有多面性的特点袁体育赛事负面网

络舆情将会同时对赛事尧平台尧相关部门以及运动员和民众造

成巨大的负面影响遥 所以为了防止舆情爆发导致多方收到不

同程度的影响袁 赛事方面应在赛事举办前组织足够的专业的

公关团队袁对自媒体平台相关体育自媒体账号尧运动员个人账

户以及互联网实时话题指数等数据进行监测袁 在保证赛事良

好平稳运行的基础上袁 也要保护好运动员尧 教练员的个人隐

私遥
3.4 加强官方信息透明度

1997 年袁新华社原总编辑南振中提出了野两个舆情场冶的
概念袁一个是以党报尧国家电视台尧国家通讯社为代表的主流

媒体舆情场袁 也称官方舆情场袁 另一个是基于互联网的舆情

场遥 进入自媒体时代袁信息传播速度今非昔比袁舆情发展速度

同样今非昔比袁野两个舆情场冶已逐渐打通野合二为一冶袁打造成

为野同一个舆情场冶遥 因此袁要求政府必须以问题为导向袁着力

解决群众关心的热点难点问题袁把公开制度延伸到基层袁认真

落实服务标准袁更加开放尧开明尧大胆尧透明袁多角度走近群众袁
给予群众信任尧信赖和理解咱12暂遥 同时袁要利用好自媒体平台建

立赛事相关话题袁引导民众合理有序地各抒己见袁设置相关话

题的投票选取或意见调查袁征求尧参考民众的意见袁揪出负面

舆情的根源袁并有针对性地完善意见表达机制袁加大赛事信息

公开和问责透明化袁提升政府公信力遥
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育协会早已实施多种形式改革实践袁足球尧篮球协会更是充当

了改革的野突破口冶和野先锋军冶袁但中国足协依旧在权责关系尧
职能归属尧权力边界等问题上模糊不清咱1暂归因于我国各项体育

协会诞生在举国体制尧政府包办的土壤上袁存在政府管理过重

的同一问题袁要想充分激活和释放体育协会的生产活力袁不能

一把尺子尧一刀切式推进改革遥 当前我国社会组织管理模式包

括院限制模式尧分类控制与行政吸纳模式尧监护型控制模式尧嵌
入性治理模式遥 其中袁嵌入性治理相比于其他 3 种模式更倾向

于构建固定制度模型间接治理袁 鼓励多元化协同共建共治体

育协会袁国家尧地方各级体育协会改革加强上层建筑与社会基

础协同治理咱2暂遥本研究主要依据嵌入性理论袁从政府治理角度袁
探讨在政府嵌入性治理社会组织概念下袁根据规模大小尧奥运

项目尧特殊职能等归类各体育协会袁研究政府在制度尧组织尧利
益嵌入治理体育协会特征袁分析中国式嵌入治理路径袁探索中

国式政府嵌入性治理国家尧地方体育协会改革机制遥
1 我国体育协会实体化改革历程尧 现实问
题尧分类探析

1.1 我国体育协会实体化的改革历程

我国最早的体育协会成立于 20 世纪 50 年代袁 在举国体

制下我国体育协会快速发展袁随着时代的发展袁已经不适应我

国体育的发展袁出现了职责不明尧活力不足尧权力垄断尧发展不

平衡等问题咱3暂遥 通过文献资料查阅与专家访谈法袁以 20 世纪

80 年代实体化改革为研究起点袁 探究我国体育协会实体化改

革历程院淤初期探索时期渊1986耀1991 年冤袁1986 年叶国家体委

关于体育体制改革的决定曳 提出从竞赛和训练为突破口实体

化尧社会化改革思路曰于实践推广时期渊1992耀1997 年冤袁1992
年足球协会实体化和俱乐部改革袁1993 年国家体委提出协会

成为真正运营尧宣传与普及者袁1994 年建立野中心垣协会冶的管

理体制曰盂强化时期渊1998耀2011 年冤袁1998 年党和国家提出转

变政府职能尧政社分离尧减少直接干预袁2005 年体育总局调整

成立了 23 个运动项目管理中心咱4暂曰榆多元协同时期渊2012 年

至今冤袁2012 年中共十八大提出加快构建政社分开尧 依法自治

的现代化社会组织体系袁对真正野脱钩冶作出了限期袁2019 年

渊发改体改也2019页1063 号冤指出加强落实协会野五分离尧五规

范冶袁促进协会尧商会与政府脱钩遥 通过梳理我国体育协会实体

化改革历程袁从探索要试点要推广要强化要多元协同改革袁重
点在脱离政府直接干预袁提高协会自主权袁又强调政府的间接

管理袁坚持野脱钩不脱管冶尧赋权与控制并行尧政社分离与协作

相统一的改革方针袁加上奥运项目协会的特殊性袁符合嵌入性

治理的理论规律袁 有利于探索中国式体育协会嵌入性治理机

制遥
1.2 我国体育协会实体化的现实问题

通过阅读大量有关体育协会改革的政策尧文献资料袁以及

实地调研走访单项体育协会和协会改革专家袁 梳理了我国体

育协会改革的历史脉络袁 探索我国体育协会实体化改革面临

的问题院淤协会体制改革方面袁体制改革围绕着野政社分开尧管
办分离冶的宗旨袁但我国协会改革是野自上而下冶未能上下统一

贯彻袁 如我国足球协会改革导致内部权力主体的权责界定混

乱尧监督体系缺失尧野行政化冶过重等袁缺乏有针对性的上层设

计和配套方案袁且一刀切式野中心垣协会冶模式袁只是权力与职

能的重新分配曰于法规制度与监管机制方面袁我国针对体育协

会改革的法规制度与监管机制未有借鉴范例袁 缺乏系统成型

的法治与监管体系袁机制不健全袁造成法治与监管的缺失与错

位袁如各级体育赛事的举办与审批袁权责不清晰尧监管不到位曰
盂内部机构设置方面袁 各体育协会领导班子成员多数为兼职

参与袁人员构成复杂袁协会人员归口单位设置不清晰袁形成了

双重管理的体制咱5暂曰榆经济资源方面袁协会政社脱钩在体育资

源尧经费资金尧管理等脱离政府袁脱钩后有些小协会经济收入

能力差难以为继袁 有些运动项目成立之初就需要大量经费支

持袁 且协会仍然承袭着公益性事业的宗旨袁 仍体现出独特的

野官办冶特点遥 目前体育协会实体化改革出现突出问题表现在院
协会体制尧法治建设尧监督机制尧机构设置与归属尧经济资源尧
政社分离等方面袁还存在严重的一刀切尧野换汤不换药冶尧盲目

模仿改革等现象袁结合嵌入性治理理论袁探究嵌入性治理协会

改革机制袁促进我国各级各类体育协会健康发展遥
1.3 国家尧地方体育协会分类探析

国家体育总局规划是将所有体育协会全面完成实体化改

革袁但每个协会的现实问题错综复杂袁不同协会在体制归属尧
协会规模尧职能使命等有很大区别袁不能适用统一改革模式袁
如奥运项目尧福利项目尧竞技项目等协会差异袁基于此现象本

课题针对不同协会特征归类袁也是研究的重点和难点之一遥 关

于协会分类不同学者从不同视角分法不一袁 有 2 类分类方法

公认袁淤是以卢元镇教授尧鲍明晓教授尧易剑东教授等专家依

据战略地位与形态不同为标准划分袁于是以蒋志学教授尧钟秉

枢教授等专家依据市场化程度高低和经营状况为标准划分咱6暂遥
本研究是探讨国家和地方协会嵌入性治理机制袁 且国家

和地方协会由于等级尧职能尧体制不同袁且存在交叉型尧特殊型

协会袁嵌入机制在不同方面嵌入倾向存在差别袁本研究认为在

协会横向分类上应该兼具上述 2 种分类方法多元分类院1 类参

照规模大尧普及程度高尧奥运项目尧市场化高等筛选袁如足篮

球尧跆拳道尧健美操等协会曰2 类参照协会规模一般尧普及程度

一般尧市场化一般等筛选袁如中国滑水尧潜水尧摩托艇协会合并

成立 野中国滑水潜水摩托艇运动联合会冶曰3 类参照协会规模

小尧普及程度较低尧市场化低尧野冷偏窄冶项目等筛选袁如飞盘尧
飞镖尧极限运动等新兴小众运动协会遥 从纵向角度探究应当区

分国家和地方的 3 类体育协会袁且奥运与非奥项目差别较大袁
政府嵌入性治理的形式与深度不同袁 国家体育协会主要统领

地方体育协会发展尧国际国内赛事运营管理尧协会整体发展规

划等咱7暂袁地方体育协会相对而言政府监管较弱尧重视程度不够尧
更灵活袁在政策尧资金等扶持上存在短板尧体育发展资源不平

等袁赋予更加自由灵活政策袁促进地方体育的发展活力遥 综上

研究袁 根据不同类别体育协会的属性和特征袁 横向将分为 3
类袁纵向上区分为国家尧地方级别的 3 类体育协会袁依据嵌入

性理论分析框架袁 探究不同等级类别体育协会中国式嵌入性

治理策略遥
2 我国体育协会改革的嵌入性治理理论概述

2.1 嵌入性治理理论基础

从嵌入性治理视角研究国家尧地方体育协会改革机制袁需
要先探析野嵌入性理论冶的特征袁在嵌入性治理的分析框架研
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究我国国家尧地方体育协会改革的意义袁嵌入性治理的分析框

架的嵌入路径袁凸显中国式改革特征遥 嵌入性治理理论是一种

新的社会治理模式袁自 1944 年 Polanyi 提出袁众多学者致力于

完善嵌入性理论袁形成了比较完备的理论体系袁成为社会学研

究的核心理论和研究热点 咱8暂袁野嵌入性治理冶 在社会科学领域

中袁简单理解为将事物 A 利用所处社会的环境尧政治尧利益等

因素嵌入到事物 B 中并对其社会活动产生影响的过程和结

果袁事物 A 通过调整多因素的机制与策略袁将其治理偏好嵌入

事物 B 的运行环境中袁实现事物 A 对事物 B 的运行影响和调

节目的遥 杜力探究嵌入性治理的运行规律袁提出借助社会关系

网络尧制度规则尧公共政策等嵌入社会组织治理袁提出多元主

体依据关系尧功能尧组织等协同互嵌形成嵌套结构袁提高社会

组织自治能力咱9暂遥 秦富剖析了嵌入性理论的发展历程袁探索出

行业协会嵌入性治理基本框架袁 提高行业协会监管的制度化

水平和多元化改革策略咱10暂遥 研究发现袁当下嵌入性理论多从政

治尧经济尧制度尧组织关系等因素嵌入袁嵌入性治理区别于政府

的直接干预袁给与协会更多主体权利袁同时又从制度尧组织尧利
益等方面引导尧监管与调控袁间接地实现对体育协会尧体育市

场与社会的干预调控袁有利于国家尧协会尧社会的互动尧互嵌及

双向赋权袁结合近几年我国政府和体育协会改革的新变化袁探
索中国式协会实体化改革的嵌入性治理分析框架遥
2.2 嵌入性治理分析框架

通过文献资料发现学者从嵌入性理论的不同元素研究嵌

入治理社会组织袁 并依据研究主体不同构建出不同的分析框

架院关系与结构嵌入研究框架曰制度嵌入尧组织嵌入尧利益嵌入

研究框架曰结构嵌入尧认知嵌入尧文化嵌入以及政治嵌入研究

框架等咱11暂遥 我国政府作为权力的主体袁根据中国基本国情和协

会特点袁依据嵌入性理论从制度尧组织尧利益嵌入袁探索政府嵌

入国家尧地方体育协会实体化改革机制尧策略遥 探究嵌入性治

理机制的治理逻辑院在制度嵌入上袁政府仍然处于主导地位袁
协会成为独立合法法人实体袁 提高了体育协会主体地位和独

立性袁避免政府直接治理的弊端袁明确了政府尧社会尧协会的职

能边界袁确立国家尧地方体育协会归属袁改变了过去政府包办

的现象曰在组织上袁政府嵌入党组织袁加强党建的政府监督尧扶
持袁引导协会发展方向与国家发展战略相适应袁提高国家尧社
会尧协会的交流互动袁尤其加快了政府政策信息的传递袁降低

行政成本的消耗曰在利益嵌入上袁政府通过行政政策引导与支

持协会发展袁通过协会评比尧外包服务尧奖惩制度等袁激发体育

协会改革发展的积极性袁改变了以往政府职能的越位尧错位尧
缺位治理的形式袁转为引导尧监管尧调控型遥

我国嵌入性治理体育协会改革从制度尧组织尧利益嵌入构

建分析框架袁研究重点是分析政府在制度尧组织尧利益嵌入治

理国家尧地方体育协会改革的机制袁探究国家尧协会尧市场多元

参与主体的特点袁探究新的管理机制和治理体系遥 研究政府通

过制度尧组织尧利益方面直接或间接地嵌入协会尧市场发展袁探
索面对不同等级不同分类协会的嵌入策略和倾向袁 促进我国

各体育协会改革符合时代的发展袁 具有很强的新时期中国式

改革特色遥
2.3 嵌入性治理体育协会改革机制构想

我国体育协会组织作为各运动行业产业的利益和权威代

表袁对于体育市场规则与标准的制定有着权威性袁对于体育市

场与协会出现的问题有直接权利和责任袁是维护体育消费者尧
体育市场和会员单位利益的代表组织遥 新时期我国体育协会

实体化改革需要适应时代发展袁 政府也积极尝试多种改革路

径袁如足球协会实体化改革培育地方足协的主体性尧独立性意

识和自治能力袁调整了归属尧管理尧经营体制袁理清国家尧协会尧
市场的关系袁实行政社分离尧脱钩的实体化改革袁但我国体育

协会总量庞大袁各协会建制尧体制尧规模等不同袁造成改革进程

缓慢袁且存在一刀切尧一边倒的现象袁极其不利于我国体育协

会的改革与发展遥

图 1 我国嵌入性治理国家尧地方体育协会改革机制

依据我国体育协会实体化改革思路和研究成果袁 如图 1
从嵌入性理论探究政府从制度尧组织尧利益嵌入治理国家尧地
方体育协会改革机制袁提高协会自治主体地位袁提升国家尧地
方体育协会活力袁减少对地方协会控制袁解决政府和市场功能

发挥不当问题遥 从制度角度嵌入袁嵌入成熟的制度体系尧管理

体系尧内部制度等袁依据国家尧地方体育协会的职能与分级差

别袁控制不同类别协会在制度层面嵌入的深度和广度袁最大程

度给与协会发展的自主权曰从组织角度嵌入袁通过党组织尧主
管部门尧组织框架的构建与改革治理体育协会袁加强党组织建

设袁通过在国家级协会和同等级协会建设党组织部袁在地方协

会和分会建立党组织支部的形式监督管理咱12暂曰从利益角度嵌

入袁通过行政政策尧奖惩制度尧购买服务等嵌入袁依据国家尧地
方协会规模尧建制不同袁规划不同行政政策尧奖惩评估机制袁在
奖惩尧购买服务等划分不同的档次袁刺激不同分类协会的发展

活力遥 嵌入性治理的发展机制袁 促进不同分类协会均等化发

展袁提高了小规模尧新兴以及民间体育协会的发展可能性袁提
高了各级体育协会的民主办会尧自我管理尧自主发展的能力袁
提高现代体育协会的治理能力和规范化程度袁 促进相近协会

融合扩大规模遥 依据嵌入性理论研究各类体育协会改革袁有助

于建设适合我国国情的政府嵌入与资源整合模式袁 有助于探

索中国式政府嵌入治理体育协会新的研究范式遥
3 嵌入机制院体育协会治理中的制度尧组织

与利益互动

3.1 制度嵌入国家尧地方体育协会治理

制度是政府用来监督与规范个人或社会组织行为的手

段袁 具有约束和强制性遥 制度嵌入是指政府通过行政制度体

系尧法律法规尧协会规章等嵌入袁用于指导尧引导尧监督体育协
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会的运行与发展的固定模式袁其依靠政府强制性的行政权力袁
管控国家和地方协会促进协会管理法治化遥 2016 年政府颁布

叶关于改革社会组织管理制度促进社会组织健康有序发展的

意见曳叶社会团体登记管理条例曳等通过行政手段嵌入制度化改

革袁各地区因地制宜地调整地方协会组织管理制度与章程咱13暂遥
探究制度嵌入特点袁从架构上分析袁政府通过制度手段嵌

入各级体育协会规章制度尧协会部门设立尧协会条例等方面袁
既促进体育协会快速发展袁又方便政府监管袁明确规定国家尧
地方协会归属袁 合理规划 3 类体育协会的从属曰 从内容上分

析袁政府通过制度手段嵌入协会的职责与边界袁扩展了国家尧
地方协会管理职能袁引导与干预协会内部治理结构完善袁赋予

国家协会更大的自主权袁激发地方协会活力袁促进协会自治能

力的提高袁 从行政手段确定国家尧 地方协会的归属和职能范

围曰从表面上分析袁政府通过制度手段嵌入确立了协会的属性

与等级地位袁规定协会经营归属性质袁以及监督体育协会的利

益分配袁提高了体育协会市场化和协会治理的能力遥
综上可以看出制度嵌入体育协会治理区别于过去政府直

接干预协会袁而通过制度化的框架去规范尧引导尧监督协会发

展与运营袁提高了协会在市场经济下的生存能力和优势袁同时

依据国家尧地方及不同分类协会的差异袁科学制定嵌入机制袁
为新兴体育协会改革提供了制度范本遥 研究发现政府制度嵌

入过度时袁协会自治能力限制尧调节功能失灵尧降低各级体育

协会活力袁尤其地方体育协会的发展活力尧软化体育产业与协

会的主体地位等方面袁限制了各类协会的发展空间遥
3.2 组织嵌入国家尧地方体育协会治理

组织嵌入是一方将成熟的组织体系和行为逻辑嵌入到另

一方组织当中袁从而实现间接监管的形式遥 政府通过组织嵌入

治理协会改革袁在国家协会建立党组织袁在地方协会建立党组

织支部的形式袁完善党组织建设袁构建完整的党组织体系袁加
强国家尧地方体育协会党建活动袁往往地方协会的党建活动较

为薄弱遥 加强枢纽型组织与各级协会的交流尧融合袁多方协同

扶持弱势和新兴体育协会袁尤其地方上的民间体育组织袁使得

各级体育协会与政府改革步调一致袁均衡协会尧产业与市场发

展袁更有益于各类协会服务我国体育产业经济发展遥
党组织嵌入体育协会治理具有中国式的鲜明特征遥 2015

年中央召开政治局会议审议通过 叶中国共产党党組工作条例

渊试行冤曳袁明确指出在各种组织和协会中建立党组织袁在叶行业

协会商会与行政机关脱钩总体方案曳 明确提出发挥党组织的

模范带头作用袁组织嵌入是在各类协会构建党组织袁将党的优

良精神嵌入各类体育协会袁提升党组织与体育协会的契合度袁
摆脱了政府直接管理弊端袁将党组织内化为国家尧地方体育协

会的内部机构袁而不是体育协会外部机构的生硬嫁接袁建立内

生化的民主形式咱14暂袁提高协会发展的原动力遥 组织嵌入协会人

事调整尧协会利益分配尧规章制度等方面袁提高政府的监督与

服务能力袁强调在地方协会建立党支部袁组织建设尧人事条例

等受国家体育协会党组织的监督与管控袁 强化了党对体育协

会的监管遥 加强党组织工作队伍建设尧党建工作和枢纽型组织

建设袁促进党对协会的引导与控制袁积极开展党建活动袁提高

党建活动的物质与政策保障袁加强枢纽型组织联系与建设袁如
加强各级体育协会与共青团尧工会尧妇联等组织协会联系袁提
高各级协会成员凝聚力遥 同时加强体育协会各主管部门和职

能机构的改革袁缩减臃肿的体系袁构建简单尧开放的协会管理

体系遥
研究发现政府组织嵌入过度时袁 增强政府公共权力的控

制力袁可能导致体育协会行政化袁将政府监督与引导体育协会

发展变成政府体制内自行运营袁 致使各级各类别体育协会趋

同化尧内卷化袁阻碍了新时期体育协会的改革发展遥
3.3 利益嵌入国家尧地方体育协会治理

我国体育协会改革是为了让体育协会适应当下市场经济

环境袁然而我国体育协会一直被当做不盈利的公益性事业遥 政

府通过利益嵌入激励尧引导体育协会发展袁政府运用政策手段

通过评价奖励尧协会比赛尧购买服务等间接治理协会袁运用行

政政策手段引导袁激发国家尧地方体育协会争优评先的利益观

念袁促进协会加强自身建设同时获得合法利益袁政府运用利益

嵌入奖惩刺激机制袁针对国家尧地方的 3 类体育协会设立阶梯

性尧差异性奖励袁激励个人与协会积极性袁加强对协会发展的

正向引导遥 我国体育协会实体化改革重要原因是协会内驱力

不足袁特别地方体育协会汲取发展资源的能力不足袁直接或过

度依赖政府资金扶持袁造成了体育协会活力不足袁特别是一些

中小规模尧民间体育协会袁汲取各种资源的能力差袁需要政府

通过发挥政策优势帮扶遥 政府通过利益嵌入等级评价奖励尧公
共体育服务袁激励各等级体育协会竞争袁激发协会发展活力袁
促进协会与政府发展方向相适应袁实现资源优化配置袁也实现

了政府的间接监督管理遥 政府通过利益嵌入治理袁拓宽了协会

市场公共空间袁整合各种经济资源流入体育协会袁构建多元协

同治理模式遥
深入探究发现袁政府的利益嵌入过度时袁会导致部分体育

协会垄断政府的各种资源袁造成各级协会利益失衡袁致使新兴

和规模较小协会得不到有效发展袁 规模大的协会控制垄断后

发展活力降低袁 面对体育协会利益与社会利益冲突时出现代

表性缺失袁降低了体育多元化发展的能力袁抑制了各级体育协

会发展的积极性遥
4 嵌入性治理国家尧 地方体育协会的实践路
径

4.1 优化制度嵌入

制度过度嵌入会将原本脱嵌的体育协会重新走上政府包

办的道路袁违背了我国体育协会实体化改革的政策和目的遥 优

化制度嵌入院淤完善与优化相关法规制度袁规范国家尧地方协

会的协会制度尧权力归属尧经营范围等袁细化国家和地方的 3
类协会归属袁做到野有法可依尧有制可循冶袁根据国家与地方 3
类协会的不同特点制定制度袁创设宽松协会治理环境和空间袁
尤其规模小发展能力差的地方体育协会第 3 类袁促进协会尧市
场尧政府多元协会治理袁从野政府包办冶走向政府监管尧多元协

同尧协会自治的道路袁提出国家级 3 类体育协会与高校合作管

理模式袁政府下放权力给高校管理运营袁同时实行轮转和竞聘

制度袁如武汉体育学院合作共建的中国拳击学院袁虽然是共建

学校形式有一定启发意义咱15暂曰于优化政府管控与提高协会自

治权袁重新认定政府尧协会的权责袁针对国家与地方的 1 类尧2
类尧3 类体育协会制定相适应的权力与职责袁合理规划国家尧地
方尧民间赛事政策袁简化全国性赛事审批流程袁放宽地方自主

举办比赛限制袁杜绝一刀切式改革曰盂优化政府供给和现代化
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管理体制袁由于国家尧地方的 3 类体育协会在协会规模尧管理

体制等存在很大差异袁根据不同协会制定差异化供给和治理袁
如国家 1 类体育协会资金充足尧规模大尧自我发展能力强袁而
第 3 类协会规模小尧发展能力差曰榆强化各协会自治袁在协会

规章制度上明确强调各级协会的主体自治权力袁 政府强化各

级体育协会的自治权袁促进政府尧协会尧市场 3 者发展更加民

主尧科学遥
4.2 完善组织嵌入

政府的组织嵌入过度会引起政府与协会尧社会尧市场成为

对立面袁阻碍各级体育协会发展袁且发现政府组织嵌入不够完

善袁仅构建党组织的形式袁未充分发挥党领导协会汇聚各方资

源的优势遥 完善政府组织嵌入院淤完善党组织构建袁加强党建

活动袁淡化行政管理职能袁在国家 3 类协会设立党组织袁地方 3
类协会设立党支部袁 规模较小的第 3 类协会可以联合设立党

组织袁加强上下级党支部联系与监督袁坚持党建引领袁发挥党

统揽全局尧协同各方的作用袁将体育协会尧政府尧社会尧市场有

效链接在一起袁理清党组织嵌入边界曰于优化枢纽型组织袁多
形式构建枢纽型组织袁多元化吸收与收集各协会的真实诉求袁
尤其针对地方的 3 类体育协会袁 成为一个向上反应协会诉求

向下传达政府政策的媒介袁 有别于政府直接监管的运动管理

中心曰盂转变组织嵌入宗旨袁将行政干预理念转换为服务协会

发展为核心理念袁理清国家尧地方 3 类协会业务主管部门尧党
组织尧枢纽型组织等职责边界袁减少复杂行政程序袁提高组织

的服务质量袁提升国家尧地方体育协会的自治权力遥
4.3 规范利益嵌入

政府利益嵌入过度体现在垄断政府福利尧 协会发展活力

低尧公共服务水平降低尧盲目内卷化尧利益嵌入失衡等方面袁挫
伤了各级协会发展积极性遥 规范政府利益嵌院淤规范政府利益

嵌入的政府购买服务尧帮扶扶持袁减少 1 类尧2 类协会扶持袁购
买服务实行公开透明评选机制袁 建设国家和地方 3 类协会平

等概念袁加强协会资质审查和评审流程监管袁促进评选公平袁
降低 1 类尧2 类协会政府购买服务占协会总收入比重袁 减少政

府对第 3 类协会的经济兜底手段袁转为行政政策支持袁提高体

育协会自营能力袁加强过程监督与评估曰于完善绩效评估和奖

惩制度袁借助政策性引导能力袁根据 3 类协会等级尧规模尧盈利

等客观条件差异袁针对不同分类协会实行阶梯型奖励袁如针对

国家和地方的 1 类尧2 类尧3 类协会设立阶梯型奖惩办法袁完善

奖励处罚措施袁针对各级协会差异创设评比指标袁构建政府主

导评比体系袁并倾向体育协会内部指标评选袁包括协会管理机

制尧经营盈利能力尧竞赛成绩等方面袁依据等级高低尧规模大小

等设立评比指标袁充分刺激 3 类协会评比积极性袁形成野以评

促建尧以奖促改冶的发展机制遥
4 结语

依据政府对国家尧 地方 3 类协会嵌入治理与嵌入程度的

探究袁可以看出政府嵌入性治理具有鲜明的中国式特征袁是现

代化协会发展尧成长的保障与原动力遥 在探究政府嵌入性治理

过程中袁探寻政府嵌入国家尧地方 3 类协会的野政策边界冶袁防
止改革的倒退又回到政府管控过重时代遥 政府通过制度尧组
织尧利益嵌入体育协会改革袁将政府的体育发展目标内化到协

会的体系逻辑当中袁实现主客体的转变袁建立协会主体参与机

制朝着制度化尧法治化发展袁也侧面反映出政府对体育协会的

调控要坚持适度性原则袁突出协会的主体地位袁国家对于协会

治理的初衷不单单是控制和引导协会袁 更多的是促进体育产

业发展和提升国家体育实力等袁 通过嵌入调控和重塑市场规

则袁促进我国体育发展走向中国式现代化体育强国道路遥
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以 2008 年上海市闵行区体育局试行野合作办馆冶为起点袁
全国各地逐渐推进政府购买公共体育服务的实践探索咱1暂遥2013
年 9 月袁国务院办公厅颁布叶关于政府向社会力量购买服务的

指导意见曳渊国办发也2013页96 号冤将野购买公共体育服务冶列为

政府购买公共服务的 8 个重点领域之一袁 标志着政府购买公

共体育服务成为我国公共事业发展的重要战略举措遥 截至目

前袁政府购买公共体育服务工作已在全国各地区普遍开展袁在
推动公共体育服务发展尧 更好满足社会公众体育需求等方面

发挥了重要的作用与价值遥 但政府购买公共体育服务工作并

非是一蹴而就的过程袁仍然存在政策法规不健全尧主体角色混

淆尧服务发展失衡等新老问题需要面对和解决遥 与此同时袁人
民群众的公共体育服务需求日益增长并呈多元化趋势发展袁
政府购买公共体育服务的内外部条件也有了新的变化袁 这对

政府购买公共体育服务提出了新的要求与挑战遥
自政府购买公共体育服务公众推行的近 15 年时间里袁学

者们围绕政府购买公共体育服务的价值意义尧主体角色尧内容

范畴尧模式选择尧现实困境尧发展路径等重点议题进行了卓有

成效的研究遥 但整体来看袁现有研究在指导解决实践问题尧引
领实践发展上存在较大局限性袁 相关研究仍需进一步推进与

深化遥 鉴于此袁本研究对近 15 年来野政府购买公共体育服务冶
的相关研究进行梳理袁 分析政府购买公共体育服务在理论发

展与实践探索过程中的成就与不足袁 从而对接新时代公共体

育服务的现实需要袁 为后续理论研究的深化及实践发展的推

动提供参考遥
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1 政府购买公共体育服务的研究议题与主
要观点
1.1 政府购买公共体育服务的价值意义

传统政府一元主导型管理体制使得体育行政部门的职能

过分膨胀袁 加重财政负担的同时遏制了社会其他主体参与体

育事务的热情袁由于缺乏竞争压力袁服务成本不断上涨袁服务

质量难以保障袁 造成社会公众对公共体育服务满意度的持续

下降袁 政府体育公共服务责任与政府行政资源相对匮乏的矛

盾日益凸显咱2-4暂遥 而将政府不具备供给优势的公共体育服务向

社会购买袁可以将政府从微观生产的繁杂工作解脱出来袁减轻

政府负担袁实现政府角色的转换和社会权利的回归咱4暂袁使政府

能够集中精力做好本职工作袁防止政府行为的野越位冶与野缺
位冶咱3暂袁促进公共体育服务供给的市场化尧契约化与社会化袁激
发各类主体服务参与活力袁有利于盘活公共体育服务资源袁实
现资源整合与优化配置咱4-5暂曰政府购买公共体育服务能够引入

竞争机制袁从价格尧质量尧需求等多个方面袁对购买服务进行选

择袁推动各类服务供给者以群众体育需求为导向袁不断降低成

本提升质量以赢得政府购买订单袁 从而有利于服务效能的提

升与公众权益的保障咱3-7暂遥
可见袁 政府购买公共体育服务有助于厘清政府部门在公

共体育事业中的责任尧权力与义务袁使其从野事必躬亲冶的低效

野泥沼冶中解脱出来袁克服了过去野全能型政府冶运行负担过重袁
服务效率低下的模式弊端袁 能够推动各类主体自身发展能力

和服务供给能力的提升袁形成野一核多元冶的现代化治理格局袁
实现各类资源的优化配置与高效利用袁对于丰富服务种类尧降
低服务成本尧提高服务质量袁满足人民群众日益增长的体育需

求意义重大遥 一言蔽之袁政府购买公共体育服务的价值意义可

归纳为院1冤推动政府职能转变袁提升政府服务能力曰2冤盘活体

育服务资源袁实现协同共治曰3冤提升服务效益袁满足多元化体

育需求遥
1.2 政府购买公共体育服务的主体角色

政府购买公共体育服务的主体角色研究主要解决 野由谁

购买尧向谁购买尧为谁购买冶的本源性问题袁既要厘清政府购买

公共体育服务过程中的关键主体院
1冤购买主体院学者们对购买主体的界定大致有两类观点遥

一类认为袁政府购买主体是多元的袁胡伟尧朱毅然分别从野政
府冶词义的广义范畴咱8暂尧政策法规的意涵指向咱9暂等多个角度进

行了分析袁指出政府购买主体非特指野国家或政府行政机关冶袁
而是包括国家行政机关尧事业单位尧社会团体等多元主体在内

的泛指概念袁这类观点与叶关于政府向社会力量购买服务的指

导意见曳中有关条款相契合遥 另一类则指出政府购买的主体为

政府部门咱10-11暂袁这类观点与叶政府购买服务管理办法曳中的有

关条款向一致遥 而周铭扬在研究中引用叶关于政府向社会力量

购买服务的指导意见曳中野多元化购买主体冶观点袁但同时指

出袁该地区的购买主体为体育行政部门咱12暂遥 此外袁对现有文献

的综合考察发现袁 多数文献虽未直接指明政府购买公共体育

服务的主体袁但在观点论述尧实地调查尧案例列举中均将购买

主体聚焦于政府行政部门遥
2冤承接主体院随着公共体育消费需求多元化的现实趋向袁

承接主体亦呈多元化发展趋势咱13暂遥 通过文献梳理发现袁无论是

法规政策尧理论探讨还是实践案例袁承接主体的多元化基本得

到了共识袁但在主体类型的纳入中存在一定的分歧遥 例如袁朱
毅然指出袁要将野政府内部的服务机构冶纳入承接主体咱10暂袁刘玉

指出野部分机关单位冶是承接主体的主要类型咱14暂袁而汪全胜等

则提出相反意见袁认为政府行政机关只能行使监督尧管理的职

能袁但通常不能作为承接主体咱8暂遥
3冤受益主体院政府购买公共体育服务作为推动公共事业

发展的有效手段袁其受益主体或称服务对象较为明确袁现有研

究均将其归结为社会公众袁 认为社会公众是政府购买公共体

育服务的被服务对象咱5暂袁公众的体育需求是政府购买公共体育

服务的根本导向咱13暂遥
概而论之袁 社会公众作为政府购买公共体育服务的受益

主体得到了学界共识袁 受益主体的厘定为政府购买公共体育

服务的发展明确了根本的导向遥 在购买主体和承接主体方面袁
不同文献间的界定范畴既有共识也有差异袁如上文所述袁这些

差异不仅体现在不同学者的学术观点之间袁 还体现在学术观

点尧政策条款与现实实践之间袁主体范畴存在一定的混淆袁需
要在后续研究中进一步厘清遥
1.3 政府购买公共体育服务的内容范畴

政府购买公共体育服务的内容范畴研究主要解决 野买什

么冶的现实问题遥 王占坤通过对近年来政府购买公共体育服务

的地方实践归纳袁指出其内容包括群众体育赛事服务尧场馆设

施建设和管理服务尧青少年体质健康促进服务尧全民健身活动

服务等方面咱15暂曰丛湖平等归纳为业务培训尧健身活动尧群体赛

事尧场馆设施建设与维护尧场馆设施开放尧国民体质监测与指

导咱16暂遥 袁新锋通过对各省市相关文件及指导目录的梳理提出

国民体质测试尧全民健身指导尧体育活动组织尧设施维护与管

理尧公共体育规划与政策研究尧民间传统体育传承尧公共体育

资讯收集与分析等 7 个方面咱17暂遥 张大超等在对大量购买服务

案例进行梳理尧分析的基础上袁归纳出技术培训尧赛事活动尧监
测指导尧场地设施尧管理服务尧体育环境尧制度与规划研制尧信
息尧组织建设尧知识传播 10 个类别咱1暂遥此外袁王丽君等在对购买

内容进行探讨时袁提出群众体育领域尧竞技体育领域等更高维

度的分类范畴袁 并指出当前政府购买的内容集中于群众体育

领域袁竞技体育领域包括的训练监控尧运动员选材尧体育情报

搜集等内容并未在实践中有所体现咱18暂遥
可见袁 学者们对政府购买公共体育服务的内容归纳无论

是在词汇表述还是在现实指向上都存在一定的差别袁 体现出

政府购买公共体育服务涵盖内容的多样性与复杂性遥 综合来

看袁 可大致分为群众体育尧 竞技体育和体育政策规划 3 大领

域遥 其中群众体育领域是当前理论探讨与实践推行的聚焦点袁
亦是后续研究的重点袁应在现有基础上袁根据体育内外部环境

及群众需求的变化继续深入研究袁 从内容归属和表述规范两

个方面袁提升理论研究的实践指导性遥 其他领域在现有研究中

被忽视袁应在后续研究中得到更多学者的关注袁特别是随着举

国体制受市场经济冲击袁 原本运行的政府一元化体制难以适

应新时代竞技体育发展需求的情况下袁 通过竞技体育公共服

务政府购买袁突破竞技体育发展的路径锁定袁是推动竞技体育

高位再增长的可行手段遥
1.4 政府购买公共体育服务的模式选择研究
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政府购买公共体育服务的模式选择研究主要解决 野如何

买冶的实践问题遥 按照不同的标准购买模式有着不同的划分遥
翁银袁李凌等指出袁按照购买性质可分为非竞争性购买模式与

竞争性购买模式曰 按照购买主体与承接主体的相互关系可分

为合同购买模式尧 公办公营模式尧 公办公助模式公办民营模

式尧民办民营模式曰按照服务购买的类型可分为硬服务和软服

务 2 种咱19暂遥 除此之外袁汪全胜尧冯欣欣等在上述分类的基础上

进行再划分袁如将竞争性购买方式划分为公开招标购买尧有限

竞争性招标尧竞争性谈判购买袁将非竞争性购买划分为询价采

购尧定向购买尧单一来源购买咱20暂曰或采用二维叠加的方式对购

买模式进行划分袁 如将购买性质与类型结合分为非竞争性软

服务购买尧非竞争性硬性购买尧竞争性软服务购买尧竞争性硬

服务购买 4 类咱21暂曰结合购买性质和购买主体与承接主体的相

互关系袁可分为独立关系非竞争性购买模式尧依赖关系非竞争

性购买模式尧独立关系竞争性购买模式遥
整体来看袁 竞争性与非竞争性模式划分是当前学界研究

的常用视角遥 这可能是因为购买类型等视角考察的重点是服

务的内容袁而购买性质则是涉及野如何买冶的关键所在遥 从特征

来看袁非竞争性购买是由购买主体通过委托尧指定等方式直接

委派主体提供服务的模式袁该模式没有公开招标袁各类主体无

法平等自愿地参与其中袁且由于激励机制缺乏袁主体提升服务

质量尧降低服务成本的动力不足曰竞争性模式是购买主体通过

公开招标尧公开询价等竞争程序袁遴选出最佳的承接主体袁通
过契约签订与其建立合作关系的购买模式袁 在这一模式中购

买主体与承接主体通常是相互独立的袁二者按照契约合同袁落
实自己的责任尧权利与义务袁有利于创造公平尧良性的市场环

境袁增强参与主体的市场意识和竞争能力袁降低服务成本和提

升服务质量袁因此袁丛湖平尧高奎亭尧刘潇阳等学者认为这是最

为理想的购买模式袁 应成为公共体育服务购买模式的选择取

向咱16袁22-23暂遥 但在现有条件下袁受承接主体数量尧能力尧意愿不足

及市场机制不完善等多元因素掣肘袁 全面实现竞争性购买模

式尚不现实袁在许多项目的推行中袁仍需通过非竞争性购买袁
委托有能力尧可信赖的主体进行承接遥
1.5 政府购买公共体育服务的现实困境

现实困境研究主要针对政府购买公共体育服务实践过程

中的野难点冶野痛点冶野薄弱点冶袁找出其发展过程中的阻滞因素院
1冤 政府部门及机关人员的意识惯性与行为偏差普遍存

在遥 一方面袁部分政府人员将政府购买看做是一种卸包袱的手

段袁缺乏责任意识咱24暂袁基于野理性经济人冶的利益最大化考量袁将
更多的精力和资源投入到更容易突出政绩的领域袁造成公共体

育服务供给质量的下降咱24暂曰另一方面袁政府购买公共体育服务

监管机制不健全袁购买过程的公平性尧专业性等难以保障咱25暂袁在
公共体育服务购买过程中向承接方索取贿赂或回扣袁 滋生损

害公共利益的寻租行为咱26暂曰此外袁政府部门缺乏对社会组织等

承接主体的信任袁对服务过程限制过多袁束缚了承接主体的自

主行为咱27暂遥
2冤承接主体服务效能难以充分释放遥 一方面袁许多体育社

会组织受野分级登记尧双重管理冶等制度掣肘袁无法获得合法地

位袁难以参与到政府购买服务之中袁加之社会组织独立性普遍

缺乏袁专门性人才不足袁服务承载力严重不足咱28-29暂袁行政依附

组织垄断尧承接主体单一成为部分地区政府购买公共体育服务

的常态现象咱23袁30暂遥 另一方面袁良好的市场环境尚未形成袁非竞争

性购买依然是政府购买公共体育服务中较为常见的模式咱16暂袁承
接主体提高质量减少成本的动力难以充分激发曰此外袁市场主

体的野逐利诉求冶与体育服务的野公共效益冶未能平衡袁一来导

致市场参与意愿不强咱31暂袁二来导致市场主体不顾服务效益而

过度逐利咱32暂遥
3冤政策执行效果需要进一步提升遥 从政策本身来看袁政策

法规体系尚不完善院 当前有关政府购买公共体育服务的政策

法规相对较少尧权威性偏弱袁政策法规条款的碎片化严重袁衔
接性不足袁且未能针对政府购买公共体育服务的主体角色尧资
金来源尧购买程序尧纠纷解决等关键性问题作出明确规范咱33暂遥
从政策执行来看袁政策法规落地不够院一方面袁许多政策条款

过于宏观袁指导性偏弱袁可操作性不强曰另一方面袁部分政策执

行主体由于自身能力不足影响执行效果袁或因主观意图偏差袁
对政策条款采取野形式执行冶野变通执行冶等消极态度咱34暂遥

4冤政府购买公共体育服务的非均衡性发展遥 主要体现在院
淤区域资源的非均衡性遥 政府购买公共体育服务的发展需要各

类资源的综合保障袁而我国地区间尧城乡间的资源拥有量存在

较大差异咱5袁18袁35暂遥 于受益人群的非均衡性遥 一方面体现在不同区

域尧城乡之间由于发展水平差异导致的受益水平差距曰另一方

面体现在当前购买项目的受益人群分布不均咱1袁18暂遥 盂承接主体

的非均衡性遥主要体现在承接主体类型的单一化咱12袁23暂遥榆服务内

容的非均衡性遥 部分地区的购买内容的类型过于单一袁部分与

群众体育需求息息相关的服务类型未能得到关注与购买咱18袁23暂遥
1.6 政府购买公共体育服务的发展路径

在发展路径方面袁 现有研究主要从现实困境的解决措施

和域外发展的经验借鉴两方面入手袁 提出政府购买公共体育

服务的推进策略遥 通过文献梳理发现袁学者们对域外经验的引

入亦是基于国内实践的实质困境袁 体现了学界研究的问题导

向性院
1冤政府部门的意识与行为方面遥 要适时转变政府观念袁使

将体育行政部门的工作重心从服务生产向了解群众需求尧统
筹发展规划尧制定服务标准尧组织实施与监督等方面转变咱30暂曰
通过契约化协议袁明确购买主体与承接主体的权利与义务袁转
化政府与社会公众的非对称性依赖关系袁 避免政府权力对其

他主体的束缚咱27袁31暂曰建立健全法制体系与制度体系袁从信息公

开尧契约管理尧预算管理尧绩效监督尧行政问责等方面对政府行

为进行约束袁对政府责任履行不到位进行追责袁发挥负激励作

用袁规避野失范冶风险咱16袁24暂遥
2冤承接主体服务效能方面遥 一是要进一步降低体育社会

组织准入门槛袁简化登记程序曰在给予社会组织资金尧税收等

各方面支持的同时袁保障其发展的独立性质袁加强组织内外部

的管理与监督袁规范组织建设曰注重人才引入与培训工作袁对
社会组织的各项业务开展指导咱29-31袁36暂遥 二是要增加竞争性购买

模式袁建立平等参与的良性购买环境袁依据服务定价情况及市

场发展情况袁出台税收优惠等扶持政策曰树立正确的合同契约

观念袁从提升法规意识和加强监督管理两个方面袁避免市场主

体因过度逐利而降低服务效益咱23袁37-39暂遥
3冤法规政策方面遥 要在现有法规政策框架下袁制定专门的

240窑 窑



第 42 卷 湖 北 体 育 科 技 第 3 期

政府购买公共体育服务法律袁明确部门责任袁保障政府购买公

共体育服务领域有法可依袁完善政策法规的配套体系建设袁基
于我国政府购买公共体育服务的现实情况袁 针对相关主体及

核心环节的关键问题出台更加具体尧明确的条款规定袁为政府

购买公共体育服务提供细化标准与指导依据咱34暂遥
4冤政府购买服务的均衡性方面遥 马德浩基于跨域治理理

念提出袁可通过构建公共体育服务跨域治理的组织机构尧财政

制度袁制定合作清单等方式袁推动各地区公共体育服务协调发

展咱35暂曰朱毅然从财政保障角度袁提出加大财政支付转移力度袁
以公共体育服务均等化为指向构建公共财政体制咱40暂曰张大超

从统筹规划角度提出袁 在服务购买过程中要对大中小型体育

社会组织尧体育服务企业进行兼顾考量袁必要时对较弱的组织

进行支持性选择袁注意促进承接主体在服务类别尧区域分布中

的均衡性发展曰对服务类型应进行科学划分袁避免购买内容出

现偏差曰购买决策应对老年人尧儿童尧妇女尧残疾人等弱势群体

进行照顾袁实现受益主体的公平性发展咱1暂遥
2 我国政府购买公共体育服务的研究评价

2.1 贯穿问题意识袁但深度尚需加强

学者们始终关注政府购买公共体育服务实践过程的现实

问题遥 在学界关注政府购买公共体育服务领域伊始袁学者们探

讨了政府购买公共体育服务的现实价值袁 回答了为什么要推

行政府购买公共体育服务工作的关键性问题遥 在之后的研究

中袁学者们始终以政府购买公共体育服务的应然价值为导向袁
立足实践袁从主体角色尧制度建设尧市场环境尧供需对接等不同

角度袁 发现并回应政府购买公共体育服务发展过程中的现实

问题袁提出发展路径与措施遥 其研究脉络正是在发现问题尧归
纳问题尧解决问题的过程中推动理论研究的向前发展袁具有较

强的现实指向性遥 但研究深度尚需进一步加强院
1冤研究着眼点较为宏观袁缺乏小的切入点袁涉及角度过

多袁难免导致研究结论野泛而不深冶袁虽然在不同阶段需要此类

宏观性研究作为方向性指引袁但其数量不宜过多遥 少数研究专

注研究法治治理尧社会组织尧财政保障等微观议题的探讨袁有
野由面及点冶的发展趋势袁但从数量来看还远远不够遥

2冤存在低质量重复性研究袁如先后有研究分别提出野构建

完善的政府购买公共体育服务的法律体系冶野构建科学完善的

政府购买公共体育服务的相关法律体系冶袁 虽然二者表述不

同袁但在实质内涵上并无区别袁对于理论发展及实践指导均无

增量可言袁 同时这样的同质性研究挤占了本就稀缺的期刊版

面遥 产生有数量无发展的野内卷化冶效应袁不利于理论研究的纵

向深入曰
3冤部分问题仍未得到共识与解决遥 如野1.2 政府购买公共

体育服务的主体角色冶 部分提到的主体角色归属问题仍然存

在观点分歧曰再如袁学者们对市场主体因野逐利诉求冶与野公众

利益冶矛盾可能导致的野行为失范冶问题多以加强监督尧提升主

体意识等措施来避免袁虽然能够在一定程度上缓解因野行为失

范冶导致服务效益下降的问题表象袁但核心矛盾未能协调袁需
要在今后的研究中从问题呈现透视本质成因袁 切实提出二元

矛盾的化解之策遥
2.2 视野不断拓宽袁但理论方法存在局限

当前袁学者们的研究视野不断拓宽袁以公共管理理论尧公
共治理理论尧公共产品理论尧政府经济学理论等理论视角对政

府购买公共体育服务进行考察袁并运用文献资料法尧实地调研

法尧专家访谈法尧个案研究法尧逻辑分析法等多种方法对相关

问题进行研究袁但理论与方法的运用仍有较大的局限性院
1冤理论方面遥 政府购买公共体育服务研究虽然借鉴了许

多理论袁但这些理论源于公共管理学等少数学科袁学科视域单

一袁而政府购买公共体育服务涉及的学科领域远不止此袁现有

理论对相关研究的支撑存在局限遥
2冤研究方法方面遥 虽然学者们在研究过程中运用了各种

不同的方法袁但整体来看袁当前多从质性层面对政府购买公共

体育服务进行实践考察与逻辑分析袁定量研究明显不足袁在所

搜集的 85 篇文献中袁 运用定量研究方法的文献仅有 4 篇袁占
比仅为 4.71%袁许多论点的提出缺乏量化数据的验证与支撑袁
一定程度上削弱了研究结论的说服力袁 实践指导的精准性也

存在较大局限遥
2.3 聚焦实践效益袁但多元价值关注不足

政府购买公共体育服务的发展价值不仅局限在增强人民

体质方面袁还在促进竞技体育尧体育产业尧体育文化等各领域

发展中具有较大的潜在价值遥 目前袁学界对政府购买公共体育

服务的推行价值及实践效益进行了大量研究袁 但基本聚焦在

推动政府职能转型尧激发多元主体活力尧优化配置资源等公共

体育服务的本体功能袁着眼点多为群众体育方面遥 这是政府购

买公共体育服务研究的核心范畴袁但其功能价值远不止此遥 虽

有极少量研究提出政府购买公共体育服务对于促进体育消

费袁带动体育产业发展的积极作用尧在研究中提到竞技体育政

府购买公共体育服务的潜在价值袁 但尚未得到学界的重视和

关注袁且未分析其逻辑机理与实现路径袁未能给相关实践的发

展提供学理支撑遥 价值视野的窄化必然影响到政府购买公共

体育服务多元功能的延展与实现遥
2.4 注重整体探讨袁但特性需求关注不够且样本选

取失衡
现有研究集中于对政府购买公共体育服务整体发展的探

讨袁针对不同地区尧各类人群的专门性研究相对匮乏袁在所搜

集的 85 篇文献中袁 仅有 11 篇是对某地区政府购买公共服务

实践的针对性考察遥 与此同时袁 考察样本存在关注失衡的问

题袁考察区域基本局限在发达地区袁对欠发达地区尧农村地区

的考察相对不足遥 此外袁 仅有 1 篇是对特定人群的专门性考

察袁无论从文章数量还是从对特定人群关注的涉及面来看袁现
有研究均不充分遥

整体性研究虽然能从野共性冶角度为实践发展提供理论参

考袁但政府购买公共体育服务内容繁杂尧盘根错节袁加之我国

地区众多袁各地区公共服务供给的内外部条件差异很大袁且不

同人群有着不同的体育需求袁仅有整体层面的野共性冶研究是

远远不够的遥 加强对不同地区供给野特性冶及各类人群需求野特
性冶的针对性研究袁是推动政府购买公共体育服务领域理论发

展袁提升研究指导价值的必然要求遥
3 我国政府购买公共体育服务的研究展望

3.1 不断深入对实践问题的研究
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通过前文梳理可见袁 政府购买公共体育服务的诸多实践

问题在跨越多年的研究文献中频频出现袁 体现了政府购买公

共体育服务实践问题的长期性与反复性曰许多问题相互联系尧
相互影响袁往往是一类文体的解决袁需要以另一问题的解决为

前提袁或者二者互为解决为前提袁体现了政府购买公共体育服

务实践问题的交织性与复杂性曰而随着时代的发展袁不断涌现

新的问题袁 问题本身以及解决问题的内外部条件也在随时变

化袁 体现了政府购买公共体育服务实践问题的变异性与发展

性遥 可见袁我国政府购买公共体育服务的发展绝非一蹴而就的

过程遥 必须始终立足发展实践袁不断深入对实践问题的考察研

究袁才能推动政府购买公共体育服务的持续发展袁从当前研究

现状来看袁要加强以下几点院
1冤推动野宏观冶研究与野微观冶研究的协调发展遥 结合时代

发展袁 从宏观角度对政府购买公共体育服务的整体问题进行

研究必不可少袁但更多的研究应该从更加野微观冶角度对问题

进行深入剖析袁形成野由面袁串线袁结点冶的体系化研究格局遥
2冤减少低效重复袁注重学术增量遥 要将研究着眼于实践过

程中的新问题袁 或从现有问题的纵深发展及时代变化等角度

寻找选题袁避免研究的低效重复遥
3冤重视现有研究中尚未解决问题的研究遥 在学术研究过

程中袁某一问题存在观点分歧是正常的袁部分问题的解决需要

一个长期的螺旋式发展过程袁 而这些问题正是领域研究的难

点和重点袁要在现有研究基础上袁分析这些问题未能解决或存

在分歧的内在原因袁逐步加以解决遥
3.2 综合运用多学科理论方法开展研究

政府购买公共体育服务的发展问题具有学科跨越性尧系
统复杂性等普遍特征袁这就要求研究者们综合多学科理论袁运
用各种研究方法对相关问题进行研究院

1冤在理论视域方面遥 随着政府购买公共体育服务研究的

不断深入袁涉及不同学科领域的问题不断涌现袁表明现有理论

支撑不足的同时袁也为下一步的理论引入指出了方向遥 从呈现

问题的涉及来看袁政府购买公共体育服务涉及到国家治理尧社
会管理尧市场经济尧组织管理尧法制建设等各个方面袁有必要突

破当前公共管理等少数学科的视野局限袁将政治学尧社会学尧
经济学尧管理学尧法学等学科的相关理论引入政府购买公共体

育服务研究袁综合多学科理论视角突破现有研究的视野局限袁
构建多学科融合互补的研究体系遥

2冤在研究方法方面遥 研究方法的突破与完善是一个研究

领域逐渐成熟的必然过程遥 政府购买公共体育服务的学科跨

越性袁决定了相关学科研究方法的迁移适用性遥 因此袁有选择

地借用各学科经典研究方法考察政府购买公共体育服务的具

体问题袁在这一过程中逐步实现研究方法的创新与突破袁是推

动研究发展的应然路径遥 如前文所述袁当前学界已经重视各类

方法的运用袁在后续研究中袁要立足政府购买公共体育服务的

领域特性与研究需要袁对现有方法进行创新袁逐渐形成具有学

科特色的研究方法体系遥 此外袁要改变现有重野质性冶轻野量化冶
的研究格局袁加大对数学建模尧数理统计等研究方法的重视袁
如袁 借助结构数据包络分析法研究政府购买公共体育服务的

野投入-产出率冶曰借助基尼系数研究政府购买公共体育服务发

展的均衡性曰 借助层次分析法构建政府购买公共体育服务的

绩效评价体系曰 借助空间探索方法分析政府购买公共体育服

务的空间分布噎噎实现研究方法的优势互补袁 弥补单一定性

研究在解释尧验证和精准分析等方面的先天局限遥
3.3 加强对多元价值的研究

在构建健康中国尧体育强国的时代背景下袁政府购买公共

体育服务的价值探索不能仅限于服务本体的效益提升袁 而应

以政府购买公共体育服务的功能延展为切入袁 对接我国体育

事业发展的时代诉求袁推进其多元价值的实现遥 例如袁当前应

加强以下方面的研究院
1冤政府购买公共体育服务的经济效益研究遥在体育领域关

注到政府购买服务之前袁 已有学者对政府购买的经济促进功

能进行了研究袁指出袁政府购买公共服务有利于经济的野帕累

托优化冶袁在带动消费尧推动产业结构优化尧维持物价稳定尧促
进公平分配等方面具有积极作用咱41暂曰通过对我国居民消费与

政府购买公共服务数据的模型构建袁 验证了政府购买规模的

合理扩大对我国消费需求的增长具有促进作用咱42暂遥 但在体育

领域内袁 现有研究多以公共治理为视角关注政府购买公共体

育服务的工具价值袁忽视其对体育市场发展的正向经济效应袁
全面理解政府购买公共体育服务的价值及局限袁 能够促进体

育产业与体育事业的协调推进咱43暂遥
2冤竞技体育领域公共服务购买研究遥 当前袁我国竞技体育

整体水平位居世界前列袁 但受经济体制市场化转轨等多重因

素影响袁传统野举国体制冶下政府部门野一家独办冶的运行模式

难以适应新时代竞技体育发展的现实需要遥 推动竞技体育从

政府部门单一管理袁向政府尧社会尧市场等多元治理转变袁已经

成为竞技体育领域的学界共识咱44-45暂遥 而将原本在体育系统内

封闭运行的竞技体育事项袁 以政府购买公共体育服务的方式

交给社会尧市场等主体承接袁是突破竞技体育路径锁定袁聚合

多元主体力量协同共治的可行手段遥 通过文献梳理发现袁竞技

体育领域的政府购买研究尚未得到学界的应有关注袁 实践发

展缺乏基本的理论支持遥 鉴于此袁推进竞技体育公共服务政府

购买研究袁 从公共服务角度为构建举国体制与市场机制相结

合的竞技体育发展新模式提供学理支撑袁 是新时代政府购买

公共体育服务领域研究的题中应有之意遥
3.4 提升研究考察的均衡性与针对性

野以人民为中心冶是我国体育事业发展的根本思想袁也是

政府购买公共体育服务推进的基本遵循遥 这就需要以人民需

求为导向袁加强对我国各个地区袁不同人群的全面考察袁针对

不同地区尧 各类人群服务供给的特性条件与特性需求进行研

究袁为保障人民公平享受公共体育权益提供理论支撑遥 从当前

研究现在来看袁要加强以下几点院
1冤加大对欠发达地区购买实践的考察研究遥 当前学界对

于政府购买公共体育服务研究的考察区域主要集中在上海尧
北京尧广东尧江苏尧浙江等经济发达地区袁对欠发达地区的关注

相对不足遥 这可能与政府购买公共体育服务由发达地区先行

先试有关袁但早在 2016 年袁我国 31 个省尧市尧区均已开启政府

购买公共体育服务的实践探索咱8暂袁截至现在野重发达地区袁轻欠

发达地区冶的研究格局仍未改变袁体现出实践考察的野关注失

衡冶遥 而从某种程度上看袁欠发达地区由于客观条件的相对落

后袁政府购买公共体育服务的实践探索必然面对更多的困难袁
理应是研究关注的重点遥 因此袁在后续研究中要加大对欠发达
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地区政府购买公共体育服务的实践考察袁 为推动公共体育服

务事业的野均衡化冶发展提供理论支撑遥
2冤强化对各类人群体育需求的针对性研究遥 当前袁虽有少

量文献开始关注残障群体等特定人群的公共体育服务政府购

买袁但从整体来看袁现有研究多从野方向性冶上袁指明了野关注群

众特定需求冶的重要性袁针对性探讨缺乏遥 一方面袁仅从整体层

面考虑而忽视基于人群的特定需求袁 容易导致政府购买公共

体育服务的野供需错配冶曰另一方面袁部分特殊人群由于自身条

件受限袁难以参与正常供给的服务项目袁针对性项目的缺失使

其体育权益难以保障曰此外袁由于忽视特定人群生活场域的客

观条件袁可能导致服务购买工作难以有效推进遥 因此袁基于不

同人群生活场域的特定条件袁 加强对各类人群体育需求的针

对性研究袁 是推动政府购买公共体育服务领域纵深发展的必

然要求遥
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党的十二大报告提出野全面推进乡村振兴袁全面建设社会

主义现代化国家袁最艰巨最繁重的任务仍然在农村遥 冶2021 年

中共中央国务院 叶关于全面推进乡村振兴加快农业农村现代

化的意见曳 进一步强调将全面推进乡村振兴作为实现中华民

族伟大复兴的一项重大任务遥 体育作为乡村振兴不可或缺的

一部分袁责无旁贷要参与到乡村振兴中去袁为广大农民提供均

等优质的体育服务遥 因此袁对我国农村体育进行深入研究袁厘
清其发展脉络和研究趋势袁既是促进乡村振兴的关键袁也是发

展农村体育的重要举措遥
当前袁随着农村问题和乡村振兴持续改革与不断深化袁及

时梳理并总结农村体育研究现状袁 聚焦研究内容与热点演变

路径袁把握我国农村体育发展研究规律袁对我国农村体育的理

论与实践研究有着重要的现实意义遥 本研究以 CNKI 数据库

中收录的关于中国体育赛事期刊论文为样本袁 借助可视化软

件分析工具袁在定性和定量相结合的基础上袁运用科学计量学

理论袁对绘制的体育赛事相关图谱进行分析解读袁以期为今后

的农村体育研究提供借鉴和参考遥
1 数据来源与研究方法

1.1 数据来源

本文所选用的文献资源均来自于中国知网数据库遥 检索

策略渊见表 1冤院检索类型设定为期刊曰对野主题冶进行检索袁检索

词为野农村体育冶或含野乡村体育冶尧或含野农民体育冶尧或含野农
村学校体育冶尧或含野民间体育冶尧或含野村落体育冶尧或含野民俗

体育冶尧或含野乡镇体育冶尧或含野农村群众体育冶进行检索曰来源

类别选择核心期刊袁匹配为精确袁勾选体育类核心期刊 16 种袁
检索时间设置为野1992耀2021 年冶袁本文数据均搜索于 2022 年

10 月 16 日袁共检索出 664 篇文献袁除去作者简介等无关文献

4 篇后袁本文对 660 篇有效论文进行分析研究遥
收稿日期院2023-02-05
第一作者简介院刘慧敏渊1996耀冤袁女袁湖北武汉人袁在读硕士袁研究方向院
体育教育训练学遥
通讯作者简介院曾 吉渊1968耀冤袁男袁湖北洪湖人袁硕士袁教授袁研究方
向:体育教育训练学袁E-mail院1337266477@qq.com遥

我国农村体育研究进展尧热点与前沿分析

刘慧敏袁曾 吉
渊湖北大学 体育学院袁湖北 武汉 430062冤

摘 要院 梳理我国农村体育相关研究的动态尧热点和趋势袁为推动我国农村体育的可持续发展提供参考遥 通过

知识图谱可视化方法对中国知网渊CNKI冤收录的 1992～2021 年间以野农村体育冶为主题的 660 篇核心期刊论

文进行可视化分析遥结果表明院农村体育研究的核心期刊发文量经历了初步探索尧稳步发展尧波动下降 3 大阶

段袁总体发文量有所上升曰研究机构和高产作者分布较均衡袁体育院校是研究主阵地袁作者和机构之间的交流

合作不够紧密曰研究主题紧跟时代潮流袁在政策和大的时代发展背景下研究主题趋于多元化遥
关键词院 农村体育曰研究进展曰可视化

中图分类号院 G812 文献标识码院 A 文章编号院 1003-983X渊2023冤03-0244-06

Research Progress袁 Hotspots and Frontier Analysis of Rural Sports
LIU Huimin袁ZENG Ji

渊School of Physical Education袁 Hubei University袁Wuhan Hubei袁430062冤
Abstract院 To comb and explore the trends袁 hot spots and trends of related research in our country's rural sports袁 to provide the refer鄄
ence for promoting our country's sustainable development of rural sports. 660 core journal papers on "rural sports" collected by China
National Knowledge Network 渊CNKI冤 from 1992 to 2021 were analyzed using knowledge graph visualization method. The number of
publications in the core journals of rural sports research experienced three stages: preliminary exploration stage袁 steady development
stage and fluctuation decline stage袁 and the overall number of publications increased. The distribution of research institutions and
high-producing authors is relatively balanced. Physical education colleges are the main research front袁 and the communication and co鄄
operation between authors and institutions are not close enough. The research topics keep up with the trend and tend to be diversified
under the background of policy and its development.
Keywords院 rural sports曰 research progress曰 visualization
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表 1 文献数据来源

1.2 研究方法

1.2.1 知识图谱法

CiteSpace 是陈超美教授研发的以 Java 平台为基础的一

种科学研究方法咱1暂袁作为一种交叉科学研究方法袁可通过图谱

的形式将某一研究领域的重点尧前沿等清晰地展现出来袁进而

实现对该领域特定时期内的发展动向尧发展趋势袁以及研究前

沿领域演进历程等分析与洞察袁 对于该研究领域的宏观把握

有重要作用遥 本文将针对我国 1992耀2021 年间农村体育的研

究现状进行知识图谱分析遥
1.2.2 文献资料法

根据研究需要袁 登录湖北大学图书馆中国知网数据库检

索与知识图谱相关的论文袁学习知识图谱和 CiteSpace 的操作

步骤袁为本研究打下坚实的实战基础遥 通过湖北大学图书馆中

国知网数据库查询农村体育相关核心期刊袁 对论文进行初步

筛选袁梳理我国 1992耀2021 年间农村体育的研究成果袁为本研

究提供详实的文献资料遥
2 研究结果与分析

2.1 我国农村体育研究特点

2.1.1 发文量分析

发文量的变化情况是评价某一研究领域发展变化的重要

指标之一袁有必要对其进行细致分析袁以洞悉农村体育的发展

趋势和研究动态咱2暂遥 统计发现袁1992耀2021 年间我国农村体育

核心期刊的发文量总体呈上升趋势袁 本文根据年发文量的波

动情况和变化情况将其分为几个阶段遥
如图 1 所示袁初步探索阶段渊1992耀2000 年冤袁这一阶段的

年均发文量均低于 10 篇袁发文量较少袁发展缓慢袁表明这一阶

段学术界对农村体育的关注度还比较低遥 首篇野群众体育冶主
题的核心体育文献出现在 1992 年袁以农民体育的价值观念为

研究对象袁打开了对农民体育的研究先河遥 第二阶段为稳步发

展阶段渊2001耀2009 年冤袁国家对农村体育的重视掀起了学术

界的研究热潮袁西部大开发战略尧叶全民健身计划纲要曳尧党的

十六次全国代表大会等反复强调农村体育在社会主义现代化

建设中的重要作用袁在党和国家领导人的重视下袁在系列政策

的保障下袁研究人员也积极投身农村体育科学研究袁为农村体

育的发展提供智力支撑袁 这一时期的农村体育研究成果呈井

喷式增长袁年发文量在 2009 年达到峰值 84 篇遥 第三阶段为波

动下降阶段渊2010耀2021 年冤袁此期间的发文量整体呈下降趋

势遥 在经济快速发展中袁我国从体育大国向体育强国迈进的进

程中袁农村脱贫取得较好成就尧部分农村体育问题得到妥善解

决尧乡镇学校撤点并校等一系列影响下袁农村体育的研究逐渐

减少袁也体现出在国家和社会各界的共同努力下袁我国农村体

育事业取得了长足发展遥

图 1 我国农村体育核心期刊发表年度趋势

2.1.2 高被引文献分析

文献的被引频次可一定程度上反映该文献在该研究领域

的重要程度袁研究价值袁具有高度的学术价值咱3暂遥为进一步精确

我国农村体育研究领域的核心文献袁 统计出排名前 5 的高被

引文献遥如表 2 所示袁在农村体育研究领域中袁裴立新咱4暂的文献

被引频次最多袁高达 291 次袁其研究对当时农村体育的发展现

状以及如何构建一个能保障广大群众的全民健身体系进行了

相关理性思考遥吕树庭咱5暂的被引频次次之袁共被引 211 次袁从寻

求农村体育发展突破口尧发挥小城镇中介地位尧城市化 3 方面

的需要阐述了以小城镇为重点推进中国农村体育发展的理论

与实践依据袁并提出了发展对策遥 黄爱峰咱6暂以中国农村体育的

发展优势为切入点袁 提出了充分利用现存的发展优势来逐一

解决其发展中的问题是社会主义农村体育发展的基本思路遥
马先英咱7暂指出农村体育是制约我国群众体育发展的野瓶颈冶所
在遥 并且就当时我国农村体育所涉及到的经济尧社会尧文化尧人
力资源等问题进行了探讨遥 此外袁吴振华咱8暂在全面建设小康社

会的时代背景下袁 对农村体育发展的战略问题进行了新的审

视并提出了新看法袁 为政府和学术界提供了新参考遥 综上所

述袁 农村体育研究领域的前 5 篇高被引文献分别从不同的切

入点打开了该领域的研究视角袁丰富了理论基础和文献资料遥
2.1.3 机构共现合作分析

对研究机构的分布特征和合作情况进行统计分析对于该

领域的人才选拔尧 学术交流与合作等具有重要的指导价值咱9暂遥
通过运行 CiteSpace 软件袁对相关参数进行设置袁得到我国农

村体育研究机构共现图袁显示出机构的合作情况遥 如图所示袁
在机构合作图中袁N=254 代表有 254 个科研机构袁E=141 代表

各机构之间有 141 条连线曰Density=0.004 4 表示各机构间的

合作密度为 0.004 4遥 每一个节点代表一个机构袁节点越大袁表
明该机构的发文量越多袁节点之间的连线表示两节点渊机构冤
间存在合作关系袁连线越粗表明合作越密切遥 农村体育研究机

构以体育院校为主袁各机构间的连线次数和合作密度均较小袁
表明在农村体育这一研究领域中还未形成系统的研究团体遥

数据来源 中国知网数据库

来源类别 体育类16种核心期刊

检索主题词

农村体育或含乡村体育或含农民体育或含农村学校

体育或含民间体育或含村落体育或含民俗体育或含

乡镇体育或含农村群众体育

文献类型 中文期刊

时间范围 1992～2021

检索时间 2022-10-16

筛选结果 660 篇
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以 2耀3 个机构组成的合作群较多袁还有很多机构单独研究袁未
形成较大的合作群体袁一定程度上影响了该领域的研究进度遥

图 2 我国农村体育研究机构共现图

通过对发文机构的发文量进行统计袁发现共有 40 个机构

对农村体育进行了研究袁统计出发文量在 10 篇以上的机构共

12 所袁如图所示遥表中显示发文量前 12 的机构共发文 230 篇袁
占总量的 35%袁同时发文量第一的是上海体育学院渊48 篇冤袁
遥遥领先于其他机构袁 在农村体育研究领域中起到了不可忽

视的作用袁成为当前农村体育科研的主阵地遥 总体来看袁我国

农村体育的研究机构分布较均衡袁 以体育院校和师范院校为

主要研究机构袁但研究成果的地域差异较明显袁主要集中在北

京尧上海这样的经济发达地区袁体育院校的研究成果比其他院

校多袁主要是因为农村体育与体育学联系更为密切遥
2.1.4 高产作者及合作分析

普莱斯定律中高产作者的计算公式为 M抑0.749伊 Nmax姨 袁
其中 M 指论文数量袁Nmax 指同一主题中作者发文最多篇数袁

即当某作者发表论文篇数大于 M 时袁该作者被认为是该领域

的核心作者袁 当核心作者发表的论文总量达到全部论文的

50%时袁表明该领域的核心作者群已形成咱10暂遥 根据公式计算可

得 0.749伊 10姨 袁M抑3袁 即发文量大于 3 篇的作者为核心作

者遥 统计结果发现核心作者共 40 人袁包括周家金尧刘旻航尧孙
庆彬等人渊见表 3冤袁占作者总人数的 13%袁累计发文 170 篇袁
占论文总数的 26%遥 与普莱斯定律差距甚远遥 由表 4 可知袁我
国农村体育的核心期刊高产作者主要有周家金渊10 篇冤尧刘旻

航渊7 篇冤尧孙庆彬渊7 篇冤等袁其中发文量最多的是学者周家金袁
研究主体主要是少数民族村落体育的组织尧制度尧传承等曰刘
旻航主要研究民俗体育曰孙庆彬主要研究村落体育遥

图 3 我国农村体育研究作者合作网络图渊部分冤
在 CiteSpace 中对作者进行可视化分析袁可得到作者合作

表 2 农村体育领域高被引文献渊前 5冤

1

2

3

4

5

裴立新渊2003冤
吕树庭渊2003冤
黄爱峰渊2006冤
马先英渊2004冤
吴振华渊2005冤

序号 作者渊年份冤

当前农村体育发展中若干重大问题的理性思考

关于小城镇作为中国农村体育发展战略重点的思考

新农村建设下的农村体育发展思考

农村体育:制约我国群众体育发展的"瓶颈"

关于中国农村体育若干问题的断想

题目 期刊来源

体育与科学

上海体育学院学报

上海体育学院学报

北京体育大学学报

体育文化导刊

被引渊次冤

291

211

194

185

179

表 3 农村体育核心期刊发文机构一览表渊前 12冤

1

2

3

4

5

6

上海体育学院

北京体育大学

南京师范大学

华中师范大学

安徽师范大学

武汉体育学院

序号 机构

48

28

21

21

18

16

发文量渊篇冤 序号

7

8

9

10

11

12

机构

西安体育学院

湖南师范大学

福建师范大学

南京体育学院

玉林师范学院

山东体育学院

发文量渊篇冤

15

15

14

12

11

11

表 4 近 10年我国农村体育研究高产作者一览表渊逸5篇冤

1

2

3

4

5

6

7

周家金

刘旻航

孙庆彬

余 涛

姚 磊

杨 涛

胡庆山

序号 作者

10

7

7

6

6

6

6

发文量渊篇冤 序号

8

9

10

11

12

13

14

作者

庞俊鹏

仇 军

郭学松

王 健

卢 玉

刘红建

孔庆波

发文量渊篇冤

5

5

5

5

5

5

5

246窑 窑



第 42 卷 湖 北 体 育 科 技 第 3 期

网络图渊见图 3冤遥 图中野N=302冶代表有 302 个节点袁此处每个

节点代表一位作者曰野E=138冶表示各节点渊作者冤之间共有 138
条连线曰野Density=0.003冶 表示各节点之间的密度值为 0.003曰
图中作者名字越大袁节点越大袁表明作者的发文量越大袁反之袁
作者名字和节点越小袁则该作者的发文量越少遥 连线的颜色与

相应的年份相对应袁连线越粗表明该作者间的合作次数越多遥
由作者合作网络图可知袁作者间的合作主要以余涛尧张世威尧
王晓娟等为主体和以孙庆祝尧 杨涛等为主体形成的合作群较

大袁其次是以周家金尧孙庆彬尧朱波涌尧张强 4 人为主体的合作

群以及孔庆波尧 张玲燕和熊禄全 3 人组成的团队袁2 人合作的

小团队主要是高振云和仇军尧王健和胡庆山遥 总的来说袁我国

农村体育研究方面的作者既有个人产出袁也有多人合作袁但合

作规模较小袁各作者之间交流有待加强袁合作团队初具规模袁
已形成专业的作者合作网络袁 在后续的研究中应注意加强作

者之间的交流和合作遥
2.2 我国农村体育的研究前沿热点分析

主题词和关键词作为学术论文的高度概括和凝练袁 对其

进行统计分析能高效判别该研究领域的重点和发展趋势遥 其

中袁 关键词和突现词的可视化结果可帮助清晰地识别出领域

中的研究前沿和热点问题咱11暂遥 频次和中心性越高的关键词即

代表了农村体育的前沿研究内容和研究热点方向遥 综合关键

词的中心性和突现词的出现及持续阶段袁 可将我国农村体育

研究分为以下 8 个研究聚类遥

图 4 近 10年我国农村体育核心期刊关键词聚类网络图

聚类 0院民俗体育遥该聚类中民俗体育出现的频次最高袁也
是整个研究主题中出现频次最多的关键词袁 且与其他聚类均

存在共现关系遥 但该聚类的关键词主要集中于 2015 年之前袁

2019 年至今有少数新的关键词袁 表明该聚类存在研究趋冷的

现象袁并于 2020 年重新受到了学者的重视袁研究视角出现了

创新遥 不仅对野民俗体育冶进行了再认识袁而且将民俗体育与日

常生活紧密联系起来逐渐成为研究的新关注点咱12暂遥
聚类 1院 农村体育遥 该聚类中农村体育出现的频次最高

渊99冤袁乡村体育尧公共服务尧体育场地等 34 个关键词与其存在

共现关系袁共同构成了农村体育这一聚类遥 该聚类中的关键词

越来越少袁体现出研究趋冷袁学者对该聚类的研究越来越少的

趋势遥 该聚类的研究重点在于城乡一体化发展尧体育场地等供

给的有效解决遥 其中野乡村体育冶一次最早出现于 2013 年袁李
飞咱13暂研究发现袁大学生村官组织的体育活动是影响居民参与

体育活动尧体育设施建设的一个重要因素袁既能推动农村体育

的发展袁也能促进乡村间体育文化的交流和传播遥 邢金明咱14暂从
地区失衡尧政策失衡尧组织失衡尧要素失衡 4 个方面对乡村体

育空间配置中存在的困境及成因进行了深入剖析遥
聚类 2院 群众体育遥 该聚类中群众体育出现的频次最高

渊104冤袁乡村尧乡镇体育尧城乡等 32 个关键词与其存在共现关

系遥 该聚类的研究重点逐渐从统筹城乡发展到健身价值尧儿童

体育尧制度困境等方向转移袁研究主题呈现多元化尧研究范围

更广泛遥 夏正清咱15暂于 2015 年对拍胸舞的起源尧表现形式和健

身价值做了深入研究袁 并建议从课程开发等多角度来保护并

挖掘拍胸舞的健身价值遥 邓嘉咱16暂提出利用线上结合线下的方

式引入商业资本来举办群众性赛事袁 通过互联网大数据对居

民的身体素质进行科学评估遥 王利春咱17暂从教学论的角度对民

族传统体育这一学科的发展提出了建设性的建议遥
聚类 3院 体育经济遥 该聚类中乡村振兴出现的频次最高

渊23冤袁体育旅游尧体育消费尧价值追求等 31 个关键词与其存在

共现关系遥 推动体育产业成为国民经济支柱性产业尧全民健身

上升到国家战略尧健康中国 2030 规划纲要尧乡村振兴战略等

政策文件的颁布促使了体育经济这一聚类的形成和发展遥 张

龙超咱18暂是第一个以乡村振兴为视角对农村体育进行分析的学

者遥 此后的 3 年里出现了钟秉枢咱19暂尧王军咱20暂尧司景梅咱21暂等学者

对乡村振兴背景下农村体育的时代蕴意尧治理困境尧治理路径

的研究分析袁共出现 23 篇核心期刊渊2018耀2021 年冤遥 该聚类

与政策联系紧密袁呈现出趋热的研究态势袁学者对这一聚类的

关注度较高遥
聚类 4院 体育文化遥 该聚类中体育文化出现的频次最高

渊38冤袁中国尧体育外交尧体育特色等 27 个关键词共同构成了该

表 5 我国农村体育核心期刊关键词频次及中心性表渊逸10次冤

1

2

3

4

5

6

7

8

9

民俗体育

群众体育

农村体育

体育管理

农 村

乡村振兴

全民健身

民间体育

体育史

序号 关键词

111

104

99

48

23

23

22

22

22

频次 中心性

0.44

0.34

0.33

0.15

0.10

0.10

0.07

0.14

0.10

序号

10

11

12

13

14

15

16

17

18

关键词

村落体育

体育经济

中 国

体育旅游

治 理

体育组织

传 承

发 展

体育教育

频次 中心性

19

17

16

16

12

11

11

10

10

0.03

0.03

0.06

0.05

0.04

0.00

0.05

0.01

0.04
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聚类遥 该聚类中的研究重点主要集中于体育外交和中国特色

文化的发展遥 关键词的分布相对均匀袁但 2020 年至今都没出

现新的关键词和论文袁表明该聚类出现了研究趋冷的趋势袁可
能是因为全球范围内疫情的影响下很多体育赛事无法如期举

办袁影响了体育文化相关的交流和发展袁但在疫情常态化的当

下袁各国的体育文化交流应重新受到学者的重视遥
聚类 5院农村遥 该聚类中农村出现的次数最多渊23冤袁供给尧

体育需求尧新农村等 27 个关键词共同构成了该聚类遥 该聚类

中的研究重点逐渐从体育教师尧农民尧农村居民向专业化尧精
准扶贫尧体育+方向转变袁研究主题更加精细化遥 2020 年是精

准扶贫的收官之年袁 这 1 年中涌现出了 3 篇以体育扶贫为关

键词的核心文章遥 赵玉琛咱22暂从因病致贫的角度提出积极发挥

体育扶贫的关键作用袁并提出了针对性意见遥 肖坤鹏咱23暂在对改

革开放 40 年体育在野贫困治理冶中所取得的成绩进行总结的

基础上袁提出了未来体育扶贫工作中应注意的重点问题遥 傅钢

强咱24暂通过对浙江省体育助力乡村振兴的 3 个典型案例进行分

析袁结合体育扶贫等多维视角袁指出未来乡村振兴的新风尚将

会是野体育搭台袁各方唱戏冶遥
聚类 6院 村落体育遥 该聚类中民间体育出现的频次最多

渊22冤袁村落体育尧治理尧发展等 26 个关键词共同构成了该聚

类遥 该聚类的研究重点主要是传统体育尧体育特色的传承和保

护以及当前面临的危机遥 图中可看到袁野治理冶这一关键词呈现

趋热的研究态势袁表明研究者们对治理方面的研究较为广泛袁
胡庆山咱25暂先后对农村体育公共服务运行机制的学理构成尧体
制等现实弊端和治理策略进行了细致的研究和分析尧 从生态

学的角度对农村学校体育的发展提出了治理策略尧构建了农村

体育治理评价体系并进行了实证研究遥 邢文涛咱26暂尧马德浩咱27暂等
学者也对农村体育的治理主体和治理困境等进行了调查研

究遥
聚类 7院体育史遥该聚类中体育史出现的频次最多渊22冤袁体

育组织尧体育治理尧社会资本等 25 个关键词共同构成了该聚

类遥 该聚类的研究重点从前期的体育文画尧本土化尧体育政策

逐渐向后期的体育法则尧 体育思想转变遥 但这一聚类到 2019
年之后便不再有新的关键词出现袁 表明该聚类呈现趋冷的研

究趋势袁未受到研究者足够的重视遥 历史是人类最好的老师袁
学习总结历史的经验教训袁有助于体育更好的发展袁因此袁学
者应正视体育史的重要性袁加大对体育史的研究力度遥

综上所述袁 我国对于农村体育的研究已有近 30 年的历

史袁在这一发展过程中袁学术界对农村体育的关注度受到政策

导向的影响袁研究人群和研究机构日益壮大袁与此同时袁无论

是学者还是机构都在合作方面因各种原因限制在本专业领域

内袁未能打破专业壁垒袁形成大规模和专业性的研究机构遥 具

有代表性的典型文献均出自 21 世纪初袁不断被后人所借鉴引

用袁一方面体现出学者对该研究的重视袁另一方面也映射出本

世纪初期在农村体育存在的部分问题至今未得到妥善解决袁
在学术研究层面仍属于难啃的硬骨头遥 我国属于农业大国袁农
村体育站在乡村振兴和实现体育强国的交汇点上袁 其发展备

受瞩目遥 在发展进程中紧跟时代前沿袁伴随一系列政策文件的

出台袁扩宽了农村体育的研究范围袁关注点从提高身体素质尧
增加活动入口尧健全体育器材逐渐转移到文化价值尧以体赋能

等精神文化层面上袁让体育的价值在社会尧经济尧政治尧文化等

方面遍地开花遥 不容忽视的是袁研究广度和深度都不能满足时

代对于农村体育的发展要求袁在今后的一段时间里袁以农村体

育为重点袁 推进乡村振兴以及城乡体育融合发展将是研究重

点和难点咱28暂遥 同时袁多学科的交叉融合研究也是未来研究的大

势所趋袁集百家之所长袁借助各学科的专业知识不仅能提供新

的研究视角袁而且能加深研究深度和广度袁大大提升研究价值

和学术价值袁对农村体育的发展也具有不容小觑的现实意义遥
3 结论

本文基于知识图谱法对我国农村体育的研究进行可视化

分析袁研究得出以下结论院1冤在发文量上袁关于农村体育的研

究成果逐渐减少遥 2冤在研究机构上袁主要集中于体育院校袁高
产作者分布较均匀袁但各机构和作者间的合作有待加强袁核心

研究阵容需进一步扩大遥 3冤研究主题与时代的发展和政策的

颁布有较大的联系袁但研究主题宏观方面较多袁未对某一具体

问题进行深入研究袁研究视角多拘泥于本学科袁跨学科研究有

待加强遥 在我国实现乡村振兴尧向体育强国迈进的进程中袁对
农村体育的研究应引起足够的重视遥
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习近平在二十大上指出建设现代化产业体系袁 推进数字

中国建设遥 基于产业数字化尧数字产业化驱动的质量变革尧效
率变革尧动力变革时代咱1暂袁人工智能尧云计算尧区块链尧物联网尧
元宇宙尧大数据技术不断发展袁野智能+冶开始嵌入社会生产尧生
活空间袁衍生出智能化尧数字化联动重构的体育新模式尧体育

新服务尧体育新产品尧体育新业态尧体育新形态组合的新图景袁
满足消费群体异质多元的体育产品诉求袁拓展体育消费尧体育

生态边界遥 但智能创新发展也夹杂诸多风险因素袁在推进体育

产业体系建设过程中袁野智能+冶潜藏的价值风险尧伦理风险尧技
术危机显现袁即体育技术与体育安全矛盾冲突加剧尧大数据滥

用尧体育文化市场媚俗异化现象尧产业分化与产业融合矛盾频
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摘 要院 现代体育产业体系治理基准是培植现代体育产业体系治理能力袁预防技术要素禀赋挑战曰健全现代

体育产业体系治理袁应对全球贸易白热化危机曰优化现代体育产业体系治理袁对标智能时代网络化数字化特

性遥因此袁智能技术发展是提升现代体育产业体系治理能力的关键遥同时袁为推动治理现代化与技术发展同频

共振袁需构建主客体运行要要要治理客体靶向化与治理主体多元化的开放协同袁其运行逻辑是现代体育产业体

系与人机互动治理协同袁配置环境为现代体育产业与大数据智能协同的治理框架遥需推进综合治理手段包括

制度协同与智能技术赋能袁内生治理院提升数字体育文化软实力治理能力曰外生治理院重构全球体育产业价值

链治理能力曰未来治理院人机协同提升体育产业治理能力袁继而推动体育产业治理现代化遥
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Construction of Governance Capacity of Modern Sports Industry System in the Era of
野Intelligence+冶
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Abstract院 The benchmark of modern sports industry system governance is to cultivate the modern sports industry system governance
capacity and prevent the challenge of technology factor endowment袁 improve the modern sports industry system governance and cope
with the global trade white-hot crisis袁 and optimize the modern sports industry system governance and benchmark the networked digital
characteristics of the intelligent era. Therefore袁 the development of intelligent technology is the key to enhancing the governance capac鄄
ity of the modern sports industry system. At the same time袁 in order to promote the modernisation of governance and technological de鄄
velopment in the same frequency resonance袁 it is necessary to build an open synergy between the operation of the subject and the ob鄄
ject-the targeting of governance objects and the diversification of governance subjects袁 whose operational logic is the synergy between
the modern sports industry system and human-machine interactive governance袁 and the configuration environment is the governance
framework of the modern sports industry and the synergy of big data intelligence. It is necessary to promote comprehensive governance
means including system synergy and intelligent technology empowerment袁 endogenous governance: enhancing the governance capacity
of digital sports culture soft power袁 exogenous governance: reconstructing the governance capacity of the global sports industry value
chain袁 future governance: human-computer synergy to enhance the governance capacity of the sports industry袁 and then promote the
modernization of sports industry governance.
Keywords院 "intelligent+" era曰 modern sports industry曰 governance capacity曰 digital sports
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出尧低质数字体育内容泛滥尧信息茧房引发野回音室效应冶尧体
育人文思想式微与技术至上冲突尧制度改革滞后与技术创新尧
算法技术野黑箱等问题冲击着体育生态袁成为野智能+冶时代现

代体育产业体系高质量发展痛点遥 鉴于此袁野智能+冶时代健全

现代体育产业体系的关键点是探索长效尧精准尧适配的现代体

育产业治理机制袁创新体育产业管理模式袁以应对现代体育产

业治理痛点尧发展难题袁纾解制度滞后和技术创新短板效应袁
助推现代体育产业高质量发展遥
1 野智能+冶时代现代体育产业体系治理能力

重要性
在野智能+冶时代袁体育产业作为国民经济发展的重要组成

部分袁正亟需从野数字大国冶转向到野数字强国冶突破尧从野体育

大国冶转向到野体育强国冶发展遥所以袁野智能+冶时代现代体育产

业治理重点是提升体育产业高质量发展能力尧 技术创新适配

能力遥 现代体育产业体系是以产业尧文化价值协同为基础袁聚
焦精准治理尧精准信息尧现代科技尧多元资本尧新型体育等元素

交互赋值尧协同联动新模式遥 智能化流程尧预见性制度尧市场化

竞争尧现代科技支撑是现代体育产业治理能力要素袁应把制度

协同尧技术创新融入现代体育产业治理能力实践探索尧理论构

建中遥 技术创新层面袁依托技术思维袁强调技术创新内生动能袁
重塑体育产业端口尧渠道尧上下游联结袁以体育产品为本袁构建

体验化尧数字化尧智能化尧在线化的沉浸式体育场景袁健全体育

生产尧消费体系袁了解技术赋能体育产业发展状况袁掌握现代

体育产业发展形貌袁如汉中体育云服务平台依托野互联网+大
数据冶技术袁建立集体育信息发布尧体育产业展示尧赛事直播与

报名尧体育健身与指导尧体育数据采集与查询尧体质监测尧赛事

服务等功能为一体的一站式服务袁 技术赋能推进体育产业管

理袁满足人民体育需求遥 制度创新层面袁依托现代化思维袁立足

现代体育产业体系发展框架袁促进体育产业治理能力现代化袁
强化意识形态尧社会空间尧市场经济尧文化属性尧产业体系等领

域的政策尧 制度预见性袁 破解产业发展与制度创新不兼容状

况曰制度改革与技术创新层面袁依托协同创新一体化路径袁驱
动制度改革尧技术创新耦合共生尧协同发展袁释放制度尧技术创

新对现代体育产业发展的溢出效应遥
依托已有研究成果分析袁体育产业理论受制度改革尧技术

创新影响较大遥 通过系统梳理体育产业高质量发展中的创新

协同尧协同演化尧制度创新尧协同创新尧技术创新等字眼袁发现

现阶段体育产业体系研究关注 3 个层面遥
1.1 制度改革与技术创新是体育产业数字化治理

的内驱
野创新冶一词由熊彼特提出袁强调方法变革尧技术革新在社

会经济发展中的关键作用曰协同学由哈肯创立袁用以描述事物

之间的共同规律咱2暂遥 为此袁制度改革与技术创新协同在体育产

业发展中袁 作为新理论嵌入体育产业创新过程袁 释放学习效

应尧管理协同效应尧范围经济效应尧规模经济效应咱3暂遥 体育产业

高质量发展中袁制度结构影响技术创新特征尧速度咱4暂袁协同发展

能驱动多元主体资源实现聚合咱5暂袁制度改革与技术创新耦合对

驱动体育产业创新尧优化体育产业结构尧整合体育产业资源有

着关键作用遥 同时袁制度创设与技术创新促进体育产业转向数

字化治理遥 治理是依托共同目标活动袁旨在规范群体尧个体行

为的社会规则曰 协同治理是一种治理安排袁 聚焦公共管理结

构尧政策决策袁作为主体间集体行动过程袁依托组织行为释放

社会系统整体功能尧促进治理资源合理配置袁是突显现代化产

业治理能力的关键咱6暂遥
1.2 增强体育治理能力是现代化体育产业治理能

力提升的关键
迈入智能化尧数字化尧网络化时代袁基于体育生产变革袁传

统生产方式滞后袁亟需创新体育治理模式遥 全球产业价值链分

工为各国参与生产提供新契机袁提升产业附加值袁在产业链分

工中获得效益遥 自提出 野推进国家治理体系和治理能力现代

化冶重大课题袁体育治理得到高度关注遥 作为国家治理体系构

成要素袁体育治理能重建现代体育公共性袁弥补公共体育治理

缺位尧服务体系缺失遥 现代化体育治理是治理方式尧理念现代

化袁在体育产业发展中突显体育治理功能尧价值遥 体育治理能

力提升离不开体育产业现代化发展袁 体育产业以市场经济形

式袁推进体育社会尧体育经济尧体育政治尧体育文化价值转换袁
重塑体育治理模式咱7暂遥同时袁为提升体育产业治理能力袁行政主

体通过简政放权尧助推体育产业发展尧掌控公共体育资源袁提
升体育资产管理水平尧 实施战略规划布局袁 提升行政主体治

理尧管理效能袁激励社会主体力量投身体育产业治理等举措咱8暂遥
尤其数字技术嵌入袁 使技术赋能成为推进现代化公共体育服

务体系发展尧体育产业体系现代化建设的关键袁如内蒙古积极

推动野互联网+全民健身冶工程袁构建信息发布及时尧服务获取

便捷尧信息反馈高效尧线上线下融合互动的全民健身数字化服

务体系遥
1.3 提升体育产业治理能力与制度创设尧技术创新

调适度
体育政策自由主义尧 体育政策保守主义影响着体育发展

理念袁保守主义反对行政主体过多干涉袁强调自由发展袁自由

主义强调行政主体参与体育产业发展遥 外域国家对体育产业

监控管制尧放松发展中面临两难选择袁体现技术创新要素和管

理制度间复杂关系遥 因体育政策博弈行为聚焦在国家内部袁体
育政策变化源于国内体育政策子系统尧体育政策话语演变遥 国

家作为体育治理分析框架袁受跨国体育治理体系冲击袁为此袁
行政主体应简政放权袁转变治理角色袁从过去控制式治理转向

现代化服务式治理遥 实证研究表明袁 产权制度创新与市场发

展尧 行政主体干预减少与技术创新存在显著协同关系袁 依托

野制度原技术冶野技术原制度冶路径袁可释放产业增长协同效应咱9暂遥
基于制度与技术协同效应提升体育产业体系治理能力袁 系统

整合体育资源袁优化市场资源配置袁平衡大众体育权益和体育

市场主体权利曰立足集群治理与全球价值链袁体育产业协同治

理融合公共治理尧社会治理尧私人治理等形式袁是提升体育产

业价值链的有效治理模式咱10暂遥
综上袁目前关于体育产业体系治理研究成果相对不足袁研

究局限体育产业治理模式袁从野智能+冶赋能现代体育产业治理

能力研究缺乏袁对制度创设尧技术创新与体育产业协同尧模式尧
特征尧表现解读缺失袁对制度尧技术协同路径探究不深遥 基于

野智能+冶时代袁提供体育产业发展性成果尧突破性进展尧变革性

实践尧 演进性思想是现代化赋能体育产业高质量发展的关键

任务遥 所以袁应把制度创设与智能技术嵌入体育产业治理袁提
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高治理能力袁助推体育产业高质量发展遥
2 治理基准院建构现代体育产业体系治理能
力三维原则
2.1 培植现代体育产业体系治理能力袁预防技术要

素禀赋挑战
作为资源禀赋集合体袁现代体育产业与制度环境尧技术要

素禀赋存在制衡尧协同关系遥 技术变革推动体育产业高质量发

展袁也对体育产业体系治理能力现代化提出新要求遥 首先袁技
术要素禀赋冲击现有治理秩序遥 技术革命影响现代体育产业

链发展院 体育产业供给端技术创新倒逼现代体育产业形态变

迁尧传统体育产业转型袁依托技术创新袁提升体育产品价值属

性袁依托模式创新袁提高体育市场竞争优势曰大数据技术对体

育产业需求端实施精准赋能袁实现实时反馈尧双线互动袁在体

育服务尧体育产品中催生消费者主权曰体育产业运营端去中心

化平台袁驱动体育产业创新发展袁依托市场需求导向的体育体

验价值尧分享模式尧商业模式开始涌现袁为应对体育产业新模

式尧新形态尧新业态袁应创新治理思路尧治理机制袁构建精准治

理模式袁推进现代体育产业体系建设遥
其次袁技术要素禀赋冲击制度创设遥 技术创新立体式尧权

变性尧 开放性发展与现有体育产业制度出现不适配现象院首
先袁体育产业政策尧法规与技术要素禀赋存在脱嵌状态袁即技

术要素禀赋驱动体育产业发展不确定性袁 体育产业制度滞后

导致政策红利无法充分释放袁 阻滞体育产业高质量发展曰其
次袁体育产业多重管制尧条块分割与技术要素禀赋开放性特征

不适配袁因体育产业涵盖诸多上下游产业袁跨部门尧跨区域尧上
下级多重管理问题突出袁与技术要素市场不适配袁市场衡量标

准缺失袁野一刀切冶政策使多元主体利益受损曰最后袁金字塔式

管理体制与技术创新周期不适配袁 技术创新推动现代体育产

业高质量发展袁而现阶段单一化尧自上而下尧多层级管理机制

弊端显现咱11暂遥 所以袁技术要素禀赋前瞻性尧动态性尧权变性袁驱
动野现代性冶体育产业体系动态调整袁应构建因时因地变化的

指导性尧预见性制度安排袁依据各变量对治理方案实施动态调

整袁选择高效治理模式遥
2.2 健全现代体育产业体系治理袁应对全球贸易白

热化危机
在百年未有之大变局时代袁立足共建共治共享格局袁推进

人类命运共同体建设袁应不断提高体育产业市场竞争力袁增强

与外域体育贸易袁健全体育治理体系遥 首先袁确定体育产业体

系现代化治理基调袁回应贸易白热化危机遥 迈入新时代袁民粹

主义尧孤立主义尧贸易保护主义思潮开始崛起袁增加发展压力遥
突变国际环境尧 国际形势对体育产业高质量发展产生巨大影

响袁尤其各国贸易摩擦突显野科技冷战冶属性袁对卡脖子技术影

响深远袁 网络体育文化消费伴随意识形态属性走进主流世界

体育市场袁夹杂政治意识阻滞体育发展遥 重大疫情引发世界经

济波动袁给体育产业全球发展带来巨大影响袁尤其外贸环境封

闭袁阻碍外向型体育用品制造企业发展遥 立足贸易危机袁应强

化国内大循环发展袁国内国际双循环相互促进袁因国际贸易不

确定性因素尧制度性摩擦袁外部阻力影响现代体育产业发展遥
其次袁提升体育产业价值链袁奠定体育产业体系现代化治

理基调遥 外域发达国家依托原始资本优势尧 媒介传播渠道优

势尧数字市场优势尧知识产权优势袁在世界体育产业链中处于

主导地位袁占据高额市场咱12暂遥 因我国经济快速发展袁体育产业

消费人群增加袁市场消费潜力逐渐释放袁在智能技术驱动下产

业变革尧技术革命加速演进袁不断推动网络体育消费尧数字体

育消费尧体育产业互联网消费尧虚拟体育消费磅礴发展袁重构

体育产业消费价值链遥 为此袁应抓住发展契机袁提升体育产业

体系治理能力袁 应对贸易白热化危机最佳处理方式便是探索

体育产业价值链重组模式遥
2.3 优化现代体育产业体系治理袁对标智能时代网

络化数字化特性
智能+时代推动从数字化生存过渡到智能化尧 网络化尧数

字化生活转换袁技术变革赋能体育产业现代化治理袁提升治理

能力遥 首先袁网络化尧数字化开放性袁驱动体育产业创新发展遥
立足野智能+冶时代袁数字技术与信息数字化尧交互实时化尧社会

网络化一体化发展袁打破行业发展边界袁驱动体育产业数字化

变革咱13暂遥 其次袁网络化尧数字化发展袁加剧体育产业高质量发展

不稳定性遥 技术野双刃剑冶特征袁加剧体育产业发展不确定性袁
数字世界与物理世界融合交错尧对抗抵触袁技术使用伦理规范

缺失袁增加体育产业现代化治理难度遥 最后袁网络化尧数字化无

边界特性袁加剧全球体育产业治理困囿遥 技术无边界性增加价

值认同问题袁加剧虚拟空间矛盾冲突袁网络体育文化消费夹杂

意识形态属性袁增加体育冲突事件袁提升体育治理难度袁国家

体制尧相异文化尧社会形态等因素阻碍国家之间合作治理遥 虽

外域不同主体从项目实施尧行动指南尧制度机制尧政策立法对

体育产业实施整体治理袁因数字技术发展多态性袁治理制度机

制尧法律法规仍需完善遥 即依托技术无边界特征袁提升体育产

业现代化治理能力袁推进制度创设尧技术创新协同治理袁助推

体育产业高质量发展遥
3 治理框架院构建人机协同与智能有序的现
代体育产业治理能力
3.1 主客体运行院治理客体靶向化与治理主体多元

化的开放协同
技术创新推进体育产业治理现代化袁 依托多中心治理范

式袁单一治理主体在职能分工中存在诸多顽疾袁多主体可弥补

其劣势袁是平衡体育受众尧体育市场尧行政主体关系的关键桥

梁遥 治理客体的再分类尧认识可实现靶向对标尧精准治理袁依托

开放式环境袁促进主客体共治尧共生遥 首先袁体育产业跨界尧跨
领域发展特性决定治理主体多元化袁例如袁体育业态创新涵盖

体旅尧体医尧体教尧体养尧数字体育尧虚拟体育赛事尧远程健康教

育等业态袁技术创新涵盖科技尧工信尧企业等机构袁政策支撑尧
产业发展包含金融尧财政尧发展改革等主体组织遥 在区块链尧人
工智能尧大数据驱动中袁应建立多主体治理机制袁建构人机互

动与多元协同治理框架遥 多元协同体系是以机器智能为工具

主体袁以消费群体尧体育协会为参与主体袁以行政主体为核心袁
以体育众创空间尧体育产业园区为集聚主体袁以公众尧媒体为

监督主体袁以体育企业为主体遥 例如袁通过 VR 技术尧360 度视

频建立沉浸式数字化虚拟运动训练环境袁 让运动员以不损伤

身体方式袁模拟实际比赛条件实施规训曰人工智能对海量运动

视频进行处理分析袁为运动员提供细微改进策略袁推进个性化

运动指导遥其次袁立足野智能+冶时代袁知识产权尧现代技术尧体育
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从业者尧数据信息尧体育企业尧市场资本尧体育产品尧体育服务

均属治理客体袁应对多元客体实施分类治理咱14暂袁促进体育产业

中金融流尧技术流尧信息流尧物质流互联互通曰推进治理客体靶

向化袁对治理客体实施属性分类尧群体定位袁确定治理客体目

标袁例如袁明确治理客体范畴袁判定隶属分类袁依托个性化特

征袁选择治理技术袁推进治理资源由粗放化转向精准化遥
3.2 配置环境院现代体育产业与大数据联动发展的

智能协同
技术创新尧政策扶持是现代体育产业体系完善尧市场体系

构建尧要素资源整合的内驱力遥 立足自组织理论袁现代体育产

业体系应利用区块链尧大数据尧云计算尧人工智能等技术进行

精准治理袁助推体育产业可持续发展遥 大数据技术推动现代体

育产业治理袁应配套相应设施袁使其嵌入现代体育产业体系高

质量发展中遥 首先袁依托智能技术发展袁培育技术创新尧体育产

业协同发展环境遥 基于数字技术应用袁把体育产业生态与技术

创新进行融合袁把技术协同转变成体育产业变革动力尧发展路

径袁如康力源数字化健身平台以智能健身器械为基础袁在健身

服务上运用数据共享尧系统集成尧智慧管理等手段袁对健身方

案尧营养摄入尧睡眠模式进行综合分析袁为健身爱好者提供个

性化运动处方尧远程教练尧场景模拟和娱乐体验遥 其次袁把治理

主客体需求嵌入体育产业体系治理框架中袁 构建健康生态空

间遥 建立多元治理体系袁依托技术创新作用袁构建群体协同治

理智能尧人机混合增强智能尧跨媒体智能尧大数据智能框架遥 行

政主体作为治理主导者袁应承担技术伦理尧技术创新风险袁监
控体育治理行为曰数字体育企业依托算法嵌入袁提升治理组织

效能曰依托技术构建数字孪生模型袁用来监测体育产业体系治

理能力袁实施显性化治理袁借鉴外域治理经验袁搭建数字尧物理

世界枢纽袁提升治理能力遥
3.3 运行逻辑院现代体育产业体系与人机互动治理

协同
依托人机多元互动袁 构建现代体育产业治理能力体系的

野环境要产要机要人冶运行逻辑袁促进各要素联动协同院野人要
产冶联合袁人才资源库为现代体育产业体系建设提供体育人力

资源曰野人要机冶互动袁构建应急管理尧监测预警尧风险识别的体

育产业现代化治理体系曰野产要环境冶 共生袁 依托现代技术壁

垒袁铸牢体育安全体系尧体育主权曰野机要环境冶链接袁法律法

规尧政策方针尧顶层设计助推体育产业发展袁构筑体育生态遥 基

于野环境要产要机要人冶运行逻辑袁促进体育产业制度逻辑尧生
态逻辑尧创新逻辑尧治理逻辑协同袁为体育产业体系提供治理

框架遥
健全人才治理资源库遥 依托引进尧培育体育人才袁增加体

育治理人才袁健全人才资源库袁首先袁储备智能技术尧元宇宙尧
数字技术等研发人员袁具备抵御网络侵袭尧防范病毒传播技术

人才遥 其次袁了解地方规划尧体育政策尧体育制度袁明晰创意阶

层诉求袁掌握原始数据资料袁帮助体育企业发展人才遥 再次袁了
解体育领域法律法规袁特别涉及体育知识产权尧兴奋剂尧国际

体育仲裁等法案袁具备国际化的体育法律人才遥 最后袁依托虚

拟野数字人冶袁一种虚拟仿真技术袁让其分担工作尧生活部分职

能袁例如袁数字体育代言人尧高精端制造尧虚拟配练等袁提高工

作效率尧服务体验袁降低成本支出袁获取满意度遥 进而从智能创

新尧法治保障尧治理规制尧技术保护尧产品创新方面助推体育产

业发展袁优化人才结构袁满足创新兴趣袁助推体育产业高质量

发展咱15暂遥
构建应急管理尧监测预警尧风险识别治理体系遥 技术创新

推动现代体育产业高质量发展袁也夹杂技术威胁尧技术壁垒遥
首先袁人工智能渗透体育产业体系治理袁在提高治理效能尧精
确治理主客体尧驱动流程自动化尧智能解析复杂环境中发挥关

键作用遥 其次袁依托人工智能尧大数据尧区块链尧云计算技术建

立体育产业发展风险防线袁运用数字智能技术袁强化体育产业

治理曰构建应急管理尧监测预警尧风险识别治理系统袁预防体育

产业发展危机袁对相关趋势实施精准研判尧精确评估尧多元分

析袁建立体育产业预警系统尧体育产业应急管理体系尧体育产

业危机监测系统尧风险自动识别机制袁为精准决策尧精确治理

提供数据支撑遥
建立体育主权的产业体系袁 体育文化产业是特殊主权形

态遥 应推进体育文化产业体系建设袁扶植体育文化组织发展袁
利用智能新业态袁释放产业集群效应袁构建体育文化产业发展

平台遥 健全体育文化产业链袁发展创新链袁增强全球市场竞争

力遥 提升国际体育文化话语权袁依托现代技术优势袁多渠道传

播民族传统体育文化袁例如袁中华国术尧太极文化尧舞龙舞狮尧
龙舟等袁增强体育文化原创力袁拓宽体育文化辐射面袁增强体

育文化凝聚力袁坚定民族体育文化自信遥 把智能技术嵌入体育

产业治理袁对生产实施监测尧产品进行监管尧技术伦理审查袁助
推现代体育产业高质量发展遥

健全法律法规尧标准规范尧政策体系遥 优化法治尧制度环

境袁建立政策法规袁推进现代体育产业体系治理遥 立足体育产

业与人工智能互嵌特征袁 依托 野三位一体冶渊培育体育科技企

业尧应用智能体育产品尧人工智能技术研发冤袁培育体育产业和

人工智能互融环境袁服务社会发展遥 在环境治理中注重动态调

适袁依托法律法规袁建立法治秩序袁提升制度治理底座咱16暂遥 强化

制度创设在现代体育产业治理中的作用袁明确科技伦理尧创新

边界问题袁建立现代技术伦理道德规范体系袁完善现代体育产

业体系治理咱17暂遥
4 治理图谱院野智能+冶 时代现代体育产业体
系治理能力跃迁

4.1 综合治理院制度协同与智能技术赋能共治

在野智能+冶时代袁应推进体育产业综合治理袁实施多管齐

下尧整体联动治理袁依托制度创设尧技术创新运行逻辑袁回应现

代体育产业体系发展指向曰聚焦浅层融合尧深层触达的系统性

治理袁推进体育产业一体化发展曰把体育产业制度创新与智能

思想认知尧智能技术创新相结合袁构建现代体育产业治理能力

体系咱18暂遥 首先袁技术创新赋能制度安排遥 依托人工智能尧云计

算尧融媒体尧大数据尧元宇宙等技术发展袁不断渗透体育产业领

域袁衍生出智能技术体育权力袁体现技术治理特征袁对体育产

业制度演进发挥关键作用袁 推进智能技术赋能制度安排治理

路径袁如阿里用数字技术对北京冬奥会进行统筹调度尧智能转

播尧节能减排袁继而实现中国数字化转型方案遥 其次袁制度创设

倒逼技术创新遥 制度创设推动体育产业转型尧倒逼智能技术创

新发展袁依托制度创设袁应把技术创新转为治理效能优势尧市
场核心竞争力袁 提高治理能力遥 制度创设推动主体利益再分
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配袁驱动单一治理权力回归多元主体袁全面释放资源尧制度红

利袁促进智能技术扩散遥 最后袁依托制度与技术协同创新袁系统

整合体育产业资源袁实施综合治理袁完善体育产业价值链遥 制

度尧技术协同效应袁激活体育产业创新活力袁依托智能技术创

新发展袁重构体育产业价值链袁立足制度创设的预见性功能袁
复位体育市场功能袁依托技术尧制度协同袁从引领尧供给尧监管

方面引领体育产业治理动力转向袁助推体育产业发展遥 基于综

合治理思维袁秉持一体思维模式袁立足制度创新尧智能技术协

同逻辑袁引领体育管理尧体育治理向体育善治变迁遥
4.2 内生治理院提升数字体育文化软实力治理能力

内生治理指治理主体依托自身协调来纾解问题袁例如袁体
育偏好引导尧体育文化消费尧体育资源分配尧体育用品产能供

需等遥 内生治理立足多元主体诉求袁是体育产业现代化治理的

诉求袁重视体育产业本身发展袁重视野内功冶修炼袁用新方式尧新
技术尧新业态尧新模式尧新传播机制讲述中国故事遥 依托智能技

术发展袁把握产业数字化尧数字产业化发展契机袁体育文化产

业现代化发展重心是数字体育强国尧数字文化强国战略袁推进

智能技术嵌入现代体育产业治理尧体育产业消费尧体育产业生

产过程中遥 依托数字技术赋能袁从体育文化赋能尧社会赋能尧制
度赋能层面优化体育文化产业内生治理遥 首先袁 增强法治保

障袁依托制度创设袁开展预见性治理遥 依托体育立法尧顶层设

计袁强化行政主治理职责袁驱动相关主体参与体育文化治理曰
完善预见性制度建设袁依托技术先导性袁实施动态追踪袁确保

体育政策贯彻落实袁利用人机交互机制袁增强体育政策执行效

果评估袁治理数据实时反馈袁维护治理主体权力行使尧利益表

达袁 制度保障助推体育文化产业高质量发展袁 如 叶体育法

渊2022冤曳 指出县级以上人民政府应当建立政府多部门合作的

体育产业发展工作协调机制遥 其次袁利用社会赋能效应袁推进

体育公共服务发展袁保障人民体育权益遥 通过数字工具尧网络

媒介的充分使用袁推进现代体育产业治理野人民性冶袁预防技术

诱发的信息霸权袁推进智能公共体育基建发展袁缩小城乡发展

差距袁技术使用教育普及袁减少数字鸿沟袁助推公共体育服务

发展袁如野浙里健身冶通过收集体育场地尧赛事尧训练尧产业等各

维度数据袁建立分析和展示模型袁厘清野体育大脑冶一本账袁形
成可视化体育治理端野一屏掌控冶袁有效提升体育治理体系和

能力现代化遥 最后袁坚定文化自信袁强化民族传统体育文化育

人机理袁提高民族体育文化身份认同遥 基于智媒体尧全媒体技

术袁利用渠道尧平台优势推进民族体育文化传播袁依托算法机

制袁实时精准传播袁弘扬民族传统体育文化袁传播民族传统体

育文化价值理念遥
4.3 外生治理院提升重构全球体育产业价值链治理

能力
外生治理指对外部问题的回应遥 面对百年未有之大布局袁

应主动参与各国体育产业治理体系建设袁携手合作袁共同应对

危机遥 体育产业发展应聚焦异质性袁推动外向型体育用品制造

业高质量发展袁健全数字化体育产业价值链袁提高体育产业价

值链全球市场竞争力遥 首先袁依托大数据尧人工智能尧区块链尧
物联网技术创新袁打造野一带一路冶体育产业价值链遥 传统体育

产业价值链和现代价值链差异源于现代技术催生的价值链嫁

接效应尧外溢效应遥 把体育产业新模式尧新形态尧新业态作为着

力点袁立足野一带一路冶袁加强与沿线地区体育产业贸易尧体育

文化交流袁激活体育产业价值扩散效应尧外溢效应袁推动体育

产业野走出去冶袁实施体育产业数字化尧数字体育产业化尧体育

产业国际化尧体育产业智能化尧体育产业网络化战略袁提高我

国数字体育文化软实力遥 其次袁依托技术创新袁传播民族传统

体育文化遥 强化顶层设计尧政策扶植保障袁推动本土民族传统

体育文化品牌野走出去冶袁增加宏观尧中观尧微观多主体协同联

动袁 强化民族传统体育文化本位论袁 构建民族传统体育文化

野走出去冶传播矩阵袁提升传播增量曰把民族传统体育文化身份

从客体表述转为国家主体形象代表袁 培育具有全球影响力的

民族传统体育文化品牌尧体育企业遥 最后袁立足技术创新袁健全

体育产业价值链遥 健全体育产业网络化尧智能化尧数字化创新

价值链袁 立足体育产业开放式高质量发展路径袁 利用招才引

智尧国际招标尧境外并购等方式袁引进人才资源尧现代技术袁引
领智慧资源汇集曰依托智能技术发展优势袁健全现代体育产业

链袁把握智能体育产业新业态契机袁破解传统外域国家垄断局

面袁助推本土体育产业循环增值发展袁推动我国体育产业国际

价值链跃迁遥
4.4 未来治理院人机协同提升体育产业治理能力

基于产业变革尧技术创新协同共进袁现代体育产业体验形

式尧消费方式尧生产方式尧流通模式尧运营模式发生巨大变革袁
呈现出体验化尧定制化尧智能化尧网络化尧个性化尧数字化发展

态势遥 现代体育产业高质量发展倒逼高度人本化尧灵活化尧科
技化治理模式袁推动体育产业治理逻辑从野治理的未来冶转向

野未来的治理冶遥 依托技术双刃剑反思袁未来治理应聚焦现代技

术安全性尧技术善治尧技术伦理规范袁尤其对算法垄断尧歧视尧
黑箱尧霸权治理遥 所以袁未来体育产业治理模式应以人文伦理

思想为底座袁激发人类创造性袁驱动治理运行透明袁强调技术

治理可信向善袁引领未来治理发展遥 首先袁依托制度安排尧技术

创新变迁机理袁立足体育产业全生命周期理论袁未来体育产业

治理关键是精准治理能力袁 而这源于制度创设与技术创新协

同遥 外部诱因源于制度创设袁内生动能源于技术创新袁协同共

促是推进现代体育市场体系尧产业体系发展基础遥 其次袁依托

大数据算法决策机制袁构建体育产业精准治理体系遥 行政主体

作为关键治理主体袁应构建协同联动治理机制袁利用大数据技

术袁强化体育产业治理事前预防袁构建各部门尧各主体尧各层级

治理联动机制袁实施精准治理遥 最后袁依托技术创新袁推进体育

产业治理现代化遥 基于混合增强智能尧人机智能尧跨媒体感知

计算尧人机群组技术袁利用先进治理工具尧治理方法尧治理手

段袁 精准治理现代体育产业体系遥 创建体育产业治理数理模

型袁优化相关治理指标袁对治理效果实施动态反馈尧有效评估袁
依托智能服务提升体育产业治理水平袁 提高体育产业高质量

发展安全系数遥 立足数据治理思维袁建立用数据创新尧管理尧决
策尧说话尧治理的未来体育产业治理机制袁完善现代体育产业

体系袁健全体育产业价值链袁助推现代体育产业高质量发展跃

迁遥
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创新是引领发展的第一动力袁 体育产业创新是引领体育

产业发展的重要动力袁体育特色小镇即为其中典型一例遥 国内

有关体育特色小镇的研究在 2017 年之后剧增袁但成果主要集

中于借鉴国外发展经验袁启示本土建设实践袁并结合各地实际

提出地方层面创建路径咱1-5暂袁而后进一步提出体育特色小镇发

展的动力机制咱6-8暂遥 尽管如此袁不少学者还是对地方政府体育

特色小镇建设进行了冷思考袁代表性研究有李昂尧郇昌店尧杜
江咱9暂较早提出业态模糊导致体育小镇经营盈利预期较差尧要素

保障制约导致项目落地存在差距尧 创新集聚层次较低导致产

业层次不高等问题遥 对比国外视野将体育小镇置于长时段历

史进行纵深式考察袁 我国体育小镇也需要进行认知反思和思

想重构遥 基于国情政策推动无法完全实现从政策到成长的有

效过渡袁体育特色小镇产业培育尧功能定位尧合理规划和长效

运营这 4 个环节皆是其生存必备条件咱10暂遥 体育小镇政策激励

信号较弱袁项目后续延续衔接有难度袁地方政府应通过政策整

合强化政策激励信号袁 以保障社会激励效应为底线重视社会

收稿日期院2022-12-13
基金项目院国家社会科学基金项目渊18BTY044冤遥
作者简介院柳佳鹏渊1999耀冤袁男袁湖北武汉人袁在读硕士袁研究方向院体育
产业袁E-mail院1154434741@qq.com遥

地方政府体育产业创新扩散双向驱动
要要要基于纵向激励与横向竞争下的体育特色小镇实证研究

柳佳鹏
渊武汉体育学院 艺术学院袁湖北 武汉 430079冤

摘 要院 体育特色小镇兼属特色小镇和体育产业发展目标的双重工具创新遥 运用文献资料尧对比分析尧逻辑演

绎等方法袁基于纵向激励与横向竞争下的体育特色小镇实证研究探析地方政府体育产业创新扩散双向驱动遥
行政发包制和地区锦标赛模型视角下的高层政策纵向激励袁以及地方府际横向竞争双向嵌入袁显著影响地方

政府对于移植或借鉴体育特色小镇的成本衡量袁进而影响其扩散态势遥政策激励的成本模糊和竞争激烈的成

本忽略袁使得体育特色小镇快速扩散曰政策紧缩的成本清晰和竞争缓和的成本重压袁导致体育特色小镇扩散

放缓遥 体育特色小镇在弱激励和低竞争组合下缓慢发展袁在强激励和高竞争组合下快速扩散袁在弱激励和高

竞争组合下关停并转袁在强激励和低竞争组合下有限扩散遥
关键词院 体育产业曰特色小镇曰工具创新曰行政发包制曰地区锦标赛

中图分类号院 G812.7 文献标识码院 A 文章编号院 1003-983X渊2023冤03-0256-06

Two-way Drive of Innovation Diffusion of Local Government Sports Industry:
An Empirical Study on Sports Characteristic Towns Based on Vertical Incentives and

Horizontal Competition
LIU Jiapeng

渊School of Art袁Wuhan Sports University袁Wuhan Hubei袁430079冤
Abstract院 Sports characteristic town is the dual tool innovation of characteristic town and sports industry development goal. Using the
methods of literature袁 comparative analysis and logical deduction袁 this paper analyzes the bidirectional driving of local government
sports industry innovation and diffusion based on the empirical study of sports characteristic towns under vertical incentive and horizon鄄
tal competition. The vertical incentives of high-level policies from the perspective of administrative contracting system and regional
championship model袁 as well as the bidirectional embedding of local government-to-government horizontal competition袁 significantly
affect the cost measurement of the local government to transplant or learn from the town with sports characteristics袁 thus affecting its
diffusion trend. The cost of policy incentive is vague and the cost of fierce competition is ignored袁 which makes the sports characteristic
town spread rapidly. The clear cost of the policy tightening and the cost pressure of the easing of competition lead to the slowing down
of the spread of sports towns. Sports characteristic towns develop slowly under the combination of weak incentive and low competition袁
spread rapidly under the combination of strong incentive and high competition袁 shut down and turn around under the combination of
weak incentive and high competition袁 and spread limited under the combination of strong incentive and low competition.
Keywords院 sports industry曰 characteristic town曰 innovation of tool曰 administrative outsourcing system曰 regional championship

第 源2 卷 第 3 期
湖北体育科技

Hubei Sports Science
Mar. 2023

Vol. 源2 No. 3
2023 年 3 月

256窑 窑



第 42 卷 湖 北 体 育 科 技 第 3 期

效应与经济效应相互协调袁多渠道推进体尧农尧旅 3 大产业融

合咱11暂遥
在产业创新视域下袁 体育特色小镇兼属特色小镇和体育

产业发展目标的双重工具创新袁 其扩散历程从初期的缓慢发

展袁到后来的快速扩散袁再到之后的关停并转袁又到如今的有

限扩散遥 但既有研究对于我国体育特色小镇创新扩散的历程

并未予以足够关注袁 特别是对其波动式发展的学理解析尚不

多见遥 本研究以此为切入点袁首先袁回顾体育特色小镇作为地

方政府体育产业创新纷纷上马和增减态势的创新转向曰其次袁
结合行政发包制下的纵向政策激励和地区锦标赛下的横向府

际竞争双向嵌入视角袁 基于地方政府工具创新成本衡量的双

重因素袁探析体育特色小镇创新扩散政策和府际动力机制曰最
后袁通过政策激励强弱与府际竞争高低组合矩阵袁测度体育特

色小镇和地方政府体育产业创新走向袁既提供一把野理解过去

的钥匙冶袁也探索野未来的先兆袁变易的运动冶咱12暂袁以期能为地方

政府体育产业有序创新和高质量发展提供参考遥
1 创新转向院 体育特色小镇的波动式发展态
势

1.1 地方政府创新类型及其扩散标准

在权威体制与有效治理相结合模式下袁 特别是历次行政

和经济放权有效增加地方政府治理灵活性以来袁 我国地方政

府始终热衷扮演创新和创新扩散的主体角色遥 创新是指袁政府

第一次采纳某一新项目或新政策袁即使该项目已经十分陈旧袁
或者已被诸多政府所采纳过袁而政府创新扩散则是指袁政府创

新通过特定渠道在政府之间传播的过程袁 即某地政府创新在

另一地政府得到应用咱13暂遥 需要说明的是袁并非所有创新都适合

扩散袁任何创新扩散都有一定适用标准遥 一般而言袁地方政府

创新可以分为目标创新和工具创新遥 目标创新是指袁地方政府

首创性地提出新的目标和结果袁并将之付诸实践袁其扩散适用

标准在于袁 特定创新所能达到的治理结果是否符合其他地方

政府的治理需求袁根据需求范围袁可以分为适合全国性扩散尧
局域性扩散袁以及不适合扩散的目标创新遥 工具创新是指袁在
高层政府的既定目标之下袁 地方政府为达成目标而采取新的

手段或方法袁其扩散适用标准在于袁其他地方政府移植或借鉴

成本是否小于达成高层政府既定目标而自主进行手段或方法

创新的成本袁根据扩散范围袁也可分为适合全国性扩散尧局域

性扩散袁以及不适合扩散的工具创新咱14暂遥
1.2 政策信号和体育产业的双重推力

浙江省政府于 2014 年 10 月印发 叶关于加快发展体育产

业促进体育消费的若干意见曳渊简称院46 号文件冤袁 明确指出到

2025 年我国体育产业总规模超过 5 万亿元袁 成为推动经济社

会持续发展重要力量的既定目标袁要求各地结合自身条件袁制
定具体实施意见和配套政策袁加快发展体育产业咱15暂遥 基于此袁
各地政府纷纷响应袁采取多项措施推进体育竞赛表演业尧用品

制造业尧 教育培训业等体育产业工具创新遥 在这些工具创新

中袁地方政府始终扮演着重要角色袁不仅自身成为主要投融资

主体袁并且在对市场主体招商引资尧设施建设尧行政审批尧资源

倾斜袁以及优化营商环境等方面都给予诸多便利遥
在地方实践中袁 浙江省政府于 2014 年 10 月首次公开提

及野特色小镇冶袁又于 2015 年 4 月出台叶关于加快特色小镇规

划建设的指导意见曳咱16暂袁创造性地提出浙江省特色小镇建设规

划和目标袁属于典型的地方政府目标创新遥 其后袁浙江省特色

小镇目标创新引起高层关注袁发展成效得到高层肯定遥2016 年

7 月袁国家住建部尧发改委尧财政部联合发布叶关于开展特色小

镇培育工作的通知曳咱17暂提出袁以产业转型升级为目标袁到 2020
年在全国范围培育发展 1 000 个左右特色小镇遥 2017 年 5 月袁
国家体育总局办公厅发布的 叶国家体育总局办公厅关于推动

运动休闲特色小镇建设工作的通知曳袁明确要求各地结合自身

实际袁发展体育特色小镇袁标志着全国范围体育特色小镇建设

工程正式启动咱18暂遥 可以看出袁起初作为一种典型地方政府目标

创新袁 浙江省特色小镇在获得高层以政策形式认可和推广之

后袁 成为其他地方政府完成高层既定目标而进行工具创新的

热衷之物遥
在此之后袁各地政府纷纷响应高层政策前往浙江调研袁结

合本地条件并以不亚于之前发展任何形态体育产业工具的力

度建设体育特色小镇遥 在初期袁各地政府移植或借鉴体育特色

小镇的样本主要是浙江省尧江苏省体育特色小镇曰到后来袁随
着体育特色小镇在两省之外更多省份陆续建成袁 这些省份也

在逐渐成为更多省份移植或借鉴体育特色小镇建设的样本遥
至此袁 体育特色小镇成为国家层面特色小镇和体育产业发展

目标的双重工具创新遥
1.3 从纷纷上马到淘汰整改态势转向

在国家层面确定特色小镇和体育产业发展目标双重推力

下袁 体育特色小镇作为地方政府达成高层既定目标而移植或

借鉴的产业工具创新袁 在较短时间内便显出立竿见影的扩散

效应袁 不仅表现在建设数量快速增加袁 以及投资规模急剧增

长袁且在地域结构分布和功能类型组合方面袁都显出让人惊叹

的扩散态势遥
在数量增长趋势上袁2014 年全国体育特色小镇有 21 个袁

2015 年为 47 个尧2016 年有 81 个袁2017 年国家体育总局颁布

的第一批国家级体育特色小镇迅即达到 96 个遥 在投资规模

上袁仅第一批 96 个国家级体育特色小镇规划 3 年基本建成需

要的投资总额就将近 2 000 亿元袁 单体平均投资额度就达 20
亿元以上遥 投资来源主要依靠地方财力袁特别是地方政府招商

引资遥 但是袁能在 3 年左右投资 20 亿元的市场主体一般都为

规模以上大型工业或地产企业袁必然需要地方政府大力支持尧
密切合作和引资博弈咱19暂遥 在地域结构分布上袁第一批 96 个国

家级体育特色小镇试点遍布内地 31 个省渊区尧市冤袁西北 5 省

中的陕西省有 3 个袁其余 4 省分别有 1 个曰西南 5 省中的四川

省尧云南省尧重庆市各有 4 个尧贵州省有 2 个尧西藏有 1 个袁可
谓遍地开花遥 在功能类型上袁体育+旅游尧体育+文化尧体育+康
养尧体育+培训模式层出不穷袁赛事型小镇尧康养型小镇尧产业

型小镇尧休闲型小镇门类齐全袁加上体育项目多样性和产业链

条延展性袁这些体育特色小镇的具体运作形式堪称五花八门遥
历经几番扩散检验后袁截至 2018 年 12 月袁随着全国范围

419 个野问题小镇冶已被淘汰整改袁413 个野特色小镇冶正本更

名袁国家体育总局命名的第一批 96 个国家级体育特色或运动

休闲小镇淘汰整改 34 个袁保留 62 个遥 至此袁体育特色小镇的

创新扩散趋势开始放缓遥 截至 2021 年 10 月袁在国家级体育特

色小镇仍未超出 62 个的情况下袁各地区尧各层级尧各类型体育
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特色小镇总数仅有 120 余个咱20暂遥 可以看出袁近几年作为特色小

镇和体育产业双重工具创新的体育特色小镇扩散态势已经相

对缓慢袁其中袁部分体育特色小镇甚至因为各种原因而遭遇关

停并转遥
2 双向嵌入院 地方政府体育产业创新扩散机
制

把发展体育特色小镇作为完成高层政府特色小镇和体育

产业发展目标的工具创新袁 地方政府需要衡量对其借鉴或移

植成本相比自主进行其他工具创新的成本遥 然而袁工具创新成

本的衡量有着较为复杂的影响因素遥 针对地方政府创新转型

相关研究袁 高层政府的纵向政策激励和同级政府的横向府际

竞争袁对于地方政府衡量工具创新成本有着显著影响咱21暂遥
2.1 纵向激励院体育产业创新扩散的政策因素

高层政策纵向激励对于地方政府体育产业工具创新扩散

的影响效应袁必然涉及两者关系形态遥 野行政发包制冶模型咱22暂可
以有力解释体育产业创新扩散中纵向政策激励对于地方政府

衡量移植或借鉴体育特色小镇成本的影响袁 及其导致两者关

系形态变迁遥 行政发包制是介乎科层制和发包制之间的混合

形态袁围绕政策执行中的行政权分配尧经济激励尧过程控制 3
个维度统一调整袁 决定层级政府间的关系特征和地方政府的

行动成本咱23暂遥 根据行政发包制模型袁高层政府在将体育特色小

镇建设目标向地方政府发包时袁也将相应的行政裁量权尧经济

激励尧过程控制统一发包至地方政府袁但会根据地方政府承包

表现将 3 个维度在两者之间进行动态调整遥
2.1.1 成本模糊院政策支持下的迅速扩散

高层政府的政策支持袁 意味着体育特色小镇建设的行政

发包制偏向发包一方袁具体如下院1冤高层宏观支持政策密集出

台袁这些政策更加具备指导性袁而非指令性袁特别是在体育特

色小镇建设标准规定上比较模糊袁即存在野模糊发包冶袁这意味

着将政策执行的具体操作权更多交于地方政府遥 2冤通过落实

这些政策袁地方政府可以适当突破既定预算约束袁调整投资计

划尧 上马投资项目袁 甚至于将体育特色小镇列为重大攻关项

目袁特别是借此获取筹集大量预算外建设资金的机会遥 3冤由于

体育特色小镇在绝大多数省份属于新兴产业形态袁 可供借鉴

或移植的成功样本较少袁加之地区发展差异较大袁而国家层面

也需要在总结较为全面的地方试验基础上才能积累成熟经

验袁 并且高层政府要在短时间内同时面向 31 个省份发包袁监
督和协调成本非常之高袁 因此对于地方政府建设体育特色小

镇更多保持一种结果导向的验收考核袁 而对政策执行过程干

预较少遥 此时体育特色小镇行政发包制的 3 个维度同时偏向

发包一方袁 能为地方政府通过建设体育特色小镇创造成绩提

供较大激励遥
相关统计显示袁从 2014耀2018 年袁与建设体育特色小镇相

关的支持性国家级政策文件颁布数量接近 20 个咱24暂遥 这些政策

促使地方政府在借鉴或移植体育特色小镇的过程中拥有更多

自由裁量权尧经济激励尧行动空间遥 在该态势下袁纵向层级政府

行政发包制的 3 个维度内在统一尧相互配合的偏向发包一方袁
使得体育特色小镇在被地方政府作为工具创新时成本模糊袁
迅速扩散遥
2.1.2 成本清晰院政策紧缩下的扩散放缓

政策紧缩袁 往往是因为地方政府承包高层发展目标而进

行工具移植或借鉴过程中对于高层目标的偏离所致遥 其也意

味着体育特色小镇建设的行政发包制偏向行政一方袁 具体如

下院1冤 高层政府在发觉地方政府对体育特色小镇建设目标的

偏离达到一定程度后袁会行使权威体制的随时干预权袁减少地

方政府的自由裁量权遥 比如袁遏制地方政府将特色小城镇改头

换面为体育特色小镇袁套取国家政策支持和资金的偏离行为遥
2冤部分地方政府针对体育特色小镇建设进行的投融资数额普

遍巨大袁甚至因为大规模融资贷款而导致尾大不掉袁不仅影响

其他项目正常进行袁而且加重政府债务风险袁从而引起高层政

府强化对于地方政府的预算约束袁 特别是禁止地方政府以建

设体育特色小镇为由袁大量筹集预算外资金遥 3冤地方政府在建

设体育特色小镇过程中袁 对于高层目标的偏离将会导致后者

加强对于前者偏离行为生产风险的过程控制袁 特别是拉网式

排查和媒体组暗访遥 3 个维度同向行政一方偏离袁使得地方政

府通过建设体育特色小镇创造成绩的激励空间减小遥
这种态势下袁若继续移植或借鉴体育特色小镇袁地方政府

拥有的自由裁量权尧经济激励尧内部空间都会受到强化控制遥
明显的表现是袁国家发改委和相关单位于 2017 年 12 月尧2018
年 9 月分别印发 叶关于规范推进特色小镇和特色小城镇建设

的若干意见曳叶关于建立特色小镇和特色小城镇高质量发展机

制的通知曳遥 两份纠偏性文件以及 2019 年专门召开的全国特

色小镇现场大会袁旨在加强特色小镇规范管理和理性发展袁使
得体育特色小镇作为地方政府体育产业工具创新的成本清

晰尧扩散放缓遥2021 年 9 月袁国家发改委公布叶关于印发全国特

色小镇规范健康发展导则的通知曳袁将此前有关部委和单位颁

布的十余部体育特色小镇相关政策一并废止咱25暂袁这使得前期

地方政府根据这些高层政策制定的地方政策失去部分依据袁
也使得体育特色小镇后续扩散更加缓慢遥 行政发包制逻辑下

的体育特色小镇扩散态势转向由强激励尧 成本模糊尧 迅速扩

散袁 经地方政府在高层政府支持下的工具创新对于高层既定

目标的偏离行为袁转变为弱激励尧成本清晰尧扩散缓慢遥
2.2 横向竞争院体育产业创新扩散的府际因素

与高层政策纵向激励使得地方政府将体育特色小镇建设

作为体育产业工具创新相关联袁 地方政府之间的横向府际竞

争是又一显著影响因素遥 统计数据表明袁内地 31 个省渊区尧市冤
总计设定到 2025 年体育产业规模目标达到 7 万亿元袁远超 46
号文件 5 万亿的既定目标遥 可见袁地方政府之间对于发展体育

产业存在明显野层层加码冶现象袁并且多是府际竞争下的主动

加码遥 地方政府将体育特色小镇建设作为工具创新袁嵌入府际

之间体育产业发展竞争的地区野锦标赛冶模型咱26暂袁对于解释该

现象具有一定力度遥 在地区野锦标赛冶模型下袁地方政府将体育

特色小镇作为府际之间体育产业发展的竞争载体袁 以地区利

益为竞争动力袁以目标确立尧资源争夺尧示范创建为主要竞争

方式遥 竞争的激烈或缓和状态袁决定地方政府对于体育特色小

镇建设成本的态度袁进而影响其扩散态势遥
2.2.1 成本忽略院竞争激烈下的迅速扩散

竞争激烈表现为袁 地方政府间围绕体育特色小镇确定发

展目标尧争夺关键资源尧创建示范试点袁具体表现为院1冤将其他

地区袁前期为浙江省尧江苏省袁其后以邻近省已经建成袁尤其是
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正在建设的体育特色小镇为参照目标袁 确定本地区体育特色

小镇发展目标袁 以此展开投资规模与招商引资之间的较量与

竞争遥 2冤以本地体育特色小镇为载体袁争夺体育产业相关核心

资源袁比如大型赛事举办标的尧体育产业经营管理人才袁并为

能够落户于此的大型体育赛事提供专项资金资助补贴袁 为体

育产业经营管理人才提供优厚待遇遥 3冤争先制定颁布体育特

色小镇发展政策袁综合运用行政尧财政尧金融尧法规政策等工

具袁争取能在竞争中优势胜出袁并将本地体育特色小镇建设成

为国家级示范点袁获得高层关注和野一次性冶资助咱27暂遥 特别突出

的是袁体育特色小镇建设的土地审批权在县级政府袁而县域激

烈竞争在我国由来已久遥 面对如此大规模的投资项目袁县级政

府极易作出拥抱野业态冶过热行为遥
需要指出的是袁 围绕将体育特色小镇建设作为体育产业

工具创新而进行激烈竞争袁地方政府无疑要付出高昂成本袁一
是要提高建设体育特色小镇在发展体育产业中的成本投入袁
二是要提高发展体育产业在促进经济增长中的成本投入遥 但

在激烈的竞争态势和热切的获胜预期之下袁 地方政府极易选

择忽略相关成本以及移植或借鉴过程中的模仿和加码行为袁
甚至导致地方政府在建设属于自己的体育特色小镇时选择不

计成本遥 在实践中袁 安徽某地为了打造本地全国知名垂钓小

镇袁竟将规划资金码至 100 亿元袁达到国家级体育特色小镇单

个平均规划金额的将近五倍袁但在后续建设中袁该地体育特色

小镇不得不因资金问题走向停摆咱28暂遥
2.2.2 成本重压院竞争缓和下的扩散放缓

竞争缓和往往是因为激烈竞争下地方政府不良竞争和盲

目竞争而造成的负向效应所致院1冤存在虚假体育特色小镇遥 一

是部分地方政府未将体育特色小镇的概念搞清袁急于投资袁相
互跟风袁盲目攀比曰二是部分地方政府过度担任投资主体或急

于招商引资袁然而建设项目未经严格规划袁造成市场主体投资

中断袁项目烂尾袁使得项目野蓝图冶止于纸面曰三是一些大型房

地产企业打着开发体育特色小镇的旗号袁借助地方政府支持袁
大搞圈地袁进行房地产开发遥 2冤体育特色小镇产业不强遥 一是

部分省尧市尧县级体育特色小镇建设一哄而上袁但并未精准把

握野特色冶这一核心袁造成产业规模小尧项目少尧缺乏主导龙头

体育企业袁使得实际状况与规划预期袁特别是盈利预期差别较

大曰 二是一些地方政府以东部发达地区模式成熟的体育特色

小镇为借鉴或移植样本袁在府际竞争中野际际冶加码袁造成一部

分基础产业薄弱和消费能力不强地区的体育特色小镇水土不

服尧质量不高袁难以取得竞争优势咱29暂遥 负向效应不断积累导致

扭曲成本持续积压袁在其累积至一定程度后袁进而导致地方政

府对于承受高昂竞争成本难以为继袁 使得体育特色小镇的扩

散态势在成本压力愈加沉重之下趋于缓和遥
扩散放缓的致因袁 还在于地方政府间的竞争逻辑导致其

与市场主体意见分歧遥 例如袁 在江苏某地体育特色小镇建设

中袁市场主体谋定集中资源发展马术项目袁而地方政府未给竞

争加码袁要求市场主体追加投资带动其他类型体育产业袁否则

减少政府在配套公共基础设施方面的投资袁 反而导致市场主

体投资积极性削减咱30暂袁这使得如果竞争逻辑仍将继续袁导致合

作关系破裂袁那么地方政府就需重新招商引资袁造成地方政府

面临更大成本压力遥 地区锦标赛逻辑下体育特色小镇扩散态

势由高竞争尧成本忽略尧迅速扩散袁经地方政府在竞争激烈下

不良竞争与盲目竞争积累的负向效应袁转变为低竞争尧成本重

压尧扩散放缓遥
3 扩散限度院 机制组合矩阵下的体育特色小
镇

体育特色小镇由纷纷上马到淘汰整改袁 再到缓慢扩散的

波动式发展历程袁 充分体现了纵向政策激励与横向府际竞争

组合之下的体育产业工具创新实践特征遥 纵向激励的强弱与

横向竞争的高低决定了其发展态势渊见图 1冤遥

图 1 纵向激励与横向竞争下的体育特色小镇发展态势演变

3.1 弱激励和低竞争组合的缓慢发展

弱激励和低竞争是指袁 体育特色小镇初期主要是被浙江

省尧 江苏省等少数东部地区发达省份地方政府作为目标创新

而创造性地提出袁并予付诸实践遥 在该时期下袁体育特色小镇

在两个省份经历了较长时间的实践探索袁 逐渐形成了符合本

地经济发展阶段尧社会文化特质尧区域消费水平的成熟模式袁
为两省体育产业和经济社会发展做出一定贡献遥 但在此时袁体
育特色小镇还未引起高层关注袁 也还未有国家级专门性政策

文件予以在全国范围的激励发展袁 使其主要停留在地方政府

目标创新阶段遥 同时袁由于作为国内地方经济社会发展前沿省

份袁江浙两省的目标创新也常会被其他省份予以借鉴或移植袁
包括体育特色小镇遥 但在此时袁由于高层政策激励和府际横向

竞争相对缺乏袁这些体育特色小镇的扩散速度较为缓慢袁仅被

一些经济社会发展水平与江浙两省相当的省份移植或借鉴遥
3.2 强激励和高竞争组合的快速扩散

强激励和高竞争是指袁 起初作为少数地方政府目标创新

的体育特色小镇袁 在创新始发地江浙等省份取得较为可观的

发展效果后袁通过层级汇报和层级传递逐渐引起高层重视袁进
而更被国家级多部门专门性支持政策密集出台的形式袁 获得

在全国范围扩散的激励遥 此时袁正值地方政府体育产业发展竞

争加剧之际袁特别是在 46 号文件出台后袁地方政府对于发展

体育产业有着明显的野层层加码冶和府际竞争现象袁而且体育

特色小镇起初作为江浙两省地方政府目标创新的发展成效也

相当可观袁能为地方政府提供较为强烈的预期收益遥 此时袁在
高层政策纵向强激励和地方政府横向高竞争双向嵌入态势之

下袁体育特色小镇成为地方政府发展体育产业的工具创新袁深
深嵌入地方政府体育产业发展竞争袁 在被地方政府迅速移植

或借鉴中得以快速扩散遥
3.3 弱激励和高竞争组合的关停并转

弱激励和高竞争是指袁 地方政府在高层政策纵向激励下

将体育特色小镇作为工具创新袁 嵌入地方政府体育产业发展

竞争时袁对于高层政策既定目标有所偏离袁并且存在野际际加

码冶的盲目竞争和不良竞争行为袁从而引起高层政府纠偏袁进
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而引起旨在推动全国特色小镇规范管理以及理性发展的两份

纠偏性文件和全国特色小镇现场会遥 然而袁由于地方政府对于

体育特色小镇投入成本较大袁周期较长袁铺开面广袁高层纵向

政策激励短时间内迅速弱化袁 将会使得还未完成建设的体育

特色小镇一方面可能终止建设袁另一方面也许欲罢不能袁手足

无措袁 而且各个省份建设完成的体育特色小镇已经开始经营

竞争袁特别是承载着成为体育产业产值重要增长点的希望遥 但

是袁 竞争的优胜劣汰使得部分体育特色小镇与终止建设的体

育特色小镇走向关停并转遥 从国家层面将第一批国家级体育

特色小镇试点从 96 个移除至 62 个来看袁 接近三分之一的体

育特色小镇并不符合国家层面发展目标要求遥
3.4 强激励和低竞争组合的有限扩散

强激励和低竞争是指袁 在体育特色小镇初期被地方政府

作为目标创新袁 后来被地方政府作为体育产业发展的工具创

新袁经历了弱激励尧低竞争下的缓慢发展袁强激励尧高竞争下的

快速扩散袁弱激励尧高竞争下的关停并转境遇之后袁高层政府

明晰了体育特色小镇建设成本袁提高发展门槛曰地方政府重视

了体育特色小镇建设成本袁不再急于竞争遥 这会使得地方政府

如果再将体育特色小镇作为体育产业发展的工具创新袁 将要

面临更高尧更多尧更全的综合要求袁特别是投资规模和盈利效

益遥 但是在建成之后袁这些经过严格规划尧科学定位尧优胜劣汰

的体育特色小镇对于地方政府体育产业袁 乃至区域经济社会

发展都能产生较为可观的贡献袁 对于地方政府也能产生较强

激励遥 但是必须看到袁此时的体育特色小镇建设标准在国家层

面已经相当明晰袁成本尧收益尧风险皆大遥 这种情况下袁地方政

府对其不会再有强激励尧高竞争时那样的热衷程度袁而是使其

走向有限扩散袁并且是相对高质量发展的有限扩散渊纵向激励

与横向竞争下体育特色小镇四阶段波动式发展矩阵见图 2冤遥

图 2 纵向激励与横向竞争下的体育特色小镇四阶段波动式

发展矩阵

图 2 表明袁 作为纵向激励与横向竞争双重驱动下地方政

府体育产业创新扩散典型代表的体育特色小镇袁 当前正处于

强激励和弱竞争组合的有限扩散阶段遥 但该阶段的强激励并

非源于纵向政策直接激励袁而是经过波动式发展历程历练后袁
予以严格规划和科学定位产生的高收益激励遥 进入第四阶段

的体育特色小镇袁数量虽然有所减少袁但以此保留下来的体育

特色小镇单体产业规模和增值效应较之以往也均有所明显提

升遥 应当强调的是袁在体育特色小镇波动式发展历程中袁经受

历练的地方政府于今后移植或借鉴体育特色小镇时袁 仍然会

以第四阶段留存下来的体育特色小镇为主要参考样本遥 但该

时期袁作为体育产业发展工具创新的体育特色小镇扩散袁定将

会在之前波动式发展历程镜鉴下走向高质量发展的有限扩

散遥 与此同时袁地方政府也将会有更多体育产业工具创新遥
4 结语

在国家政策纵向激励与地方政府横向竞争双向嵌入推动

下袁 体育特色小镇作为特色小镇和体育产业发展目标的双重

工具创新袁历经政策支持尧政策紧缩尧竞争激烈尧竞争缓和以及

野历时态冶与野共时态冶交叉下波动式的扩散历程遥 激励的强弱

和竞争的高低可以分为 4 类因素袁 组成体育特色小镇扩散限

度矩阵袁分别是弱激励和低竞争组合下的缓慢发展尧强激励和

高竞争组合下的快速扩散尧 弱激励和高竞争组合下的关停并

转以及强激励和低竞争组合下的有限扩散遥 未来袁体育特色小

镇将在成本尧收益尧风险皆高的态势下走向相对高质量发展的

有限扩散遥 另外袁体育特色小镇的波动式发展历程也充分体现

了地方政府对于将体育产业打造成为新经济增长点的热情袁
以及借此添注在地区锦标赛中获胜砝码的追求遥

当前袁在体育产业高质量发展的时代要求下袁地方政府作

为发展体育产业的主体角色袁 高层政策纵向激励和府际之间

横向竞争仍然是其目标创新和工具创新的重要驱动机制遥 体

育特色小镇的波动式发展历程袁 即为高层政策纵向激励以及

府际之间横向竞争作为地方政府体育产业重要驱动机制的一

个典型表现遥 创新是引领发展的第一动力袁这毋庸置疑遥 今后

的地方政府体育产业创新和扩散也将会在两大机制驱动下继

续进行袁 比如体育场馆经营模式创新尧 数字赋能体育产业创

新尧区域体育产业协同发展创新等遥 为了创新有效推动体育产

业高质量发展袁本文提出如下建议院1冤基于结合东尧中尧西部投

产成功的体育产业创新评估和控制成本袁 允许地方政府围绕

相对清晰的成本做出适当调整曰2冤控制地方政府野加码创新冶袁
特别是对主动加码要严格审批曰3冤 高层政府要根据地方政府

体育产业创新的成本清晰程度尧 激励扭曲风险尧 府际竞争态

势袁动态调整目标设定权尧检查验收权尧激励分配权在高层政

府与地方政府之间的合理配置曰4冤 地方政府要准确衡量模仿

或借鉴其他地方政府创新的成本与自主进行体育产业工具创

新之间的成本比较袁因地制宜袁避免盲从遥

参考文献院
咱1暂 沈克印袁董芹芹.体育特色小镇建设的地方探索与培育路径要要要

以浙江省柯桥酷玩小镇为例咱J暂.武汉体育学院学报袁2018袁52渊9冤:
25-31.

咱2暂 司 亮袁王 薇.我国体育小镇空间生产的理论框架及实践路径

咱J暂.沈阳体育学院学报袁2017袁36渊5冤:53-58.
咱3暂 朱洪军袁张 林袁鲍明晓.体育特色小镇的国际案例分析与主要

启示咱J暂.山东体育学院学报袁2018袁34渊6冤:28-34.
咱4暂 王 峰袁郑国华袁陈 宁.美国体育小镇的运行机制及其对中国

的启示咱J暂.武汉体育学院学报袁2019袁53渊4冤:26-33.
咱5暂 张未靖袁刘东升.新时代我国体育小镇发展研究院理念尧实践与对

策咱J暂.沈阳体育学院学报袁2020袁39渊3冤:107-115.
260窑 窑



第 42 卷 湖 北 体 育 科 技 第 3 期

咱41暂 张得让.论政府采购的调控功能咱J暂.中国政府采购袁2004渊09冤:
30-33.

咱42暂 潘 彬袁罗新星袁徐选华.政府购买与居民消费的实证研究咱J暂.中
国社会学袁2006渊05冤:68-76+207.

咱43暂 郑志强袁郑 娟.政府购买体育公共服务的经济效应与推进策略

咱J暂.体育学刊袁2015袁22渊5冤:49-53.

咱44暂 彭国强袁杨国庆.野十四五冶时期中国竞技体育的发展战略与创新

路径咱J暂.首都体育学院学报袁2021袁33渊3冤:257-267.
咱45暂 赵吉峰袁邵桂华.新中国成立以来竞技体育赶超发展的演进历程尧

现实问题与转型方向咱J暂.天津体育学院学报袁2021袁36渊2冤:241-
248.

咱6暂 司 亮袁钟玉姣.资本与权力:我国体育小镇空间生产的主要动

力咱J暂.沈阳体育学院学报袁2018袁37渊3冤:60-65+95.
咱7暂 李 娜袁马鸿韬袁李兆进袁等.我国体育特色小镇发展驱动机制研

究咱J暂.沈阳体育学院学报袁2019袁38渊2冤:1-8.
咱8暂 陈 洋袁孔庆波.体育小镇市场化运营中影响力经济的形成过程

与实现路径咱J暂.武汉体育学院学报袁2021袁55渊4冤:53-59.
咱9暂 李 昂袁郇昌店袁杜 江.我国体育特色小镇热的冷思考咱J暂.山东

体育学院学报袁2018袁34渊4冤:42-46.
咱10暂 王 成.中外比较视域下的体育小镇认知反思与重构咱J暂.上海体

育学院学报袁2020袁44渊1冤:78-86+94.
咱11暂 朱罗敬袁方春妮袁肖 婷.野1.0 代体育小镇冶阶段性实践经验尧实

践困境与优化路径要要要以城市近郊邻水镇体育小镇为例咱J暂.体
育与科学袁2021袁42渊1冤:106-113.

咱12暂 中共中央马克思恩格斯列宁斯大林著作编译局. 马克思恩格斯

选集渊第 46 卷上冤咱M暂.北京:人民出版社袁1979:458.
咱13暂 ZHU X F.Mandate Versus Championship:Vertical government inter鄄

vention and diffusion of innovation in public services in authoritari鄄
an China咱J暂.Public Management Review袁2014.DOI:https://doi.org/
10.1080/14719037.2013.798028.

咱14暂 郁建兴袁黄 飚.地方政府创新扩散的适用性咱J暂.经济社会体制

比较袁2015渊01冤:171-181.
咱15暂 国务院关于加快发展体育产业促进体育消费的若干意见咱J暂.辽

宁省人民政府公报袁2014渊20冤:5-11+24.
咱16暂 浙江省人民政府关于加快特色小镇规划建设的指导意见咱J暂.浙

江省人民政府公报袁2015渊13冤:6-8.
咱17暂 中华人民共和国住房和城乡建设部.住房城乡建设部国家发展和

改革委员会财政部关于开展特色小镇培育工作的通知咱EB/OL暂.
渊2017-06-15冤咱2022-12-01暂.http://fgw.qinghai.gov.cn/ztzl/n2018/
pppzl/zcfg/gjbwgfwj/201706/t20170615_51181.html.

咱18暂 国家体育总局.体育总局关于推动运动休闲小镇建设工作的通知

咱EB/OL暂.渊2017-05-11冤咱2022-12-01暂.http://www.gov.cn/xinwen/
2017-05/11/content_5192975.htm#1.

咱19暂 中机院.体育特色小镇三年基本建成袁整个投资近 2000 亿元咱EB/
OL暂.渊2017-12-15冤咱2022-12-01暂.http://www.reportway.org/hangy
exinwen/1512201717835.html.

咱20暂 叶 欠袁刘春雨袁闰浩楠.特色小镇发展现状与政策选择咱J暂.宏观

经济管理袁2020渊09冤:26-27+30.
咱21暂 何艳玲袁李 妮.为创新而竞争:一种新的地方政府竞争机制咱J暂.

武汉大学学报渊哲学社会科学版冤袁2017袁70渊1冤:87-96.
咱22暂 周黎安.行政发包制咱J暂.社会袁2014袁34渊6冤:1-38.
咱23暂 丁自豪袁王 鹤.基层体育社会组织与政府合作治理的演化形态

与推进路径咱J暂.湖北体育科技袁2022袁41渊9冤:759-764.
咱24暂 赵雯婷袁丁怡清袁封 英袁等.聚力探索特色小镇 开辟体育产业

全新格局要要要北京大学第 9 届中国体育产业高峰论坛综述咱J暂.
北京体育大学学报袁2019袁42渊2冤:95-102.

咱25暂 规划司.关于印发全国特色小镇规范健康发展导则的通知咱EB/OL暂.
渊2021 -09 -30冤 咱2022 -12 -01暂.https://www.ndrc.gov.cn/xwdt/tzgg/
202109/t20210930_1298530_ext.html.

咱26暂 周黎安.野官场+市场冶与中国增长故事咱J暂.社会袁2018袁38渊2冤:1-
45.

咱27暂 周黎安.中国地方官员的晋升锦标赛模式研究咱J暂.经济研究袁2007
渊07冤:36-50.

咱28暂 杨 强.体育与相关产业融合发展的路径机制与重构模式研究咱J暂.
体育科学袁2015袁35渊7冤:3-9+17.

咱29暂 杨 华.县域晋升锦标赛模式有效性分析咱J暂.长白学刊袁2019渊05冤:
86-91.

咱30暂 华正伟.体育特色小镇:新经济空间的赋能尧融合与优化咱J暂.学术

交流袁2022渊02冤:86-96+191.

渊上接第243页冤

261窑 窑



第 42 卷 湖 北 体 育 科 技 第 3 期

习近平指出我国将在 2030 年实现碳达峰尧2060 年实现碳

中和袁在野双碳冶目标的驱动下袁绿色低碳发展正成为社会经济

发展的主旋律和各行业转型升级的指引方向咱1暂遥体育旅游是集

产尧学尧研尧食尧康尧住尧行尧游尧购尧娱等多要素构成的综合产业袁
与服务业尧交通业尧餐饮业等存在高度联动效应袁是受气候变

化尧公共健康影响的高敏感产业咱2暂遥其作为产业结构调整尧经济

结构优化的内生动力袁本身具有极强的可持续性尧协调性和综

合性袁 正成为绿色低碳产业高质量发展的新引擎遥 但考虑到

野双碳冶目标发展的要求袁体育旅游相关产业现阶段依然面临

碳排放总量大尧 碳排放增量存在不可控性尧 低碳发展理念缺

乏尧绿色低碳发展的相关经费和技术支持匮乏尧要素内生动力

不足尧数据资源共享匮乏尧协同治理机制缺乏等现实问题遥
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浅析野双碳冶赋能下体育旅游产业的高质量发展策略
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摘 要院 在野双碳冶目标驱动下产业革命和能源革命相融并进袁相对处于高碳发展水平的体育旅游相关产业面

临着绿色低碳和经济转型发展的双重压力遥 在野双碳冶赋能下绿色可持续发展尧低碳文化尧碳汇补偿驱动着体

育旅游产业高质量发展的价值重构遥其现实发展向度从理念转向袁发挥驱动作用曰模式转向袁持续推进低碳发

展模式曰目标转向袁匹配体育强国形象进行赋能遥进而构建持续高效的全过程管理机制尧健全多元的市场交易

机制尧刚柔兼施的多元化规制机制来引领绿色低碳高质量发展遥所以袁应强化政策引导袁建立低碳产业结构体

系曰增强产业引领袁满足发展价值诉求曰突出技术创新袁驱动内生发展动力曰完善制度设计袁优化发展环境曰战
略协同发展袁统筹区域发展空间布局袁赋能体育旅游产业高质量发展进而实现野双碳冶目标遥
关键词院 野双碳冶目标曰体育旅游产业曰绿色低碳曰碳排放曰碳汇补偿曰低碳经济
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Value Reconstruction袁 Development Direction袁 Mechanism Construction and Strategy
Exploration of Double Carbon Empowering High-quality Development of Sports

YIN Zhenjie1袁WANG Feng2袁ZHANG Meng3
渊1.Anhui Medical University袁School of Clinical Medicine袁Hefei Anhui袁230061曰2.Department of Physical Education and Military
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Abstract院 Driven by the "double carbon" goal袁 the industrial and energy revolutions are merging袁 and the sports tourism industry袁
which is relatively at a high carbon development level袁 is facing the double pressure of green and low-carbon development and eco鄄
nomic transformation. In the "double carbon" empowerment of green sustainable development袁 low-carbon culture袁 carbon offsetting
drive the value of high-quality development of sports tourism industry reconstruction. The realistic development direction is shifting
from the concept to play a driving role袁 the model to continuously promote a low-carbon development model袁 and the goal to match the
image of a strong sporting nation for empowerment. In turn袁 a sustainable and efficient whole process management mechanism袁 a sound
and diversified market transaction mechanism袁 and a rigid and flexible diversified regulation mechanism should be built to lead green
and low-carbon high-quality development. Therefore袁 it should strengthen policy guidance and establish a low-carbon industrial struc鄄
ture system袁 enhance industrial leadership to meet the development value requirements袁 highlight technological innovation to drive en鄄
dogenous development momentum袁 improve institutional design to optimise the development environment袁 and develop strategic syner鄄
gy to co-ordinate the spatial layout of regional development袁 enable the high-quality development of the sports tourism industry and
thus achieve the goal of "double carbon".
Keywords院 野dual carbon冶 goal曰 sports tourism industry曰 green and low-carbon曰 carbon emission曰 carbon offset曰 low-carbon economy
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野双碳冶目标赋能下体育旅游产业现阶段急需制定碳减排

举措袁进而驱动体育旅游产业高质量发展和转型升级遥 体育旅

游产业存在极强的产业辐射性和产业关联性袁通过投入-产出

耦合关系与交通运输业尧电力产业尧建材产业尧化工产业尧航空

产业等高碳排放产业存在关联度袁 在体育旅游产业经济模式

低碳转型中具有战略作用咱3暂遥 绿色低碳发展模式尧低碳政策在

体育旅游产业高质量发展过程中袁 通过相关产业之间交互形

成的网络枢纽形成传递格局袁 从而催生低碳乘数效应和政策

辐射效应遥 所以袁系统研讨野双碳冶赋能体育旅游产业高质量发

展的价值重构尧发展向度尧机制构建及策略探骊对于体育旅游

产业本身的可持续高质量发展和野双碳冶目标的实现具有重要

意义遥
1 野双碳冶赋能体育旅游产业高质量发展的
价值重构

1.1 绿色可持续发展驱动体育旅游产业高质量发展

野双碳冶战略目标的提出袁标志着我国在野双碳冶目标实现

的时间横轴上要比其它西方国家进程要短袁 面对崛起中的人

口大国和发展中的大国袁我国肩负着碳减排任务重尧时间紧尧
道路难尧责任大等现实压力遥 现阶段体育旅游产业资源的承载

负荷存在一定程度上的局限袁传统长期高污染尧高消耗尧高投

入的体育旅游发展模式和新发展格局尧新发展阶段尧新发展理

念存在相悖之处袁 传统体育旅游产业发展脱离了绿色可持续

高质量发展目标遥 深度挖掘体育旅游产业绿色可持续发展的

主体价值袁可增加体育旅游产业总体经济效益袁提升体育旅游

产业总体收益袁也能持续提升体育旅游产业发展效率袁进而驱

动体育旅游产业高质量发展和生态环境美美与共尧绿色相生袁
主体价值是纾解体育旅游产业环境效益和社会经济效益的有

效工具尧手段尧方法遥 基于野双碳冶发展战略目标袁应全面推进绿

色可持续相关的体育旅游产业发展袁 对碳排放量大的体育旅

游产业实行优化转型和改进治理袁 进而打造科学合理的体育

旅游产业可持续高质量发展体系袁 积极践行绿色可持续发展

的价值理念袁 全面协调体育旅游主体机构尧 体育旅游用户群

体尧行政部门主体和绿色生态环境部门之间的发展关系袁促使

空气质量系统尧 人文生态系统尧 自然生态系统等得到有效保

护袁确保体育旅游产业践行野双碳冶发展目标的实现袁进而驱动

体育旅游产业高质量可持续发展遥 例如袁 临湘体育小镇作为

野全国田径之乡冶野全国群众体育先进单位冶袁基于体育小镇野2+
X冶模式渊2 代表体育硬件产品和体育软件产品袁X 代表休闲体

育冤袁确立临湘小镇开发模式袁以体育运动为核心袁以野专业赛

事活动+大众体育休闲冶为重点袁打造集体育运动尧养生养老尧
休闲度假等功能于一体的全龄段尧多时空尧多维度的体育旅游

目的地袁不断创新体育旅游新业态袁推动体育旅游业高质量可

持续发展遥
1.2 低碳文化赋能体育旅游产业高质量发展

文化赋值可以驱动体育旅游产业实现高质量发展袁 无论

是传统体育旅游景观所蕴涵的传统文化形象尧文化品牌尧文化

符号尧文化仪式袁还是数字经济时代体育旅游景观所呈现的科

技文化尧网络文化尧数字文化遥 低碳优能发展既是发展性尧概念

性的新时代重大课题袁 也是长期和未来社会经济发展的文化

彰显遥 在野双碳冶目标发展战略指向下袁低碳文化已经渗入到体

育旅游产业发展的相关链条过程中遥 低碳文化发展存在一定

程度上的认同性尧阶段性尧全面性以及科学性袁低碳文化所宣

传的低碳生产尧低碳能源尧低碳出行尧低碳生活等社会生活理

念袁 是现阶段有效应对全球气候变暖和温室效应增加的关键

举措袁 也是提高体育旅游产业文化价值尧 文化内涵的有效载

体遥 低碳文化赋能体育旅游产业高质量发展袁在发展体育旅游

产业的过程中应积极融入低碳文化价值观和低碳文化价值理

念袁强化人类群体对野双碳冶目标发展的深刻觉知袁进而驱动人

类群体进行低碳消费行为袁 积极从需求侧降低体育旅游产业

总体碳排放量袁 不断提升低碳体育旅游者的生态核心素养素

质袁进而驱动体育旅游产业实现高质量发展遥 例如袁海南岛因

交通便利尧环境优美尧气候宜人袁让其本身具有良好的体育旅

游资源优势袁通过借鉴国内外相关经验袁倡导节约能源尧提高

能效尧减少污染尧兼顾效率的低碳文化体育旅游方式袁借助宣

传教育袁形成野以点带面冶效果袁吸引更多景区重视低碳体育旅

游袁继而培养个体低碳体育旅游意识袁以促进低碳体育旅游健

康可持续发展遥
1.3 碳汇补偿赋能体育旅游产业高质量发展

体育旅游产业实现野双碳冶目标的主要渠道是降碳减排袁
而体育旅游产业要实现碳达峰尧碳中和发展目标袁则更关键的

是增加体育旅游产业的碳汇储备遥 其与汽车产业袁钢铁产业袁
纺织产业袁装备制造产业袁石化产业相比袁体育旅游产业拥有

得天独厚的资源禀赋袁特别在体育旅游景区尧体育特色小镇尧
体育公园尧体育康养小镇的规划建设中袁优异的水体资源尧林
木资源原本就是碳补偿的关键因子遥 所以袁在整体尧系统体育

旅游产业高质量发展规划建设中袁应积极推进碳源整合尧碳汇

保护的相关举措袁 充分体现体育旅游产业碳汇补偿的外延主

体价值遥 体育旅游景区和体育特色小镇高质量发展规划中袁在
聚焦生态环境资源保护的基础上袁 强化体育旅游企业主体对

环境负责任的深刻认知袁科学合理规整碳源袁协同开发现有体

育旅游资源袁增强现有体育旅游资源吸收碳源的能力袁推动褐

色碳汇增加曰在体育公园景区高质量发展规划中袁保护现有林

木资源袁不断净化生态环境系统袁积极推进植树造林活动袁保
持体育公园地景观多样性袁促进绿色碳汇增加曰在海滨体育旅

游产业高质量发展规划中袁主动开展浅海海岸生态修复尧海底

优化再造保护袁驱动蓝色碳汇增加遥 不断强化体育旅游产业碳

补偿能力袁同时袁不断丰富体育旅游产业资源品类袁进而提升

用户群体心流体验价值遥 例如袁北京冬奥会依据叶北京 2022 年

冬奥会和冬残奥会低碳管理工作方案曳和叶大型活动碳中和实

施指南曳袁积极与各方紧密合作袁共同推进实施低碳场馆尧低碳

能源尧低碳交通等减碳措施和碳补偿措施袁通过跨区域绿电交

易机制袁实现所有场馆 100%使用绿色电力袁使用全球变暖潜

能值渊GWP冤为 1 的二氧化碳制冷剂曰实施林业固碳尧涉奥企业

捐赠尧开展碳普惠制项目补偿机制袁为后冬奥时期开展体育旅

游铸牢底座遥
2 野双碳冶赋能体育旅游产业高质量发展的
现实发展向度

在野双碳冶目标的约束和引领下袁我国体育旅游产业应精

确发展定位和主动转变发展模式遥 野双碳冶目标背景下应以体

育旅游产业高质量发展为核心理念尧 以低碳体育旅游产业为
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主导模式尧以体育旅游产业强国为主要目标袁不断提升体育旅

游产业发展水平尧增强体育旅游产业辐射能力尧提高体育旅游

产业发展话语权遥
2.1 理念转向院充分发挥体育旅游产业高质量发展

的驱动作用
野双碳冶目标背景下驱动体育旅游产业高质量发展理念应

在各地区尧各场域尧各部门尧各主体机构持续深化落实袁促进体

育旅游产业从传统的粗放型规模增长转向现代化的集约型质

量增长遥 驱动体育旅游产业高质量发展的时代转向袁需要从 3
方面深化落实遥 首先袁积极推动野共享尧绿色尧开放尧创新尧协调冶
新发展理念在体育旅游产业中的多元化尧一体化尧全方位渗透

融入袁主动引领体育旅游产业转型升级尧优化体育旅游产业结

构尧强化生态环境保护力度尧加强多方交流协同联动尧均衡主

体利益中实现互惠互利咱4暂曰其次袁提升文化与体育旅游产业耦

合的源动力袁通过文化输出育人尧媒介裂变式传播尧文化引导

功能驱动体育旅游产业供需转型升级曰最后袁积极发挥体育旅

游产业精品项目的辐射效应袁通过开发建设符合野双碳冶目标

的优质体育旅游产业项目袁 驱动体育旅游产业由局部向整体

转型升级遥
2.2 模式转向院持续推进低碳体育旅游产业高质量

发展模式
不断推进低碳体育旅游产业模式在体育旅游产业中的实

践应用程度袁积极构建行政主体尧企业经营主体尧居民参与主

体尧用户消费主体等多方主体参与力量袁共同推进体育旅游产

业低碳发展的新时代格局遥 自提出低碳经济概念以来袁低碳发

展模式在体育旅游产业中的应用程度被不断拓宽尧 延伸袁同
时袁低碳发展模式正成为响应尧实施可持续高质量体育旅游产

业发展尧驱动生态体育旅游产业发展的有效路径和关键方式遥
所以袁驱动体育旅游产业野双碳冶目标发展是无法规避低碳高

质量发展的基本全过程袁 应主动引导低碳发展模式在体育旅

游产业各场域尧各领域尧各地域的全面推广袁积极引领体育旅

游产业系统中的各个环节主动践行体育旅游产业低碳发展模

式袁全面倡导绿色消费行为尧积极开展绿色消费活动尧大力支

持低碳建设行动尧主动推广低碳运营模式等袁引领体育旅游产

业系统中各个行为主体自觉参与到体育旅游产业野双碳冶目标

发展行动中遥
2.3 目标转向院保障体育旅游产业高质量发展目标

匹配体育强国形象
全面接轨国际体育旅游产业组织野双碳冶发展目标袁不断

减少碳排放量袁主动提升我国野双碳冶贡献力值袁增强我国体育

旅游产业世界影响力袁 进而驱动体育旅游产业大国向体育旅

游产业强国目标发展遥 在野双碳冶目标发展战略下袁体育旅游产

业高质量发展应着眼全球尺度袁 不断推进战略统筹和系统安

排遥 首先袁主动与相关国家尧各地区开展体育旅游产业对话合

作袁主动吸收尧有益借鉴相关国家在体育旅游产业减排增汇方

面的科学经验和发展成果袁 也要推动我国体育旅游产业 野双
碳冶发展路径走向国际舞台曰其次袁关注世界体育旅游产业发

展中所产生的碳排放量袁 目前世界体育旅游产业受到疫情影

响袁短期内也可能陷入停滞状态袁但用户群体消费需求的持续

增加必然会驱动世界体育旅游产业恢复发展遥 所以袁因立足现

实态势进行战略统筹和系统安排袁1冤 增加对入境体育旅游产

业活动的碳排放量监测袁强化碳排放量综合管理袁引导境外体

育旅游消费群体在我国进行低碳消费行为咱5暂曰2冤对我国消费群

体的境外体育旅游消费行为加以引导袁 充分发挥体育旅游产

业在提升国家实力尧塑造国家形象方面的关键作用遥
3 野双碳冶赋能体育旅游产业高质量发展的
机制构建

3.1 全过程管理机制院持续高效的全过程管理机制

高效的管理体制是驱动野双碳冶战略目标赋能体育旅游产

业高质量发展的核心所在袁进而集约运用现有资源袁聚集空间

协同发展袁 激发全社会成员共同参与体育旅游产业高质量发

展的关键举措遥 体育旅游产业减碳目标的实现离不开完善的

全过程管理机制袁全过程管理可通过碳技术尧碳干预尧碳平衡

等举措来降低碳排放袁进而强化碳固存遥 在全过程管理中应及

时摸清体育旅游产业碳排放的整体水平和总体结构袁 熟知人

类体育旅游产业活动对碳的全方面影响袁 明晰碳排放和碳源

的基本形成因子袁 对碳足迹进行大数据算法监测和现实情景

分析袁进而全方位评估体育旅游产业发展地的碳平衡袁以保证

生态环境系统的优良基因袁 针对性的实施体育旅游产业碳管

理举措袁引导群体参与碳交易行为袁进而提升碳汇管理的社会

经济效益袁多方面权衡碳汇管理的现实困境和新时代机遇袁不
断推动与其它社会经济的协同高质量发展遥
3.2 市场交易机制院健全多元的市场交易机制

多元的市场资本投入是驱动体育旅游产业实现高质量发

展和野双碳冶战略目标发展的重要支撑遥 应积极构建多层次尧一
站式的市场交易机制袁根据社会团体尧企业主体尧行政主体尧用
户群体提供的信息流资源袁 针对在践行碳减排过程中遭遇社

会经济利益损失的企业主体尧个人群体尧社会团体应给予激励

性社会经济损失补贴咱6暂袁同时袁应全面发挥市场机制的调节作

用袁 主动把体育旅游产业中销售者和生产者的碳补偿纳入碳

交易市场袁全面构建碳普惠的体育旅游产业公共服务平台袁积
极对用户群体绿色消费行为尧消费模式进行折扣转换袁进而完

成对用户群体绿色消费行为的外部激励尧内部驱动袁建立完善

的碳交易计量体系袁 保障体育旅游产业高质量可持续发展的

长效机制实施袁 从而实现生态环境绿色发展和社会经济效益

野提质增效冶的双赢格局遥
3.3 多元化规制机制院刚柔兼施的多元化规制机制

体育旅游产业发展生态环境责任涉及生态环境法律责任

和生态环境道德责任袁只依靠一部分个体的道德约束尧道德选

择难以驱动生态环境责任的全面落实咱7暂遥 所以袁体育旅游产业

生态环境责任的实现方式手段尧模式机制应趋于多元化袁在依

托激励约束尧 德性培育的体育旅游产业生态环境道德自律的

自我约束前提下袁应结合行政主体的行政管制和法律约束袁进
而不断强化各类体育旅游产业主体的外在约束遥 通过德性培

育机制积极普及体育旅游产业生态环境责任的相关知识袁以
多元方式的社会碳排放教育为主导袁 以学校碳排放教育为辅

助袁充分发挥短视频尧微视频尧新闻媒体尧大众传媒的舆论监督

作用袁同时袁也要积极推进现有体育旅游产业生态环境法规对

全员体育旅游产业生态环境责任的规制遥
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4 野双碳冶赋能体育旅游产业高质量发展的
策略探骊

4.1 政策引导院建立低碳体育旅游产业结构体系

野上兵伐谋袁规划先行冶袁顶层战略设计尧政策制定和实施

对低碳体育旅游产业高质量发展有着重大影响咱8暂遥未来十年我

国野双碳冶战略目标的重心会聚焦在建材产业尧石化产业尧化工

产业尧钢铁产业尧电力产业等碳排放量大的产业上遥 碳达峰实

现后进入碳中和阶段袁 体育旅游产业的绿色产业优势将不断

突显遥 所以袁在实现野双碳冶发展全过程中袁应制定科学规范的

野双碳冶发展政策袁进而保障体育旅游产业实现产业结构转型

升级遥 健全低碳体育旅游产业结构体系可助力体育旅游产业

高质量发展袁也能促进体育旅游产业野双碳冶发展进程遥 1冤将体

育旅游产业纳入国民经济产业重要组成部分袁 结合体育旅游

产业业态构成积极完善并制定体育旅游产业高质量发展政

策袁 全面打造体育旅游产业低碳化的高质量发展态势遥 2冤在
野双碳冶目标发展进程中应分阶段规划体育旅游产业野双碳冶发
展历程袁确定体育旅游产业在野双碳冶发展中的阶段目标和具

体实践袁并规划到 2060 年时期体育旅游产业的野双碳冶发展基

本战略遥 3冤拟定体育旅游产业野双碳冶发展法规袁从行政主体规

制体育旅游产业经营者的碳排放量遥 同时袁对主动开展降碳减

排的体育旅游企业尧社会团体尧社会个体建立奖励机制袁引导

多元主体参与野双碳冶发展目标遥 4冤推进教育育人体制改革袁全
方面把低碳理念尧双碳概念尧双碳目标融入体育旅游产业相关

生产要素中咱9暂袁借助体育旅游交通尧体育旅游活动尧体育赛事旅

游尧体育旅游住宿尧体育旅游景区等多种途径进行野双碳冶教
育袁不断提升体育旅游产业者生态环境保护意识遥
4.2 产业引领院满足体育旅游产业融合高质量发展

价值诉求
战略统筹推进与社会经济效益提升和产业高质量发展存

在高度关联性袁体育旅游产业作为综合性产业体系袁具有敏感

性尧驱动性尧适应性尧融合性等属性袁产业融合目前正成为体育

旅游产业高质量发展的关键支撑遥 现阶段体旅融合尧体交旅融

合尧体康旅融合尧体农旅融合尧红色体育旅游尧体文旅融合尧体
科旅融合尧体旅文商农融合等多种野+体育旅游冶和野体育旅

游+冶理念不断萌生袁衍生出了体育旅游产业新业态尧新形态产

品咱10暂遥 在野双碳冶发展目标规划中袁应全面利用体育旅游产业融

合属性袁不断把低碳体育旅游产业融入体育旅游项目规划尧转
化体育旅游住宿模式和体育旅游交通优化中袁 进而驱动多产

业协同发展共赢尧多效能共促体育旅游产业野双碳冶发展目标

实现遥 在体育旅游产业高质量发展规划中袁应充分发挥低碳体

育旅游产业的引领作用和价值导向袁 引领体育旅游产业向提

质增效方向发展咱11暂遥 立足低碳体育旅游产业高质量发展袁首先袁
野双碳冶目标为体育旅游产业高质量发展指明方向袁促进体育旅

游产业碳排放效率提升袁 进而降低体育旅游产业碳排放量咱12暂曰
其次袁应充分发挥体育旅游产业融合功能袁不断把低碳技术运

用到多项体育旅游业态袁 并利用到体育旅游产业生产要素当

中袁再以野体育旅游+冶的模式与相关产业进行关联袁进而驱动

体育旅游产业和多产业野双碳冶目标实现遥 最后袁在体育旅游产

业高质量发展规划过程中袁体育旅游产业借助有效串联袁不断

把新能源体育旅游尧赛事体育旅游尧红色体育旅游尧冰雪体育

旅游尧高铁体育旅游尧公交体育旅游等融入规划建设当中袁将
全域资源优势应用于体育旅游产业高质量发展中袁 不断创新

体育旅游产业新形态袁进而为实现野双碳冶发展目标提供借鉴

经验咱13-14暂遥
4.3 技术创新院以技术创新驱动体育旅游产业高质

量发展内生动力
通过实施零碳能源全方面应用尧 提升生产要素运用效率

进而实现体育旅游产业野双碳冶发展目标遥 现阶段由于我国体

育旅游产业存在转型升级成本高尧生产要素结构非优化尧内生

创新能力薄弱等现实问题袁 进而促使体育旅游产业生产要素

产出整体效率低下袁其影响了体育旅游产业野双碳冶发展目标

的实现袁以技术创新提升体育旅游产业效率袁需不断驱动元宇

宙尧人工智能尧物联网尧云计算等技术在体育旅游产业中的深

度尧广度应用袁重视体育旅游交通尧体育旅游酒店尧体育旅游康

养尧 体育旅游特色小镇等场域尧 主体机构的数字智能技术发

展袁 在提升体育旅游产业资源配置效率的过程中达到节能减

排咱15暂曰同时体育旅游产业野双碳冶发展目标的实现袁需加快清洁

能源技术在体育旅游产业高质量发展中的使用袁 进而驱动体

育旅游相关产业尧体育旅游产业生产经营等方面的脱碳曰也要

立足体育旅游生态景区发展袁积极探索体育旅游生态固碳袁碳
利用尧碳捕获和碳封存技术的体育旅游产业发展方案咱16暂袁其也

是实现野双碳冶发展目标的重要路径选择遥
4.4 制度设计院以制度设计优化体育旅游产业高质

量发展环境
体育旅游产业野双碳冶发展目标的实现袁离不开行政主体

调控和市场机制的有效结合遥 体育旅游产业野双碳冶发展需要

立足行政主体调控和市场作用两大主体力量来设计科学合理

的制度方案咱17暂袁市场机制可提供长期稳定的动力源袁顶层设计

和配套相关体育旅游产业政策可发挥指引性的调控作用遥 依

托市场机制驱动体育旅游产业野双碳冶发展制度设计袁不断推

进体育旅游产业主体参与碳交易市场进程袁 也要有效应对体

育旅游产业碳税政策带来的新挑战曰 依托相关配套政策开展

体育旅游产业野双碳冶发展制度设计袁以鼓励性的金融扶持尧指
引性的市场规范标准为主导袁 规范约束体育旅游产业项目开

发建设尧经营管理管控碳排放袁金融扶持为体育旅游产业野双
碳冶发展融资提供支撑袁进而为体育旅游产业高质量发展提高

优质环境遥
4.5 协同发展院优化区域体育旅游产业高质量发展

空间布局
基于低碳经济发展的新态势下袁 区域产业结构转型升级

与体育旅游产业高质量发展存在显著相关性遥 首先袁体育旅游

产业高质量发展可驱动产业结构转型升级袁 在带动地方社会

经济低碳增长方面效益明显曰 其次袁 产业结构转型升级与配

第-克拉克定律相符合袁即第一尧第二尧第三产业间的比重经过

科学调整袁可倒逼高污染尧高能耗产业进行技术升级袁促使服

务业比重上升遥 体育旅游产业在高质量发展的同时袁也要聚焦

生态环境保护和多产业协同发展袁要充分利用市场调节机制袁
保障体育旅游企业进行合理竞争袁 进而有效提高社会经济效

益遥 依托国家发展战略布局袁积极培育体育旅游产业群袁强化

国家体育旅游示范区的科学规划建设和全过程管理袁 实施区
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生之间的团结合作袁并且探究合作学习正好避开了传统教学模

式下单个学生在自主学习中的个体差异袁使存在个体差异的学

生取长补短袁在相互交流尧探究合作中择善而从袁从而达到学生

之间资源共享遥 实现了学生相互学习尧探究合作的过程遥

图 4 实验班与对照班的探究合作能力调查分析

3 结语

将 SPOC 融入健美操课程教学符合当前教育信息化的发

展趋势袁 从 3 个学习阶段提升高校学生对健美操课程的学习

兴趣尧专项动作技能水平袁促进自主学习能力袁提升探究合作

能力遥 活跃课堂学习氛围袁从而有助于消解学生学习健美操的

主动性不强尧能力不足的困境遥 但由于其是线上健美操教学视

频学习和线下健美操实体课堂的深入融合袁 对高校健美操教

师的信息素养和专业素养提出更高要求遥 高校健美操教师在

日常教学中要勇于创新教学理念袁 积极运用网络教学平台操

作袁引导学生自我探索和总结健美操课程学习经验遥 同时袁通
过不断优化健美操在线教学视频以及教学方案袁 进一步推动

健美操课程朝着线上和线下融合的方向发展袁 以充分发挥基

于 SPOC 的健美操课程混合教学模式的独特优势遥
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随着世界产业经济结构向工业型向服务型经济转变袁新
时代实现体育产业高质量发展是适应我国社会主要矛盾变化

的必然要求咱1暂遥 叶野十四五冶体育发展规划曳提出袁要推动体育产

业结构升级和现代体育服务业高质量发展袁 加快现代体育产

业体系建设遥 体育服务业作为第三产业袁因其具有附加值高尧
产业关联性强等特点袁使之成为体育产业发展的新增长点遥 现

今袁受我国国民经济结构向第三产业倾斜的宏观环境影响袁体
育服务行业坚持高质量发展是新时代创新驱动变革之需和适

应现代产业体系建设之应然遥 一方面袁新时代我国经济增长模
收稿日期院2023-01-15
作者简介院侯少宾渊1995耀冤袁男袁山西运城人袁在读硕士袁研究方向院体育
人文社会学袁E-mail:1151901582@qq.com遥

新时代体育服务业高质量发展的时代背景尧现实困境
与实现路径

侯少宾
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式逐步由资源消耗型向要素创新型尧节约型过渡中袁将更加注

重生态尧绿色尧高效发展袁传统的体育产业结构已经无法满足

我国经济可持续发展的需要遥 另一方面袁伴随着城乡居民的生

活水平日益提高袁 人们的消费理念与消费行为发生着巨大变

化袁由原来的注重物质消费逐渐向注重精神服务消费转变袁这
直接影响了消费方式的变革袁 进而对整个体育产业的发展提

出了更高的要求遥 因此袁如何促进体育服务业高质量发展袁大
力发展体育服务经济成为目前亟待考虑的问题遥 基于此袁需要

对体育服务业发展的时代背景尧 现状和现实困境进行系统分

析袁并提出针对性地实现路径遥
1 新时代体育服务业高质量发展的时代背景

1.1 环境优化院产业政策持续性供给提供基本保障

实现体育产业的高质量发展是产业转型升级袁 是新时代

顺应时代生产力变革的必然要求袁 也是体育产业发展的总体

趋势遥 在宏观政策层面袁2017 年党的十九大报告指出野我国的

经济已由高速增长阶段向高质量发展阶段转变冶袁这是我国经

济发展的总体特征之一袁 标志着经济发展模式开始由粗放型

向集约型尧创新型转变袁这为体育产业的发展方向作出了战略

引领遥2018 年 9 月 20 日袁中央全面深化改革委员会通过了叶中
共中央尧 国务院关于推动高质量发展的意见曳渊以下简称 叶意
见曳冤袁叶意见曳首次在国家层面明确了野经济高质量发展冶这一

主题袁此后围绕高质量发展的各种产业政策纷纷出台遥 在体育

产业领域袁2019 年 8 月 10 日袁国务院办公厅引发叶体育强国建

设纲要的通知曳袁明确提出要野以创新为动力袁促进体育产业高

质量发展袁培育新发展动能冶遥 同年 9 月 4 日袁国务院办公厅出

台了 叶关于促进全民健身和体育消费推动体育产业高质量发

展的意见曳袁进一步提出要野强化体育产业要素保障袁协调体育

产业结构袁激发市场活力和消费热情袁推动体育产业成为国民

经济支柱性产业之一冶遥 这些政策文件的相继出台为体育产业

的高质量发展袁 推动体育产业结构转型升级提供了良好政策

保障遥
1.2 矛盾化解院业态结构的调整促进产业转型升级

近年来袁随着体育产业供给侧结构性改革的持续推进袁体
育业态结构的重心逐渐由体育用品制造业向体育服务业转

移袁 顺应了新兴工业国家向服务业主导型国家过渡的基本规

律袁其发展特性呈现出合理化尧高级化袁更加凸显产业发展质尧
效率和效益的统一袁 有助于缓解当前有效供给不足与无效过

剩供给之间的结构性矛盾遥 本质上看袁体育产业的高质量发展

是以改革创新为原生动力袁以市场为导向袁推动产业结构的转

型升级袁优化资源要素合理配置的发展袁是生产供给方式与消

费方式变革和产业融合协同集约型发展遥 新时代背景下袁我国

体育产业发展逐渐演变为以野提升发展质量和效益冶为主线的

高质量发展袁 这已经成为未来我国体育产业发展的重要战略

目标袁因此体育服务业作为体育产业最具活力的板块之一袁成
为了体育产业结构转型升级的主要方向遥 目前袁我国体育产业

结构不合理尧 区域体育产业发展不平衡尧 产业供给质量效益

低尧产业链资源要素协同不强尧产业人才匮乏等内生性问题制

约了体育服务业的高质量发展袁 因此必须从优化体育产业自

身结构出发袁转变发展模式袁积极打造体育服务新业态尧新模

式遥 供给侧改革层面袁通过体育服务资源要素的投入和产品创

新袁提高服务产品的供给质量成为产业提质增效的重要手段遥
需求侧管理层面袁以产业数字化变革为抓手袁通过运营模式创

新和平台建设扩大体育供给渠道尧 提高产品服务供给的精确

性袁满足群众的个性化尧定制化需求已成行业共识遥
1.3 动力转换院体育服务市场扩容提质创造新需求

近年来袁体育服务业发展迅速袁与传统体育用品制造业相

比袁具有更加强劲的增长势头遥 据国家统计局相关数据显示袁
体育服务业增加值在体育产业中的比重从 2015 年的 49.2%尧
2016 年的 55.0%尧2017 年的 57.0%提高到 2021 年的 70.0%袁
体育服务业增加值占比的提高袁 充分反映出体育产业结构的

进一步优化遥 在体育服务业细分业态结构当中袁体育用品及相

关产品销售尧贸易代理与出租产业增加值规模最大袁截至 2021
年袁其增加值在体育服务业当中占比为 28.0%袁而体育场地和

设施管理增长速度最为迅速袁增速达到了 27.7%咱2暂遥近年来袁新
冠肺炎疫情虽然给竞赛表演业尧体育场馆运营尧体育培训等线

下聚集型产业带来较大冲击袁但是对于线上赛事尧培训尧传媒

与信息服务影响较小咱3暂遥 后疫情时代袁体育服务业根据疫情防

控和市场需求变化袁通过野互联网+冶模式统筹线上运营与线下

体验相结合袁为产业高质量发展尧培育体育消费新需求谋求了

发展新思路遥
2 新时代体育服务业高质量发展的现状

2.1 产业规模稳步扩大

从业人数和产值规模上看袁2021 年底袁我国体育产业总规

模已超过 3 万亿元袁 产业的增加值在国内生产总值中的比重

不断上升袁其中体育服务业增加值为 8 576 亿元袁占体育产业

的增加值占比达到 70%咱4暂遥 近年来袁受新冠疫情的影响袁体育

服务业虽然受到了一定冲击袁 但随着民众对自身健康的关注

程度进一步提升袁 也为体育服务业发展带来新机遇遥 数据显

示袁2020 年我国体育服务业增加值占体育产业增加值的比重

达到 64%袁其产业增值速度已超过体育制造业袁已成为体育产

业增长的重要增长级遥 在 2020 年 9 月召开的第三十八届中国

国际体育用品博览会上袁央视体育联合创始人李哲表示袁未来

我国体育产业的发展将更加注重用品制造业的转型升级和业

态融合袁寻找新发展亮点袁在体育产业发展过程中袁体育制造

业的份额会逐渐降低袁而体育服务业的份额会逐渐上升袁推进

体育服务业多元供给和高质量发展将成为体育产业发展的主

流袁体育服务业中的竞赛表演业尧健身培训业及体育旅游业将

成为发展热点遥 同时袁体育服务业作为体育产品与消费群体对

接的纽带袁将持续推动体育产品与服务增值效益的形成遥
2.2 业态模式逐渐增多

在体育服务业内部结构上看袁 我国体育服务业呈现出以

体育竞赛表演业为核心尧健身休闲业尧体育场馆服务业尧体育

教育与培训业为主体袁体育旅游尧体育中介与经纪尧体育博彩尧
体育传媒与文化尧体育经营与管理尧体育广告与赞助尧体育大

数据市场开发尧 体育用品销售与对外贸易等共同发展的业态

格局遥 如今袁在互联网经济和数字经济驱动下袁体育服务业创

新发展的范围领域得以不断扩展遥 一方面袁电商平台媒介和社

交媒介的快速发展袁 有助于体育服务业市场主体借助移动
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APP袁与消费者直接互动对接袁减少中间商交易成本袁并通过数

字化折扣和补贴来吸引网络人流袁在扩大消费人群的同时袁也
有助于品牌和形象传播遥 另一方面袁通过网络信息技术袁推动

线上体育教育与培训尧线上健身及线上赛事的发展袁有助于形

成野互联网+冶产业融合新业态袁如野互联网+健身冶野互联网+赛
事冶野互联网+文化传媒冶等咱5暂遥 除此以外袁体育服务企业还通过

大数据分析和人工智能的应用袁 积极打造智能场地设施和智

能穿戴装备来促进供给创新和产品质量提升袁 满足消费者的

个性化袁多元化需求遥
2.3 产业融合速度加快

体育产业融合是指我国体育产业与相关产业在更深程

度尧更大范围上进行融合袁其中包括了技术融合尧业务融合和

市场融合 3 种表现形式袁以形成体育融合新态咱6暂遥 产业融合过

程是新时期体育服务业发展的必由之路袁 有助于通过服务创

新尧制度创新尧组织创新尧管理创新等方式袁依靠政府尧社会尧企
业等力量袁实现产业各业态之间的资源要素整合咱7暂遥目前袁体育

服务业跨界融合既包括了体育服务各业态之间的融合袁 也包

括体育服务业与相关产业的融合遥 总体而言袁体育服务业的跨

界融合发展是体育产业高质量发展的必然趋势袁 有助于发展

多元的产业业态袁拓展产业辐射范围袁减少行业间资源要素流

动成本遥 从体育服务业与旅游业融合发展上看袁 贵州省六盘

水尧安龙尧贞丰尧月照等地区的体旅融合就是一个典范袁这些地

区利用本区域丰富的山地资源袁 通过社会和政府资本注入的

方式袁推动体育运动项目的开发尧赛事品牌的打造和运营管理

人才的引进咱8暂遥 从体育服务业不同业态内部融合方面袁其产业

融合的代表有城市大型体育服务综合体尧 体育特色小镇和体

育服务业融合示范区等产业集聚新业态咱9暂遥这种体育服务业不

同业态的集聚发展新模式袁往往集体育赛事尧休闲健身尧体育

运动项目培训尧体育信息咨询服务尧体育文化传媒为一身袁同
时呈现娱乐尧会展尧度假尧住宿尧购物等多种功能袁在场景时代

为消费者提供了多元化的体育消费选择遥
2.4 消费结构不断升级

随着体育服务消费产品供给不断增加尧内容更加多元袁这
为各类体育人群提供了多样化的消费选择遥 从消费方式上看袁
更加强调线上体育用品购物尧 娱乐和线下运动项目体验相结

合袁如亲子运动会尧家庭户外探险和露营等遥 同时袁网络流媒体

平台的发展也影响了大众的体育服务消费方式袁如腾讯体育尧
新浪体育及央视体育等媒体定期对国际重大赛事的转播为人

们进行网上赛事观摩提供了可能遥 在今后产业信息化过发展

过程中袁随着网络的广泛普及和技术平台的有效开发袁体育服

务产品供应商能为消费者提供更多优秀的体育数字化产品袁
并且促进资源要素的流动袁降低营销成本遥 从消费内容上看袁
体育服务企业有针对消费者的经济状况和社会分层袁 开发出

满足不同人群的体育服务产品袁 如适合白领人群减脂塑形需

求的有氧运动服务推送尧 针对身体矫正和伤病恢复人群推出

的运动康复和保健服务尧 面向高端消费人群而打造的高尔夫

及航空跳伞等运动项目等遥 从消费人群培育上看袁以青少年体

育和女性体育为主的新兴体育消费群体会为体育服务业发展

带来巨大的消费空间遥 以野她经济冶为例袁2019 年我国 25耀40
年时尚女性人口已达 3 亿袁 近 80%的家庭消费决策由女性主

导袁预计 2020 年女性市场规模为 4.6 万亿袁女性已成为消费结

构升级的重要推动者遥 总体上看袁我国体育服务业消费结构在

不断升级袁其消费呈现出个性化尧消费内容多样化尧消费大众

化等特点袁更加注重科学指导尧技术应用和消费体验咱9暂遥
3 新时代体育服务业高质量发展的现实困境

3.1 产业结构不合理袁融资渠道单一

我国体育服务业市场主体主要以竞赛表演业和健身休闲

业为主袁产业结构不协调袁且市场主体大多为中小企业袁存在

着市场规模小尧资金少尧抗风险能力弱等问题袁这为行业未来

扩大供给规模袁 进行品牌建设和完善产业链各环节带来巨大

挑战遥 2014 年以后袁我国体育产业虽迎来了市场投资热潮袁但
这并没有从根本上改变中小型体育企业融资难的现状袁 融资

困难仍是体育产业发展的主要瓶颈咱10暂遥 目前袁体育服务业中小

企业的融资方式主要依靠银行抵押贷款袁 造成这一局面的原

因体现在以下 2 点遥 1冤体育服务业投资成本太大袁回报周期

长袁属于长线投资袁这对于具有趋利性的资本投资来说并不利

于快速回笼资本和获得高回报收益遥 2冤中小体育服务企业信

用不足尧资历较低袁加之行业金融担保机制不完善袁一些金融

机构因风险问题拒绝借贷遥 即使是银行借贷也存在一些问题袁
突出表现在金融审核尧放贷周期长袁这会导致企业资金流转变

慢袁运营时间成本提高袁反过来加深了企业资金短缺的问题咱11暂遥
除了银行借贷袁 一些体育服务企业也在积极尝试 PPP 融资模

式袁通过利用社会资本和政府专项资金来实现企业的发展袁但
是在实际操作过程中袁也出现了各融资主体管办不分袁职责不

明尧利益划分混乱和野重投资袁轻管理冶等问题遥
3.2 产品服务质量不高袁有效供给不足

高质量产品供给是体育服务业发展的内在要求袁 是建立

良好市场口碑的重要途径遥 目前袁我国体育服务业整体服务质

量不高袁具体表现为高质量服务产品供给有限袁相关产业配套

服务设施建设不完善遥在体育健身服务设施供给上袁截止 2021
年底袁 全国体育场地仅有 397.14 万个袁 体育场地面积仅有

34.11 亿 m2袁其中人均体育场地面积只有 2.41m2袁运动场地严

重缺乏袁且由野用地荒冶引发的高场地租赁费用和建设费用不

仅会限制企业的人才设备投入及产品开发袁还无法有效解决群

众野去哪消费尧去哪锻炼冶的问题袁平台存量不足亟待应对遥 在赛

事服务产品供给质量上看袁体育赛事数量不足尧品牌建设不强尧
社会影响力较弱等问题长期存在袁受众多的精品赛事主要依赖

进口袁如 NBA 全美篮球联赛尧世界斯诺克锦标赛尧欧洲杯足球

联赛等袁这一定程度上导致了赛事高端消费的野外流冶咱12暂遥 近年

来袁我国打造一批国际性的精品赛事袁如上海的 F1 大奖赛袁但
总体而言其供给数量依然不足袁且群众基础薄弱遥 与此同时袁
体育赛事的网络化尧规范化运营有待加强遥 譬如袁在后疫情时

代袁体育赛事虽迎来了线上运营的转机袁但仍存在视频失帧尧
内容低质尧商业广告乱入尧恶意评论毒害等影响观看体验的因

素袁 如阿里巴巴举办的数字杭州马拉松就出现了视频掉帧等

技术问题袁且钓鱼网站诈骗袁售后服务困难尧版权盗用尧个人信

息泄露等问题也需要专业化应对遥
3.3 服务产品功能单一袁同质化严重

目前袁 我国体育服务业在服务产品供给上存在同质化经
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营问题咱13暂遥 以健身服务业为例袁体育健身服务俱乐部较为重视

服务营销环节袁健身服务产品供给单一袁其中主要包括月卡尧
年卡尧终身 VIP 销售及节日折扣促销遥 同时袁受消费环境影响袁
具有较强的品牌影响力和质量保障尧标准化程度高尧产品成熟

度高和品牌话语权的国外健身产品在客户和市场方面的长期

沉淀价值相比于起步较晚的国内市场更具有消费吸引力和质

量保障袁 便捷的课程引进渠道和客户忠诚度所形成的先发优

势是国内同类企业所不具备的袁因此需支持超级猩猩尧乐刻运

动尧Keep 等知名国内大型连锁健身品牌企业在高端课程设

计尧制作与服务标准出口方面加大投入力量袁形成自身特色遥
而在健身房运作模式上袁 健身行业普遍遵循着以线下健身用

品销售尧会员扩张尧私教服务尧营养套餐供给为一体的运作模

式袁这种运作模式不利于差异化经营咱14暂遥 此外袁在场馆服务业

高质量供给领域袁也普遍存在经营方式单一的问题袁其具体表

现在场馆服务内容的多样化开发力度不足袁 场馆利用效率不

高袁供给内容未充分兼顾全民健身尧赛事活动尧体育培训尧体育

康复尧用品销售尧体育会展等多元业态开发咱15暂遥
3.4 技术创新不够袁品牌建设能力不强

技术尧品牌价值尧消费文化是体育服务产业提高产品价值

和竞争力的核心组成部分袁其根本动力在于创新咱16暂遥 目前袁我
国体育服务产品的创新能力和品牌影响力有待提高遥 在体育

场馆智能化创新为例院1冤 缺乏低成本的信息化技术对场馆升

级的支撑条件袁大部分老旧场馆的信息化升级成本颇高袁升级

内容包括会员管理软件系统尧人脸识别系统尧现代场馆照明系

统尧音响系统尧水控系统尧自助终端系统尧赛场监控系统等等袁
然而国内在某些设备袁 如现代照明和音响调节系统还存在技

术短板袁整体质量不高遥 2冤新技术的应用不充分袁主要表现在

AI 机器人在应急处置尧 人流引导尧 风险排查和无人值守曰VR
虚拟技术与场馆赛事结合袁 为球迷提供沉浸式体验曰5G 技术

与场馆智能大脑结合曰 大数据分析场馆的赛事动作及战术分

析等方面咱17暂遥 从体育服务品牌建设上看袁目前体育培训领域的

各种高端课程服务依赖进口袁 大部分体育服务资历和技能认

定考试的标准由国外体育行业协会制定并垄断袁 导致国内体

育产品服务成本普遍偏高袁 缺乏核心产品设计尧 研发竞争优

势袁其市场份额主要集中在国内中低端市场袁并且难以向国外

发达国家市场扩展业务遥
4 新时代体育服务业高质量发展的实现路径

4.1 扩展融资渠道袁建立多边合作机制

新时代推动体育服务业高质量发展袁需要政府尧企业尧市
场尧银行等融资机构建立产业合作帮扶机制袁改善融资环境和

拓展融资渠道遥 一方面袁政府层面应完善体育产业融资政策袁
建立配套融资监管制度袁形成利好体育产业融资环境遥 积极推

动政府与金融机构建立产业合作协议袁 推出针对性的金融服

务优惠政策袁提高个体私有体育服务企业的信贷额度遥 如通过

政府税收减免尧产品补贴和消费券发放袁减小企业运营成本袁
以提振消体育消费遥 另一方面袁企业层面在项目开发融资上应

积极应用 PPP 模式袁充分利用多方资本袁并以优化企业管理维

抓手袁定期发布生产尧营销和财务报告袁推动企业运营信息透

明化袁以增强投资者体育服务业重大项目投资的信心遥 而在市

场层面袁体育服务业应探寻多种社会融资方式袁发挥体育产业

引导资金尧公益彩票基金尧私募基金尧众筹资金等外部资本的

支撑作用遥
4.2 以人民为中心袁强调供需精准匹配

党的十九大明确指出袁 我国的社会主要矛盾已转化为人

民日益增长的对美好生活的向往和发展不平衡不充分之间的

矛盾咱18暂遥 一方面袁面对体育需求端的快速变化袁体育服务业要

以需求为导向袁 全面系统地了解消费者的实际需要袁 对症下

药袁通过供给侧改革袁优化产品与服务供给结构袁向社会供给

大量优质体育服务袁同时将扩大内需与供给改革结合起来袁形
成以需求牵引供给尧供给创造新需求的产业良性循环遥 另一方

面袁 体育服务业应该顺应当前居民消费升级和商业变革的趋

势袁培育体育领域定制化尧体验化尧智能化尧时尚化和场景化消

费热点咱19暂遥 例如袁大力发展野互联网+体育冶野智慧体育冶等为主

流的线上线下相结合的消费模式袁积极打造新兴服务业态袁或
是通过提高场馆设施免费或低价开放力度袁 建设城乡的全面

健身中心和体育公园袁使体育公共服务更加贴近人民群众袁以
提高人们体育服务消费意愿遥
4.3 强化商业创新袁推动服务多元供给

随着居民体育消费的升级袁 需要加强产品服务内容的创

新袁打造新兴业态和体育新零售等商业新模式袁并抓住数字经

济发展的利好机遇遥 一方面袁要积极推动产品多元供给袁如智

能体育装备销售尧精品赛事开发袁社区化体育场馆建设尧体育

教育培训课程供给等遥 同时袁推动新兴业态供给袁如线上体育

购物尧云赛事尧线上培训尧居家智能健身等遥 要针对不同消费客

户袁精准有效供给袁改变以往粗放式生产尧盲目上投放的发展

模式袁减少供给浪费遥 另一方面袁应通过全行业体育服务产品

创新尧产业链协同和经营模式变革来提高产业效率和附加值袁
推动产业融合袁尤其是体育服务业与互联网尧大数据尧人工智

能技术之间的融合袁 通过体育服务企业自身业务与互联网平

台的对接袁来培育发展新空间袁并探索线上线下相结合的商业

运营模式袁开发潜在消费市场遥
4.4 鼓励差异竞争袁提升品牌竞争实力

一方面袁政府应积极完善体育产业的市场竞争政策袁发挥

竞争机制在产品创新和商业模式创新方面的基础性作用袁推
动税收政策和产业帮扶政策的供给袁 为中小体育服务企业体

育服务创新孵化平台建设创造良好的市场环境袁 培育和壮大

新兴体育服务市场主体遥 同时袁体育服务企业应积极适应市场

需求的变化袁及时调整产业供给方向和内容袁针对不同人群打

造多样化的消费产品袁满足多样化需求咱20暂遥 譬如袁以城市场馆

服务业服务综合体建设为例袁 可以通过举办赛事活动和提供

赛事电影对标体育观赏群体尧以体育舞蹈尧电子竞技项目对标

白领和大学生群体尧 以大众娱乐项目对标旅游和休闲消费人

群等袁推动业态服务细分和综合效益开发遥 另一方面袁面对体

育服务市场主体企业同质经营的不利发展局面袁 最为关键的

一步就是要推动全行业的技术创新尧 内容创新和经营管理模

式创新袁开发新业态袁积极加强品牌建设袁提高产品价值和社

会影响力遥 同时袁应支持行业协会体育服务产品标准制定袁提
高国内体育产品服务话语权袁 鼓励骨干服务企业推动核心技

术突破袁构建核心 IP 开发体系和产权保护机制遥
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4.5 坚持创新驱动袁培育体育市场新需求

体育服务业高质量发展过程中袁 会受体育产业发展体制

机制的制约袁因此必须从顶层着眼袁深化体育领域野放管服冶改
革袁进一步简政放权袁推动体育政府部门向服务型政府转变遥
一方面袁政府体育部门应加速体制改革袁推动政社分开尧政企

分开袁积极将具体事务管理职能转接到行业协会尧社会组织等

实体上咱21暂遥 同时袁体育政府部门要逐渐将部分体育资源向社会

开放袁激发市场活力袁如办队权尧办赛权等袁强化政府体育公共

服务购买袁更多发挥市场机制作用袁支持引导社会资本参与到

体育产品和服务供给尧场馆设施建设尧体育赛事活动举办和职

业体育发展当中遥 另一方面袁要发挥创新作为高质量发展第一

驱动力作用袁加快体育服务业各领域的改革创新袁推动竞赛表

演业尧休闲健身业尧场馆服务业等主体产业提质增效遥 同时袁要
打造完善的体育生产性服务链及其附属品牌体系袁 推动体育

服务业实现由单纯的产业链经济逐步向价值链经济延伸和蜕

变袁如体育信息服务尧体育中介尧体育创意营销尧体育金融服务

等咱22暂遥
5 结语

体育服务业作为体育产业最具活力的业态构成袁 不仅是

体育产业结构转型升级的主要方向袁 也是体育产业高质量发

展的重要议题遥 目前袁我国体育服务业呈现出增长规模扩大尧
业态模式增多尧产业融合增强尧体育消费升级等利好趋向袁同
时也面临着企业融资困难尧产品服务质量不高尧有效供给不足

等问题遥 对此袁为破解当前体育服务业发展困局袁应牢牢把握

体育产业供给侧结构性改革与需求侧管理这一主线袁 发挥体

育服务业高质量发展在体育强国建设和构建现代体育产业体

系建设中的重要作用袁进而为野十四五冶体育产业转型升级发

展增添新动能遥
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代谢综合征渊metabolic syndrome袁MS冤是指人体生理代谢

包括蛋白质尧糖类尧脂类物质等发生紊乱的病理状态袁是目前

公认的世界性公共卫生问题袁MS 患者是最危险心血管风险因

素的组合体袁其罹患心脏病尧中风尧2 型糖尿病及全因和心血管

死亡的风险增加遥 近年来袁积极运动已是预防和治疗 MS 的首

要选择咱1暂遥我国对运动处方研究已有 40 多年袁目前仍与西方国

家差距较大袁随着健康中国建设伟大航程的开启以及叶野健康

中国 2030冶规划纲要曳的颁布袁建立一个有中国特色且集聚科

学性尧针对性尧有效性尧可操作性为一体的运动处方库是十分

迫切的咱2暂袁其中针对代谢综合征的运动处方数据库是不可或缺

的一部分遥 本文从运动处方各制订要素对预防和改善代谢综

合征患者心血管风险因素的作用进行总结探讨袁 从运动训练

的本质将研究的主要运动方式限于第二通气阈值以下的可持

续有氧运动袁包含常见的中等强度持续运动渊moderate intensi鄄
ty continuous training袁MICT冤尧 最大脂肪代谢强度运动等运动

模式袁第二通气阈值以上的间歇有氧运动尧抗阻运动以及联合

运动 4 种袁其中第二通气阈值以上的有氧运动模式较多袁本文

仅将高强度间歇有氧运动作为此范围内治疗 MS 人群的主要

方式进行探讨遥
1 第二通气阈值以下的可持续有氧运动

Johnson 等人咱3暂的研究中指出运动量是促进 MS 患者健康

收稿日期院2023-01-16
基金项目院中北大学研究生科技基金资助课题渊TY20210208冤遥
第一作者简介院刘若江渊1998耀冤袁男袁山西代县人袁在读硕士袁研究方向院
运动处方的研究与应用袁E-mail:lrjlwx@163.com遥

运动处方要素对代谢综合征干预作用的研究进展
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摘 要院 全面评述不同运动方式的运动处方及其构成要素对代谢综合征的干预作用袁探讨不同代谢综合
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容量对 MS 患者的胰岛 β 细胞和血压参数在长期改善方面影响较大曰RT 运动容量是 MS 患者肌肉质量增
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的主要因素袁具有显著的运动剂量效应袁且当运动强度高但时

间短时袁MS 没有明显改善袁 但是相同的运动量在使用中等强

度以确保更长的持续时间和训练频率可以改善 MS遥 且在保证

运动频率和相同运动周期的情况下袁 高强度低持续时间的运

动并没有对脂质代谢有明显的改善作用袁 而低强度高持续时

间的运动从糖脂代谢等多个方面改善了患者的生活质量咱4暂遥
Machado 等人咱5暂所做的关于 3 个运动处方因素不同程度地改

变患有代谢综合征肥胖大鼠的肌肉和心脏毛细血管密度及代

谢功能的实验证明袁 运动频率和持续时间是逆转代谢紊乱和

改善骨骼肌毛细血管密度的主要因素遥我国学者张崇龙等人咱6暂

所做的相关研究发现袁相同运动频率和运动持续时间下袁中等

强度与高强度有氧运动对心血管风险因素的干预效果无明显

差异遥 以上研究都强调了运动频率和单次持续时间对 MS 患

者运动干预的重要性袁 但是运动强度在前两者达到有效阈值

的情况下仍然是不可忽视的遥
以上研究中并没有直接引入心肺耐力的评估袁 缺乏 MS

保护因素对风险因素制衡的综合分析遥 运动诱导的心肺功能

增强已被公认为一种有效治疗 MS 的方法袁 由运动诱导的心

肺功能增强是构成代谢综合征的个体风险因素的保护因素袁
而运动强度是有氧运动改善机体心肺耐力的主要影响因素遥
Janssen 等人咱7暂的研究指出在能量消耗剂量相同的情况下高强

度比中等强度体力活动对 Mets 的影响更大袁高强度的体力活

动是预防心血管疾病和降低全因死亡风险的强力因子遥 这与

上述研究的观点并不冲突袁原因是 Janssen 的研究并不是进行

直接的运动干预袁 且统计分析中本身会进行高强度体力活动

的参与者和其心肺耐力良好是长期坚持的因果关系袁 且心肺

功能低下可能导致动脉硬化和胰岛素抵抗增加袁 并导致高血

糖和久坐行为增加咱8暂袁这又导致 MS 较严重的参与者较难从事

高强度的体力活动袁长期恶性循环遥 在另外一项随访调查中也

证明类似的结论袁中等强度和高强度体力活动使 MS 风险显着

降低袁 而低步行速度甚至每天步行超过 1h 都不能预防 MS咱9暂遥
除高强度对于心肺耐力的直接影响外袁 其影响心血管风险因

素的生物学机制还有强度更高时对腹部脂肪的影响袁 郑子威

等人的研究发现咱10暂袁在相同做功量下袁较高强度持续运动与中

等持续运动相比可以减少更多的内脏脂肪遥 另一方面袁增加强

度是逆转心脏微血管稀疏的主要因素咱5暂袁微血管稀疏在高血压

的致病机制中起重要作用袁微血管稀疏改变早于血压的升高袁
作为治疗高血压的靶点之一袁 逆转微血管稀疏可能是维持运

动降压效果的机制之一遥 综上所述袁在通过第二通气阈值以下

的可持续有氧运动干预治疗 MS 患者时袁 要综合考虑风险因

素的降低和保护因素的提高袁 中等至高强度的持续有氧运动

都应该兼顾袁在保证运动频率和运动持续时间的基础上袁增加

运动强度才会带来更大的益处遥
综合 3 个荟萃分析的研究结果表明持续有氧运动袁 可以

显著降低 MS 患者的体重尧腰围渊WC冤尧收缩压渊SBP冤和舒张压

渊DBP冤尧空腹血糖渊FBG冤尧甘油三酯渊TG冤和低密度脂蛋白胆固

醇渊LDL-C冤袁提高高密度脂蛋白胆固醇渊HDL-C冤显著改善最

大摄氧量渊VO2max冤咱1袁11-12暂遥 对于部分 MS 患者所重视的血糖参数

来说袁单次持续有氧运动会影响胰岛素敏感性 24耀72h咱13暂袁因
此不建议连续 2 天以上没有进行中等强度持续有氧运动咱14暂袁
持续有氧运动运动频率可能是治疗以血糖控制为主需求的

MS 患者亚群的重点遥 对于脂质代谢来说袁有研究认为持续有

氧运动的运动强度直接影响 TG 的变化袁 运动总容量决定

LDL-C 和 HDL-C 的有益变化咱15暂遥 另外袁第二通气阈值以下的

持续有氧运动的运动强度分级目前被认为是以第一通气阈值

为分界点袁以下为轻度到中等强度咱16暂袁这一区间包含了最大脂

代谢强度的运动模式袁 这种运动模式被证明可以改善胰岛素

敏感度尧血糖血脂等 MS 参数咱17-18暂袁尤其对于 MS 患者来说普

遍存在体重较大和低心肺耐力等问题袁 高强度的持续有氧运

动可能会对关节造成损害袁且运动时易出现呼吸困难尧心脏不

适等问题袁 心理上对运动的恐惧和排斥等因素也会影响运动

处方的实施袁 因此尽管最大脂代谢强度属于低强度的持续有

氧运动袁 其在治疗 MS 人群的运动处方中仍是不可或缺的一

部分遥 而第一通气阈值以上强度由中等逐渐转为高强度袁这一

区间的运动模式建议依托心肺运动试验在保证患者安全的前

提下袁长期精准跟踪改善 MS 患者的心肺耐力咱19暂遥
2 第二通气阈值以上的间歇有氧运动

高强度间歇有氧运动是第二通气阈值以上的有氧运动治

疗代谢综合征的主要模式袁 以乳酸大量堆积和呼吸频率大幅

增加等为特征的生理原因袁 处在这一阶段的有氧运动通常很

难长时间持续下去袁诞生了这一特殊的有氧运动模式遥 近年来

的研究证据表明袁HIIT 对于慢性病管理和心脏病康复人群在

科学监督下执行是安全的袁出现不良反应的情况很少咱20暂遥 这类

运动模式目前分为两类院高强度有氧间歇训练渊high intensity
aerobic interval training袁HIAIT冤和冲刺间歇训练渊sprint interval
training袁SIT冤袁目前两种运动模式的差异分析对于慢病人群生

理上的研究主要是最大摄氧量和全身脂肪氧化的增加袁 两种

运动模式都显著增加了患病人群的最大摄氧量袁 且 SIT 似乎

比 HIIT 提高更多袁而对于全身脂肪氧化来说袁使用 HIIT 模式

增加的频率更高咱21暂袁但是也有研究咱22暂显示在增加 SIT 的持续

时间后渊由 6s 提高至 30s冤袁其在体脂方面产生了比 HIIT 更大

的改善遥 对于 MS 患者来说袁这两种形式的间歇运动对其葡萄

糖耐量和糖化血红蛋白都可产生强烈且相似的有益影响袁任
何一种形式的间歇训练都可以提高骨骼肌处理葡萄糖的能

力袁增强胰岛素敏感性袁但是在空腹血糖和空腹胰岛素的改善

方面尚存争议咱23暂遥
对于 HIIT 的运动强度是固定定义的袁通常是野接近最大冶

或在最大心率或最大耗氧量的 80%耀100%之间袁 在运动处方

应用中的重点是组间休息时间渊训练间隔冤尧单次回合持续时间

和运动总容量遥 Joyce S Ramos等人的研究咱24暂指出袁低容量 1HIIT
渊4伊1min袁 强度在 85%耀95%HRpeak袁51 min/week冤 和高容量

4HIIT渊4伊4min袁强度在 85%耀95%HRpeak袁114 min/week冤在改善

代谢综合征严重程度方面一样有效遥 Morales Palomo 等人的研

究咱25暂则显示 4HIIT渊4伊4min袁强度在 90%HRMAX冤和 1HIIT渊10伊
1min袁强度在 100%HRMAX冤都可以改善 MS 患者的心肺耐力袁但
是 1HIIT不足以改善 MS 患者的健康状况遥 von Korn 等咱26暂对 29
名符合国际糖尿病联盟标准的 MS 患者随机分组进行 16 周

不同运动干预袁 结果显示 HIIT 无论容量大小与 MICT 在提高

MS 患者运动能力和代谢健康方面没有显着差异遥 高容量的

HIIT渊4HIIT冤对于患者的胰岛素抵抗指数改善更大袁尤其是对

于尚未发展为 2 型糖尿病的 MS 亚群患者袁 高容量 HIIT 是维
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持其胰岛 茁 细胞功能长期改善袁 提高胰岛素质量的唯一有效

刺激物咱27暂遥 Batacan Jr咱28暂等人所做的按干预持续时间和体重指

数分类进行的分类荟萃分析显示袁ST-HIIT渊少于 12 周冤对超

重/肥胖人群的 WC尧VO2max尧FBG 和 DBP 有有益影响袁 而 LT-
HIIT 渊大于 12 周冤 对超重/肥胖人群的 WC尧 体脂百分比尧
VO2max尧静息 HR尧SBP 和 DBP 有有益影响遥以上研究都表明了

运动总容量对 MS 患者影响较大袁与闫会敏袁张超等人的研

究咱29暂结果相同袁在具体运用时应从患者的运动依从性和患病

严重程度来选择遥
与传统的中等强度持续有氧运动渊moderate intensity con鄄

tinuous training袁MICT冤相比袁HIIT 在改善 MS 患者血糖参数方

面可能并不具有显著优势遥 兰霄宇等人咱30暂对超重或肥胖老年

人随机分组进行了 12 周 HIAIT 和 MICT 的运动干预袁结果显

示袁HIAIT 运动显著降低老年人的 FBG 和胰岛素抵抗水平袁但
与 MICT 组无显著差异袁MICT 在降低糖化血红蛋白方面可能

效果更佳袁这与 Jelleyman 等人咱31暂所做的荟萃分析报告一致袁
即 HIIT 对血糖控制具有临床意义袁但在 FBG尧糖化血红蛋白

和空腹胰岛素方面并未超过 MICT袁HIIT 可以更好地改善外周

胰岛素敏感性遥 而在另一项荟萃分析中则显示了不同的研究

结果袁HIIT 在改善空腹胰岛素水平尧糖化血红蛋白方面效果优

于 MICT袁两者在改善空腹血糖和胰岛素抵抗指数方面不具有

显著差异咱32暂遥 这可能是由于纳入研究的干预时间不同渊大于 2
周和大于或等于 8 周冤 或者 HIIT 的训练组分差异造成的袁已
有研究证明糖化血红蛋白受组间休息时间渊训练间隔冤尧运动

持续时间及运动容量的影响袁在干预后的变化复杂咱33暂遥 另外袁
HIIT 降低 LDL-C尧TC 和 TG 血脂参数方面没有足够证据显示

优于 MICT咱34暂遥 而 HIIT 干预 MS 患者最敏感的是血压袁两种运

动模式的血压改善幅度不具有显著差异咱35暂袁但是 HIIT 在降低

患者心外膜脂肪厚度袁改善内皮功能障碍咱36暂和中央动脉僵硬

度以及增强外周微血管舒张能力优于 MICT咱37暂袁持续降压效果

显著袁且 HIIT 最为人们所倡导的优势在于其时间节省性和运

动训练效果的高效性袁因此长期来看袁HIIT 干预 MS 患者的血

压参数可能优于传统的持续有氧运动遥
3 抗阻运动

抗阻运动渊resistance training袁RT冤在独立于有氧运动的情

况下袁可以降低 2 型糖尿病尧癌症尧心血管疾病的患病率和全

因死亡率咱38暂袁即使参加每周少于 1h 的 RT袁也与较低的 MS 发

展风险相关咱39暂袁一部分原因可能是 RT 在改善肌肉质量袁维持

或者增加肌肉力量方面是独一无二的袁 这些因子的上调也间

接促进了身体活动的增加和降低了与年龄相关的身体活动能

力减弱或者丧失遥目前将 RT 加入预防和管理慢性病的运动处

方已达成共识咱40暂袁且重要性并不低于传统的持续有氧运动袁但
是因为 RT 对于 MS 患者的依从性和可操作性 渊关节问题尧心
理障碍尧肌肉疼痛等冤仍存在较大的问题咱41暂袁且有氧运动长期

以来安全稳定的治疗效果已被广泛认可袁 所以目前的运动处

方实施中较少单独将 RT 作为主要药剂治疗 MS 患者袁通常作

为辅助药剂配合其他运动模式且效果十分显著遥 因此建议袁作
为一种辅助的运动模式袁RT 的运动强度和容量建议是在运动

处方主体运动模式各种要素确定以后再予以添加袁 应该注意

的是袁RT 的运动容量是影响肌肉肥大和健康增益效果最重要

的因素咱42暂袁而运动容量是 RT 处方中最容易调整的变量袁可以

用多种方式表示袁比如给定训练的总组数袁每次练习的总重复

次数渊组数乘以重复次数冤袁总容量负荷渊重复的总次数乘以在

一组练习中使用的重量冤等袁这些都可以在一周的时间内合理

分配在不同的训练日咱43暂遥 目前关于 RT 的单次回合持续时间尧
运动强度渊1RM 的百分比冤和训练类型渊单关节与多关节袁动态

与静态等冤等运动学因素对健康改善相关参数的研究较少遥
Gr覬ntved 等人咱44暂所做的为期 18 年尧每半年随访一次的调

查研究显示进行 RT 的男性患 T2DM 的风险降低且独立于有

氧运动袁RT 与 T2DM 风险降低呈剂量反应关系袁 结合有氧运

动可最大降低 MS 人群患 T2DM 的风险袁即使是少量的 RT 也

是有益的遥 Mavros 等人的研究中咱45暂袁103 名参与者被随机分配

到持续 12 个月袁每周 3 天的高强度渐进式阻力训练的运动组

和对照组袁 结果显示高强度阻力训练实现的骨骼肌质量增加

与糖化血红蛋白和胰岛素抵抗指数的降低显著相关袁Conce鄄
icao 等人咱46暂则研究发现 16 周渐进负荷阻力训练改善了绝经

后妇女的 FBG 和身体成分等指标遥 Crisieli 等人咱47暂对 26 名老

年女性进行了为期 12 周的阻力训练袁 且没有对饮食进行干

预袁 结果发现在干预后其血糖水平尧WC 和 SBP 都显著改善袁
降低了 Mets 风险因素遥 另外袁Lemes 等人咱48暂的荟萃分析显示

RT 可将 MS 患者的收缩压降低约 4.1mmHg袁 而降低 2mmHg
即可使中风死亡率降低约 10豫袁 心脏病死亡率降低约 7豫袁这
与许瀚袁尹毅等人的研究结果一致咱12暂遥 郭俏凤等人咱49暂所做的

RT 对糖尧脂代谢异常人群干预效果的荟萃分析表明袁RT 可改

善血糖尧血脂和胰岛素抵抗水平袁且相比有氧运动袁RT 在停训

后保持了糖化血红蛋白和 HDL 的改善袁 血脂的改善与 RT 运

动量密切相关遥 综上所述袁RT 已被广泛认可的是其对于 SBP袁
骨骼肌胰岛素抵抗和血糖血脂的改善遥由于 RT 运动具有可逆

转肌球蛋白重链基因转录与年龄相关的下降袁 并增加肌肉蛋

白质合成率袁改善骨骼肌质量和功能袁从而增强葡萄糖氧化和

改善胰岛素敏感性咱41暂袁以及与单独的耐力运动以及两种运动

结合相比袁阻力运动会导致更大的鸢尾素反应咱50暂等机制的原

因袁对于老年 MS 患者亚群来说袁抗阻运动在运动处方制订中

应占据较大部分的比例以保证肌肉力量和质量的维持甚至增

加遥
4 联合运动

联合运动渊combined training袁CT冤指的是上述各种运动模

式之间两种或两种以上的结合袁 包括 MICT+RT袁 HIIT+RT袁
MICT+HIIT袁 MICT+RT+HIIT 等遥 不同强度的有氧训练结合抗

阻运动是常见的 CT 模式袁Minyu Liang 等人咱51暂就有氧运动尧阻
力运动和联合运动对代谢综合征参数和心血管危险因素的影

响进行了荟萃分析袁结果显示袁联合运动可以显著改善 MS 患

者血糖控制和胰岛素抵抗袁减轻体重和降低 WC尧DBP尧TG尧TC
水平袁且联合运动在改善血糖控制和降低 TG 方面最有效遥 这

与许瀚袁尹毅等人咱12暂所做的评价运动对成人代谢综合征患者

心血管危险因素的影响效果的 Meta 分析显示的研究结果差

异较大袁 其认为有氧运动是成人 MS 患者改善心血管危险因

素的最佳运动模式袁联合运动只降低了 SBP 和体脂量遥分析差

异原因可能在于袁 许瀚等人的研究中联合运动的研究样本量

太小且没有区分有氧运动的类型遥 Lee 等人咱52暂所做的研究中袁
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对 118 名久坐不动的超重 \ 肥胖青少年进行了 6 个月不同类

型的运动干预袁研究显示袁有氧运动和联合运动都可以显著的

改善胰岛素抵抗性袁减少异位脂肪袁且两者改善幅度无明显差

异遥 有研究显示袁较大容量 RT+较短时长有氧运动渊RT 一周时

间大于 1h袁单次时间大于 30min冤仅提高了肌力袁对 MS 患者心

血管风险因素等健康指标没有改善咱53暂袁而长时间有氧+较小容

量 RT 改善了 MS 患者的体重尧TC 和 HDL-C尧FBG 等健康相

关指标咱54暂遥 Balducci 等人咱55暂将联合运动的干预时间拉长至 12
个月袁 结果显示其明显改善患者的糖化血红蛋白和胰岛素抵

抗指数袁增加 HDL-C遥 以上研究都表明联合运动中有氧成分

和抗阻成分的合理结合是影响改善 MS 患者心血管风险因素

等健康指标的关键遥
Da Silva 等人咱56暂所做的 MICT 或 HIIT 结合 RT 对 MS 患

者的影响研究表明袁对于 MICT+RT 模式来说袁干预长度是重

要的调节因素袁干预时间越长收益越大袁短期的 RT+MICT 在

FBG尧HOMA-IR 等血糖参数方面没有显著变化袁 相比之下短

期的 HIIT+RT 模式即可上调多种代谢综合征相关的风险因

素袁且 HIIT+RT 模式在改善 WC尧LDL-C尧FBG尧胰岛素敏感性

和 HOMA-IR 方面似乎比 MICT+RT 模式更具优势且在不同

年龄段的 MS 患者都可发生曰MICT+RT 和 HIIT+RT 运动组都

改善了 WC袁 但是 MICT+RT 组仅改善了 TG袁HIIT+RT 组仅发

现对 LDL-C 有影响袁其他血脂参数都没有变化袁推测原因可

能是干预时间较短袁降脂药物和饮食控制欠缺曰两运动组都没

有观察到血压的明显变化袁推测原因可能是 MICT+RT 运动组

中 MICT 的运动持续时间短袁运动容量少以及 RT 运动强度和

容量较低造成的袁 目前缺乏足够证据支持 RT+HIIT 对 MS 患

者血压参数的干预效果遥Byrd 等人咱57暂研究中将个体化的 MICT
与 HIIT 运动相结合袁结果显示了实验参与者的最大摄氧量响

应率达到了 100%袁 且对代谢综合征的严重程度积极改善袁这
可能是由于其运动量和运动强度整体提升的关系遥

综上所述袁 对于联合运动处方的订制仍应以个性化为主

要原则袁 不同代谢综合征患者亚群的需求会影响联合运动中

有氧运动和抗阻运动组成成分的比重及各运动方式运动要素

的选择遥 建议通过年龄袁性别和代谢综合征风险因素的差异建

立不同 MS 患者的联合运动运动处方库袁重视心肺适能袁肌肉

力量等保护因素的提高袁 综合考虑 MS 人群个体最适运动处

方袁区分短期和长期运动干预的重点袁以最大效率解决患病人

群在临床指标上的异常袁 并保证其长期生存和生活质量的提

高遥
5 小结

本文主要分析探讨了运动处方制订要素中袁 主要运动方

式以及各运动方式运动强度尧运动频率尧运动持续时间和运动

容量对 MS 患者心血管主要风险因素袁包括糖代谢异常尧肥胖

渊尤其腹型肥胖冤尧脂代谢异常尧高血压及其保护因素心肺耐力

的影响袁 试图对不同代谢综合征亚群患者的最适运动处方提

出建议袁但是现有的研究仍然存在很大空缺袁部分已有的各运

动方式及其要素的相关研究存在缺陷袁不能很好的统一结论遥
一部分原因可能是由于运动干预本身的复杂性和精密性袁运
动处方的制订中一个要素的改变就可能产生不同的干预结

果袁 而且相同运动处方对不同个体的干预也可能产生不同的

影响遥 虽然现实的限制因素较多袁但是仍应该继续探索普遍的

科学规律袁把握运动处方各要素治疗 MS 患者的总体趋势袁根
据每个患者异常代谢指标的差异袁 针对性的制定个体化运动

方案袁 这可以相较于笼统普惠的运动处方较短时间内高效的

改善 MS 患者异常的临床指标袁免于患者做大量的无用功袁有
利于患者治疗信心与依从性袁 推进未来我国体医结合的真正

实现和运动处方库的成熟应用遥
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当前竞技篮球呈现出高速度尧高爆发力尧高技巧尧及综合

多变的攻守对抗争夺方向发展袁以重量训练来增进球员肌力袁
始终是篮球选手传统体能训练重点遥 除去肌力以外袁在篮球场

上高速节奏进行中完成的技术动作袁如运球急停跳投尧抢断夹

击及篮板球争夺等袁 肌肉都先是完成离心收缩再做快速心收

缩袁由此爆发力的提高必须以增强式训练来实训干预遥 依据动

作技术要求与竞赛特征表现袁 重量训练与增强式训练在发展

篮球运动员下肢肌力及爆发力的训练实践过程中功效袁 部分

学者开始思考是否可以在 1 次练习中袁 同时实施重量训练及

增强式训练袁 借以达到比单独从事重量训练或增强式训练能

收稿日期院2022-11-01
基金项目院2021 年度校级科研项目渊N2021031冤曰浙江省教育厅一般科
研项目渊Y202146634冤遥
作者简介院田 金渊1993耀冤袁女袁湖北武汉人袁硕士袁助教袁研究方向院力
量及体能训练理论与方法袁E-mail:735192155@qq.com遥

复合式训练干预下大学生篮球运动员下肢肌力及爆发力的比较

田 金
渊浙江越秀外国语学院 体育部袁浙江 绍兴 312000冤

摘 要院 复合式训练作为提高篮球运动员下肢肌力及爆发力的体能干预手段竞训功效显著袁 因实训计

划尧内容及时序安排不尽相同导致实证研究观点差异及学术质疑袁基于学理辨析意义与实训求证价值遥
文献资料法尧实验法及数理统计法袁对 XX 职业技术学院 20 名二级篮球运动员予以随机分组后 6 周的重量

训练后实施增强式训练 WP 组与先实施增强式训练后实施重量训练 PW 组实验干预遥 单因子共变量分

析发现院 不同复合式训练实施顺序干预下袁1RM 半蹲举尧60°/s 时膝屈肌最大力矩尧28m 冲刺跑尧 原地垂直

跳尧原地摆臂垂直跳尧落地垂直跳等组内都有显著性提高尧组间未呈现显著性差异遥 6 周复合式训练不论

实施顺序均可显著提升大学篮球运动员下肢肌力尧速度及爆发力且实施顺序间时下未呈显著性差异遥持续深

入探究复合式训练不同时序神经 ~ 肌肉运行机制袁训练实践应以运动员等级水平尧训练目的及机能状态适时

科学合理设置遥
关键词院 重量训练曰增强式训练曰垂直跳曰爆发力

中图分类号院 G841 文献标识码院 A 文章编号院 1003-983X渊2023冤03-0278-05

Compound Training Intervention in College Basketball Player Lower Limb Muscle
Strength and Explosive Force

TIAN Jin
渊Physical Education School袁Zhejiang Yuexiu University of Foreign Languages袁Shaoxing Zhejiang袁312000冤

Abstract院 Objective Composite training as the increase of emerging basketball athletes lower limb muscle strength and explosive force
of physical interventions race training effect significantly袁 due to the training plan袁 content袁 timely order has different lead to empirical
research point of difference and academic question袁 based on the theory analysis and practice verification value meaning. Methods Us鄄
ing the literature material method袁 experimental method and mathematical statistics袁 the XX of 20 secondary vocational and technical
college basketball player to be 6 weeks after randomization weights after implementation of plyometrics WP group and implementation
of plyometrics before implementation of weight training PW group intervention experiment. Results Single factor covariance analysis
found that袁 under different complex intervention training implementation order 1 rm half squats袁 60毅/s when the knee flexors maximum
torque袁 28 m sprints袁 in situ vertical jump袁 vertical jump back swing arm袁 vertical jump landing has a significant increase in the
group袁 did not show significant differences between groups. Six weeks compound training no matter what implement sequence can sig鄄
nificantly enhance the university basketball athletes lower limb muscle strength袁 speed and explosive power and current did not show
significant differences between implementation of the order. Conclusion Continue to delve into the complex training different temporal
nerve-muscle running mechanism袁 training practice should be level athletes袁 training purpose and functional status timely scientific
and reasonable setting.
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够获取更大的肌力尧肌肉弹性及伸张反射等效益遥 其后结合增

强式训练及重量训练的复合式训练对肌力及爆发力的影响是

否真较单独实施一种训练法效果显著与否袁 不同实施顺序训

练效果如何袁实证实验研究中衍生出不同结论遥 基于该研究尝

试验证与辨析过往观点袁 为高效发展大学生篮球运动员的下

肢爆发力及肌力提高提供 1 套相对科学合理的复合式训练负

荷尧组合及方案遥
1 文献综述

石林等咱1暂提出所谓复合式训练就是在 1 次的练习中袁同时

结合重量训练及增强式训练的操作干预遥 在训练过程中可以

先实施爆发力的增强式动作后再实施发展肌力的重量训练曰
或先做重量训练再实施增强式训练遥 不同组合的顺序视训练

目的而设置袁若发展肌力则重量训练动作后做曰反之袁若强化

爆发力则是先做重量训练再做增强式动作遥 目前学术探究与

竞训践行方面主要呈现如下院1冤重量训练+增强式训练的实训

效益遥 周开祥等咱2暂通过对 78 名国家队冰壶运动员 7 周的复合

式训练渊先重量后增强冤或单一重量训练袁研究发现实验干预

前后 2 组受试者分别在此 8 项渊身体成分尧卧推尧深蹲尧挺举尧
药球掷远尧跳远尧垂直跳及 I 测验冤测验中均以不同程度且呈

显著性差异曰 而复合式训练组在垂直跳项目又显著优于重量

训练组袁其结论与 Thapa Rohit咱3暂等人观点吻合遥 翟华楠等咱4暂将
22 名 17耀24 岁男性手球运动员分成重量训练尧 复合式训练

渊先重量后增强冤及控制组等 3 组袁经 6 周训练干预后袁研究发

现除控制组外袁其余 2 组最大等长肌力尧最大向心爆发力及深

蹲跳成绩均呈显著提升曰 复合式训练组在深蹲跳运动表现上

显著优于重量训练组袁其结论与王银晖咱5暂观点相同遥 2冤增强式

训练+重量训练的实训效益遥 Shin Yoong Gyu 等人咱6暂经对 41 名

男性增强式训练尧重量训练尧复合式训练渊先增强后重量冤及控

制组 4 组划分袁每周 3 次及 12 周训练遥 研究发现除控制组外袁
其余 3 组在所测验之项目渊垂直跳尧60s 跳跃功率尧空中停留时

间及下肢最大肌力冤均呈显著提高袁复合式训练组在垂直跳及

下肢最大肌力渊1RM 深蹲及腿推举冤方面显著优于增强式训练

组与重量训练组遥 郝磊等咱7暂通过对 43 名男大学生为期 6 周渊2
次/周冤的训练袁研究发现除控制组外袁其余 3 组垂直跳尧50 码

冲刺及下肢最大肌力均呈显著提升曰其中复合式训练组渊先增

强后重量冤成效优于其余 2 组遥 Santos Eduardo 等人咱8暂通过对

17 名男性阻力型运动员复合式训练渊先增强后重量冤及阻力训

练干预袁即每周训练 3 次及 8 周袁研究发现 2 组在 3 个测验项

目上均有显著提升袁且其中卧推及功率峰值方面袁复合式训练

效果更优于阻力训练遥 3冤与肌力训练及部分运动表现指标比

较遥 周彤等咱9暂通过对 21 名足球选手为期 7 周渊2 次/周冤的肌力

训练与复合式训练渊先重量后增强冤遥 研究发现所有与肌力尧爆
发力尧速度相关的 7 项测验袁2 组运动表现均呈显著性提升袁组
间未呈显著性遥 另外一些与主流实验结论迥异的研究观点袁如
认为复合式训练在肌力及爆发力上效果均优于实施重量训练

或增强式训练遥 还有一些小众研究袁局限于部分指标比对与认

知袁 即复合式训练仅在垂直跳方面的运动表现显著优于重量

训练尧重量训练组的落地垂直跳成绩优于复合式训练组尧复合

式训练组的半深蹲肌力优于重量训练组曰 或 3 种训练法之间

未呈现显著性差异遥

综上所述袁长期的重量尧增强式及复合式训练均可以提高

人体肌力尧爆发力及速度袁其中肌群先重量后增强训练实施顺

序袁对爆发力发展效果优于重量训练甚至也优于增强式训练曰
先增强后重量之实施顺序袁 对肌力及爆发力之效果均优于单

独实施重量训练或增强式训练遥 导致上述结论不同缘由一般

认为是受试者特质尧重量训练与增强式训练之间间歇时间尧实
施先后顺序遥 鉴于此袁该研究以改过往单纯比较复合式训练与

重量及增强式训练效果的实验研究模式袁力求镶嵌重量尧增强

式训练等实施顺序因素遥 该研究拟以训练中最常实施重量训

练及增强式训练的大学篮球运动员为对象袁结合季前训练袁实
施 6 周复合式训练内容袁比较对同一肌群袁先实施重量训练后

实施增强式训练的 WP 组与反过来袁 先实施增强式训练再实

施重量训练的 PW 组袁观察复合式训练对下肢肌力尧爆发力及

速度的干预效果袁 以及 2 组之间训练效果是否存在组间统计

学意义上的显著性差异遥
2 实验法

2.1 研究对象

该研究对象大学生篮球运动员遥 样本对象为 XX 职业技

术学院男子篮球队 20 名二级运动员 渊平均年 19依1.5 岁尧身
高 181.1依9.18cm尧 体重 80.0依12.97kg尧 最大摄氧量 57.0依
6.27ml/min窑kg冤遥 实验干预及实施过程中告知与解读运动员袁
了解研究目的渊并同意除校队练习外袁不额外进行任何肌力与

增强式训练计划冤尧方法与相关权益及潜在危险袁最后签署受

试者同意书遥 该研究计划经 XX 文理学院体育学院人体实验

委员会审查通过袁 对研究样本在 XX 文理学院附属医院运动

生理实验室尧 体育学院力量训练房及室内篮球馆等地点实施

训练干预与数据测试遥
2.2 研究目的

该研究目的为比较 6 周不同实施顺序复合式训练对大学

篮球运动员下肢肌力渊1RM 半蹲举尧角速度 60毅/s 时膝伸尧屈最

大力矩冤尧爆发力渊原地垂直跳尧原地摆臂垂直跳尧落地垂直

跳冤尧及速度渊28 m 冲刺跑冤的干预效果袁筛选与设计最佳发展

下肢肌力及爆发力的复合训练顺序尧组合方式遥
2.3 实验设计

1冤实验干预手段院重量训练尧复合式训练遥
2冤实验自变量院训练强度尧组数尧次数及间歇时间遥
复合式训练地点是 XX 职业技术学院体育馆重量训练室

及篮球场上进行遥 训练计划为期 6 周尧 每周实施 2 天尧 每天

60min袁其中重量训练负荷为个人 85%耀90%1RM遥 具体 6 周复

合式训练计划详见表 1遥
3冤实验因变量院1RM 半蹲举尧角速度 60毅/s 时膝伸尧屈最大

力矩尧原地垂直跳尧原地摆臂垂直跳尧落地垂直跳及 28m 冲刺

跑遥
肌力方面院下肢肌力以半蹲举 1RM渊Kg冤及角速度 60毅/s

时膝伸尧屈最大力矩渊N窑m冤为指标遥 角速度 60毅/s 时膝伸尧屈最

大力矩是以 Biodex 等速肌力测试评估系统 渊Biodex Inc.袁
Shirley袁NY袁USA冤测试之遥 受试者采坐姿袁髋关节尧躯干及大腿

以固定带固定住袁双手握两侧握把袁等速肌力测试仪之轴点对

准股骨外髁袁脚踝固定垫之下缘与踝关节上方 2 寸处切齐袁臀
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与膝关节固定在 90毅袁 先以 60毅/s 角速度练习 3 次非最大努力

之膝伸尧屈收缩袁再进行 3 次最大用力测验遥 在进行每次最大

用力膝伸尧屈收缩测验时袁中间至少休息 30s遥当惯用脚测试完

成后袁相同步骤及方法再实施非惯用脚测试袁记录膝伸尧屈的

力矩最高值渊Nm冤遥
爆发力方面院 该研究垂直跳爆发力测验是以多功能运动

数据测试仪渊NewTest-300袁USA冤测试遥
原地垂直跳院 受试者双手插腰袁 膝关节弯曲 90毅半蹲于

NewTest 测力板上袁双脚与肩同宽袁听到口语指令即刻用力往

上跳袁双手保持插腰不可摆臂袁尽量伸展臀与膝袁落地时膝盖

弯曲最后打直袁取其数值袁测 2 次取最佳跳跃高度渊cm冤遥
原地摆臂垂直跳院受试者先站在测力垫外袁当检测信号响

起后袁 受测者以单脚往前跨一步的方式跳上测力垫袁 然后并

步曰 双脚都在测力垫上后即刻弯曲膝盖并配合双手摆臂的动

作袁用力向上垂直跳遥 受试者进行 2 次检测袁取其最佳跳跃高

度渊cm冤遥
落地垂直跳院受试者双手插腰直膝站立于箱上袁由箱上自

然落地于测力板袁然后再即刻顺势用力往上跳起袁最后再自然

落地袁全程双手插腰及没有摆臂动作袁测验 2 次取其最佳跳跃

高度渊cm冤遥
冲刺跑院采用多功能运动数据测试仪渊NewTest-300袁USA冤

测量运动员全场 28m 冲刺完成时间袁将感应器安置于起跑线袁
第 2 个置于终点 28m 处袁2 个感应器高度都必需与受试者臀

部高度相当袁以避免因手臂摆动而误判成绩遥 测试中受试者位

于起跑线后袁采站立式起跑袁听到信号后冲刺 28m袁2 次取最佳

成绩渊s冤遥
4冤实验流程

实验前院测试项目渊1RM 半蹲举尧角速度 60毅/s 时膝伸尧屈
最大力矩尧原地垂直跳尧原地摆臂垂直跳尧落地垂直跳及 28m
冲刺跑等冤均在季前期开始前一周内完成曰

实验中院将 20 名队员随机分成 WP 组渊先实施重量训练

后实施增强式训练冤及 PW 组渊先实施增强式训练后实施重量

训练冤2 组袁展开为期 6 周的季前期训练计划袁并依组别分别将

一周 2 次袁每次 60min 的复合式训练融入到训练计划中遥 季前

训练每周 6 次袁除晨操训练 2h 外袁每天下午再加练 2h渊15:00耀
17:00冤遥 其季前期训练课程包含院体能训练及团队技战术攻防

演练等遥
实验后曰即完成 6 周的复合式及季前期训练后袁第 7 周实

施实训干预后测试袁其后测步骤尧流程尧仪器及测试人员均与

前测相同遥
2.4 数据处理

实验测量所得数据以计算机 SPSS for Windows20.0 中文

版统计软件进行以下分析院1冤 依据样本分组 t 检定比较训练

前尧后肌力尧爆发力及速度的差异显著性遥 2冤以变异数同构型

检定是否符合研究假定袁 再以组内回归系数同构型检验组别

间回归线斜率是否接近袁均符合同质则使用共变量分析遥 3冤以

表 1 重量训练尧增强式训练及复合式训练内容与计划列表

注院复合式训练为 WP 或 PW 两种训练方法时序组合

重量训练渊W冤 增强式训练渊P冤
训练周数

训练项目
训练强度 间歇时间渊min冤 组数 次数

第1周

推蹬

股四头肌渊前踢冤
深蹲

哑铃跨步

蹲跳

向前跳跃障碍物
跳跃摸高

换脚蹲跳

低 3～5 2 6

第2周

推蹬

股四头肌渊前踢冤
深蹲

哑铃跨步

蹲跳

向前跳跃障碍物
跳跃摸高

双脚蹲跳

低

中

3～5

4～6

2

3

6

第3周

推蹬

股四头肌渊前踢冤
深蹲

哑铃跨步

双脚垂直跳

单脚侧跳渊向前冤
单脚蹦跳

先前跳跃障碍物

低

中

3～5

4～6

2

3
6

第4周

推蹬

股四头肌渊前踢冤
深蹲

哑铃跨步

双脚Z形蹦跳

向侧跳跃障碍物
两侧推蹬渊箱跳冤

单脚侧跳

中

高

4～6 3
6

8

第5周

推蹬

股四头肌渊前踢冤
深蹲

哑铃跨步

双脚Z形蹦跳

向侧跳跃障碍物
双脚屈膝跳

单脚蹦跳渊向前冤

中

高
4～6

3

2
3

6

8

第6周

推蹬

股四头肌渊前踢冤
深蹲

哑铃跨步

单脚垂直跳

双脚Z形蹦跳
双脚屈膝跳

单脚蹦跳

低

中

高

3～5

4～6

2
3
5
3

6

4
8
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不同顺序复合式训练为自变项袁肌力尧爆发力及速度之前测为

共变项袁后测为依变项袁进行单因子共变数分析渊one-way AN鄄
COVA冤袁比较 2 种不同顺序复合式训练是否对肌力尧爆发力及

速度呈现显著性差异遥 4冤以 琢=0.05 为显著水平遥另外袁该研究

除了探讨复合式训练是否对肌力尧 速度及爆发力有显著影响

外袁 同时也求证不同顺序训练是否在各变项中有不同程度的

训练效果袁由此以单因子共变量分析比较组间差异曰考虑此方

法前测对后测影响袁排除两组前测差异袁依据前测来调整后测

值袁较符合统计学误差处理原义遥
3 结果与分析

该研究符合共变数组内回归系数同构型假定袁 且未违反

变异数同构型检验袁具有同构型遥 因此袁以共变量分析比较两

种不同顺序复合式训练是否对肌力尧 爆发力及速度存在显著

性差异遥 其共变量分析及检验统计结果见表 2尧表 3袁即 6 周复

合式训练后 1RM 半蹲举 渊195.3依24.16kg vs. 235.3依18.47 kg冤尧
60毅/s 时膝屈肌最大力矩渊171.4依46.4N窑m vs. 205.7依20.46N窑m冤尧
28m 冲刺跑渊4.13依.20sec vs. 4.07依.19sec冤尧原地垂直跳渊44.6依
4.53cm vs 47.7依6.14cm冤尧 原地摆臂垂直跳 渊51.4依4.39cm vs.
54.7依6.09 cm冤及落地垂直跳渊44.7依5.28cm vs. 47.9依6.09cm冤测
验均有显着进步渊 <0.05冤袁但两组训练方法间并无显著性差

异遥
4 讨论

6 周复合式训练的重量训练与增强式训练的动作袁均为 6
次重复尧 组间休息 1min遥 重量训练后多少时间衡量增强式训

练尧 增强式训练后多少时间重量训练上述两种时序安排组合

才能使得训练干预效应做最大化最优化至关重要遥 已有的部

分文献观点认为 3耀4min 后的即刻效果最好曰Freitas Tom佗s 等
人咱10暂则认为至少需要 4min 以上袁才能达到峰值际后效应遥 针

对训练到的肌群而言袁2 次训练课程需要间隔 48耀96s 后的恢

复期方能使得训练效应达到最大值遥 因此袁本研究 WP 与 PW

两种复合式训练时序模式动作项目休息时间分别为 4耀6min尧
3耀5min袁2 次训练课程间隔 72s曰 依次展开为期 6 周袁 每周 2
次袁每次 60min 复合式训练袁将其纳入季前期训练计划中袁随
后的训练滞后效应达到了最大化表现遥

大学生篮球运动员样本群体在完成 6 周训练后袁 下肢最

大肌力渊1RM 半深蹲尧角速度 60毅/s 时膝屈最大力矩冤尧爆发力

渊原地垂直跳尧原地摆臂垂直跳尧落地垂直跳冤尧及速度渊28m 冲

刺跑冤等运动表现及指标数值均较 6 周前呈显著性提高袁且无

组间显著性差异遥 由此不难发现不论实施顺序设置安排袁6 周

复合式训练均能提升最大肌力尧速度及爆发力袁该实验结果与

以往研究观点一致袁即复合式训练均会提升最大肌力尧速度及

爆发力遥 如廖永华咱11暂以 43 名男大学生为对象袁分成 4 组袁同样

训练 6 周袁每周训练 2 次袁结果发现 6 周后除控制组外袁其余 3
组的垂直跳尧50m 冲刺及下肢最大肌力均有提升曰其中袁复合

式训练组成效更优于另外 2 组遥 Nezam Hasan 等人咱12暂以 22 位

17耀24 岁男性手球运动员为研究对象袁分成重量训练尧复合式

训练渊先重量后增强冤及控制组等 3 组袁经过 6 周的训练后发

现袁除控制组外袁其余 2 组的最大等长肌力及最大向心爆发力

均呈显著性提升曰个别研究是以先增强后重量为实施顺序袁来
探讨其对爆发力训练的实效遥Young Kyu Yu 等人咱13暂以 17 名男

性阻力型运动员为研究对象袁 分成复合式训练 渊先增强后重

量冤与阻力训练等 2 组袁每周训练 3 天袁共计训练 8 周袁测试卧

推尧功率峰值尧去脂体重的提升变化遥 研究发现院8 周训练后 2
组均在 3 项测试项目表现方面呈现显著性提升袁其中卧推尧功
率峰值 2 项运动表现方面袁 复合式训练效果更优于阻力训练

组遥
以往实验结论均以单一实证复合式训练效果为主袁 较少

针对实施顺序尧 训练内容组合尧 间歇时间调整等予以实验求

证遥 Kukric Aleksandar 等人咱14暂以实践经验提出复合式训练组

合顺序需视所训练目的而计划设计袁 即发展肌力应以重量训

练+动作技术练习为主尧 强化爆发力则以重量训练+增强式动

作为主遥 针对上述研究观点迥异于本实验研究结果袁引发复合

表 2 实施不同顺序复合式训练对肌力及速度影响

注院* 代表 <0.05 显著性差异曰下表同

半蹲跳1RM渊kg冤
60°/s膝伸力矩渊N窑m冤
60°/s膝屈力矩渊N窑m冤
228m 全场冲刺渊scc冤

194.2±24.06

306.4±63.52

170.3±45.39

4.12±0.20

234.2±18.36

330.2±28.48

203.6±19.36

4.06±0.19

185.2±26.21

309.4±53.69

179.1±36.89

4.0±0.21

225.2±14.89

322.2±26.78

203.9±20.37

4.1±0.24

231.1±2.49

321.2±7.02

203.1±7.89

4.1±0.02

204.6±16.08

302.4±78.18

158.7±56.45

4.1±0.17

245.6±16.08

340.4±31.09

158.6±56.45

4.1±0.12

238.4±2.59

341.2±8.07

206.7±9.08

4.0±0.02

前 后 前 后 调整后 前 后 调整后
指标

整体 增强+重量训练组渊PW冤 重量+增强训练组渊WP冤

表 3 实施不同顺序复合式训练对下肢爆发力影响

原地垂直渊cm冤
原地摆臂垂直跳渊cm冤

落地垂直渊cm冤

44.5±4.43

50.3±4.29

43.6±5.18

46.7±6.04

53.5±6.19

46.8±6.08

45.3±5.21

51.1±4.43

45.9±6.18

48.1±6.69

53.7±6.19

46.7±6.34

46.2±1.12

53.2±1.21

46.5±1.73

42.6±3.69

51.6±4.48

42.5±4.13

46.3±5.87

54.5±6.29

46.8±6.15

47.7±1.19

54.2±1.29

48.9±1.76

前 后 前 后 调整后 前 后 调整后
指标

整体 增强+重量训练组渊PW冤 重量+增强训练组渊WP冤
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式训练效果会不会因实施顺序不同而有所差异的训练思考袁
其后还应期待更多实证研究验证遥 另外袁观察单次尧小样本尧不
同实施顺序后对肌力及爆发力的即刻效果表现或肌电反射效

应袁对厘清复合式训练的理论基础大有裨益袁其将是今后该领

域研究的方向尧热点及焦点遥
5 结论与建议

本研究得出院1冤竞技篮球的供能形式尧动作技术及技战术

特征等决定需要综合运用传统重量训练尧增强式训练尧复合式

训练等抗外阻或克服自身重力手段提供体能储备支持曰2冤重
量训练尧 增强式训练等不同复合式训练干预前后的下肢肌力

与爆发力等实效得以证实袁不同时序安排未见显著性差异遥 今

后应把训练重心发在力量训练动作规范尧负荷强度尧间歇调整

等训练负荷参数设计上袁 使得下肢力量训练在内的体能训练

更具针对性高效性曰3冤以往针对重量训练尧增强式训练尧复合

式训练等体能训练发展下肢肌力尧爆发力及速度的实证研究袁
碍于样本对象技术等级水平尧身体机能状态尧训练周期阶段尧
运动年限尧年龄性别等多元因素影响袁导致研究结论存在争鸣

与质疑遥
作为该研究的建议一方面应有以重量训练尧 增强式训练

等不同形式组合或前后顺序安排的包括复合式训练在内的多

种新兴体能训练手段是对传统体能训练的有益补充袁 传统抗

阻力训练不可偏废的理论认知曰 另一方面实践中任何体能训

练模式都需要依据运动项目的技战术特征设计袁 脱离动作形

式与新陈代谢特征的体能训练都事倍功半遥 今后涉及力量及

体能训练的动作方法都应从原理原义与机制结构上探索神

经耀肌肉做功的本质袁才能从根本上打开力量尧速度等训练在

内体能训练的钥匙袁使得训练兼具科学性与可控性尧安全性与

理论性遥
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